
1 
 

לא נכוןסוג היבה חיובית: הסוג הנכון והשח  

1957בספטמבר  27|  13מדריך מס' הרצאת ה  

עריכה - JUDITH AND JOHN SALY 

 

, אני מברך אתכם, חברי, ומביא לכם את ברכותיו. ישנם אנשים רבים אלבשם ה
שכאשר הם באים במגע עם אלוהים, עם האמת המוחלטת, עם עולם הרוח, מאמינים 

שהם ומטלטלת שהוודאות של חוויה זו מגיעה אליהם באמצעות איזו "הוכחה" מדהימה 
הוכחה כזו  יםרוצ םמצפים לקבל באופן אישי. אבל, חברים, זה לא יכול לקרות כך. את

. ספקות הם, כשלעצמם, כםשהיא יכולה לבטל את הספקות של יםחושב םכי את
לעולם לא יוכלו להיעלם על ידי סוג ההוכחה  כם. עם זאת, הספקות שלדייםמובנים 
.מייחלים םלה את  

 םאתייתכן וספק הוא ההפך מאמונה; ואמונה, ידידי, אינה אלא הוודאות של כל מה ש
כעת: זו החוויה הפנימית. חוויה פנימית לא יכולה להתקיים דרך אירועים  יםפקפקמ

אנחנו עוסקים כאן בשתי רמות תודעה שונות לחלוטין. כדי להשיג  ם כך,חיצוניים. א
להכין את התנאים הפנימיים כמו גם את החיצוניים, על ידי עליכם , כםמשהו בתוכ

 כםכל מה שעומד בדרכ ,בקיצור כם;שלות וכיבוש החסימות והמשוכות הפנימי המציא
.שלה לאמונה במשמעות האמיתית  

נניח שהייתם מקבלים את ההוכחה לה אתם מייחלים, אך מבלי להסיר תחילה את 
לומר: "אכן, זה  יםיכול ם. אתמוהמכשולים הפנימיים שלכם. כרגע בהחלט תתרש

 כםבשמוזר; זה נפלא; זה מדהים." עם זאת, לאחר שהאפקט הראשון פג, הספקות 
יופיעו שוב. הייתם אומרים לעצמכם: "אולי המדיום ידע על זה", או "כל זה היה צירוף 

בפנים, ההשפעה  מְאֻשָּׁשׁוֹתמקרים." אז אתם מבינים, כאשר התרחשויות חיצוניות אינן 
מכיוון ששתי רמות התפיסה  ,החיצונית הגדולה ביותר חייבת לדעוך לאחר זמן מה

להשתלב רק על ידי התפתחות  ותיכול ןהללו לעולם לא יכולות להחליף זו את זו; ה
, לטפל התופנימית יציבה. חוויית האמת המוחלטת היא כמו אורגניזם חי; יש לטפח א

.על ידי התרחשות חיצונית מופלאה כםאליהגיע . זה לא יכול להולפתח אות הב  
 

לב   מיםכמעט לא ש ם צמיחה פיזית מתרחשת לאט אבל בטוח, צעד אחר צעד; את
כיצד ההתפתחות הקודמת    יםמגל  םבזמן שהיא נמשכת, עד שפתאום את צמיחהל

התקדמה בהדרגה והגיעה לשלב חדש. כל צמיחה פיזית מתרחשת בהדרגה, והתהליך  
לקיצורי דרך לעולם אין השפעה   .אינו שונה במקצת עם צמיחה רוחנית או רגשית

שאמורים  -מתמשכת ולכן הם תמיד פארסה. קיצורי דרך ואמצעים פתאומיים אחרים 
כוחות החושך. הם   ם שלהם בהתאם לחוקי - לבטל את המאמץ של צמיחה איטית

  , מהירים מאוד, אבל אף פעם לא מחזיקים מעמד. צמיחה והתפתחותמאד יעילים
, לעומת זאת, הם בהתאם לחוק האלוהי וחייבים בסופו של דבר להיות מוכתרים  איטיים

. בהצלחה  

להגיע לאמונה מהסוג שאנחנו   ים לא יכול ם זה יועיל לכל החברים שלי לזכור שאת
, לא משנה כמה מדהימה. במקום זאת,  ויחידה מדברים עליה כאן על ידי חוויה אחת

תשיגו אמונה על ידי עבודה רוחנית, על ידי הליכה בנתיב השלמות הזה, על ידי היכרות  
גילוי  עם עצמכם כפי שאתם באמת, על ידי הבנת הקונפליקטים הפנימיים שלכם ו

חוקים רוחניים   -בלבד  על ידי תגובה רגשיתיהיה זה גם אם  -יש לכםה אופן באיז
להשתחרר מהשלשלאות הפנימיות שלך,   כו שבורים. צעד אחר צעד, ככל שתמשי
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פחות ופחות לעתים קרובות. הם לא ייעלמו פתאום, אלא יחזרו יותר   גיעו  הספקות י
. זו הדרך היחידה, חבריי  .ויותר לעתים רחוקות עם פחות ופחות כוח, עד שייעלמו כליל   

כפי שאמרתי, זהו החוק לכל התהליכים האלוהיים. כל דבר מהותי וקבוע גדל עם  
אפילו לא   םמקסימום מאמץ אישי, לאט לאט. ככל שהתהליך מתפתח, ייתכן שאת

ה  תחושההמוחלט וה שלכם של חוויה,  כםוהאמונה של םאת  ושבהיקף ל יםמודע
כם גדלים וצומחים.  של  

  אתצריכים לדעת על המפתן  או מי שנמצאים  ההז נתיב דרכם בלא רק אנשים בתחילת 
העובדות הללו. אפילו אלה שכבר נמצאים בתהליך התפתחותם הפנימית התקינה  

מוצאים את עצמם מדי פעם, אם כי לעתים רחוקות יותר ועם פחות השפעה, מותקפים  
על ידי הספקות המקוריים שלהם. לזמנים בלתי נמנעים אלה של ספק אני מבקש לתת 

  כשאתם פוגשים אתלכם, ידידי, עצות פשוטות, על מנת שתדעו כיצד להתמודד 
. הספקות  

הגבוה או הניצוץ האלוהי  עצמי רובכם יודעים שיש שני כוחות בתוך הנשמה האנושית. ה
אנוש  הבן שמבקש שלמות ל כםהוא החלק שבכם השואף כלפי מעלה; זה החלק ב

מכיר את  הגבוה  עצמי, אינטגרציה מלאה של כל החלקים המופרדים. הבכללותו
רוצה  )העצמי הגבוה( ו בה מפקפקת כם שלהוויה ההכרתית ההגדולה יותר ש האמת  

הנמוך, שכולל לא רק  עצמי . החלק השני הוא הכםלהעביר את הידע הזה למודעות של
  עמדותואת כל ה  שלכם בּוּרוּתה, אלא גם את כםאת הפגמים והחולשות של

במודע או שלא במודע. חלק זה חושש   , את החוק האלוהי יםמפר םשבאמצעותן את 
  נמוך ה כםבטבע  םמהוודאות של העולם הרוחני. כי ידע משמעו גם אחריות, ואת 

עצמי  ההתגבר על מהחובה ל  יםמשוחרר  םאתעל ידי כך, כי  יםלהישאר בור  פיםמעדי
של   גם כמיהה לאמת  כםשאכן לא קל לביצוע. עם זאת, יש ב, מה כםשל נמוךה

בה, משום שקשה ככל שתהיה להשיגה,   יםעדיין מפקפק םהמציאות הרוחנית שאת
עם הפחד שלו,   כםהנמוך שלעצמי נצחיים. אבל העילאי  ואושר שמחה  אמת פירושה 

. כדי למנוע אכזבה ,אמת את הלפקפק בחלק שרוצה  כם, מנסה לגרום להואומסיבותיו   

והעצמי הנמוך נמצאים אפוא במלחמה זה עם זה. בכל פעם שיש חוסר  גבוה  העצמי ה
עצמי  נלחמים. בכל פעם שספק חוזר ומופיע, זה ה הם  הרמוניה פנימית, זה אומר ששני

  יםיודע ם אז את   .מדבר  גבוההעצמי שמדבר. כשהספק נעלם, ה כםהנמוך של
ה האמת האולטימטיבית שבה הכל  זשאלוהים, בריאתו הנפלאה, עולם הרוחות שלו 

  םיותר, את חזק הנמוך עצמי . אבל כאשר האומללות לא יכולה להתקייםאפשרי, שבה 
יש   , שספק, ייאוש, חוסר תקווה עשויים בסופו של דבר להיות נכונים. עכשיו ניםמאמי

להסדיר, והיא, איזה צד צודק; איזה צד הוא בעצם האמת? כל  שעליכם רק שאלה אחת 
את   ונסחתשקט. תוך   לאבספק הוא לפרוש  ם לעשות בזמן שאת כיםצרי ם מה שאת

את אלוהים את השאלה הפשוטה:   ושאלתהטיעון הזה במחשבה ברורה ותמציתית ו
נתן  יכולה להיתמיד  התשובה ש ופתוחים לתשובה. אל תצפ  הישארונכון? ואז  איזה 

באופן מיידי. בימים הבאים, פשוט הישארו מודעים לשאלה. בצורה כזו או אחרת  
. תקבלו בסופו של דבר את התשובה  

זאת עדיין. זה ניכר   ים יודע כם , אם כי אולי אינכם בתוכפתורה למעשה, התשובה כבר 
  םאמת, את  יםחוו ם , וכאשר אתיםמדוכא  םאת , בספק םמעצם העובדה שכאשר את

אפילו אמת לא נעימה. כל   – כם. האמת חייבת תמיד לשמח אתיםמאושר ים מרגיש
חוו כיצד הם חייבים להיתקל מדי פעם בהיבטים לא מחמיאים או לא   בנתיב זהחבריי 

נעימים בתוכם. אבל כשהרצון לאמת שבפנים הופך גדול יותר מכל השאר, האמת  
  שלכם ברגשות נו הלא נעימה הזו תמיד תחזק ותביא אושר. באותה מידה, אם תתבונ
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שלווה   כם שחוסר אמת, נעים ככל שזה נראה כרגע, לעולם אינו נותן ל ומקרוב, תגל 
  םתמיד את התשובה הנכונה ואת  כםשל הגבוהעצמי שכן עמוק בפנים יש ל ;אמיתית 

האמת לעולם לא תדכא אתכם, חברים יקרים שלי. ושם    ,כךלפילהרגיש אותה.   יםחייב 
בספק. אך   םכשאתיישבתם בתוככם  את התשובה לשאלה שעדיין לא   יםמוצא  םאת

תשובות   ואת האמת ואם תרצ כםשאומר ל כם בקול הפנימי של ותסתפק א אם ל
נכון? אני מוכן  איזה הוא  שוב את אלוהים: "  ו ושאל שלכם רגשותהאת   ונוספות, נסח 

את   ושהתשובה תגיע, בתנאי שלא תוציא  כםלקבל את תשובתך." אני מבטיח ל
בצורה   ,. במקום זאת, הישארו מודעים לכך בסבלנותכםדעתץ ל חוהשאלה לגמרי מ

למי משני הצדדים    ו, ותדעכםשלכם. האמת תוצג ל ניינים בע התעסקושלווה ו בנינוחה ו
. יש את התשובה הנכונה כםהנלחמים בתוכ  

מספיק כדי להישאר במצב    יםבוגראתם ו  כםשבתוכשוכות על המ םכאשר התגברת
גם מבחוץ, לא פעם אחת, אלא מאה פעמים,   כםאליגיעו י  םשל אמת, ההוכחות שרצית

לראות את המציאות כפי שהיא   כם אבל מטרתן של הוכחות כאלה לא תהיה לגרום ל
נפלאות   תהיינה; אלא שההוכחות כםולהתגבר על הספקות של כםבפועל, לשכנע את

פשוט כתוצר לוואי טבעי של הניצחון  תגענה הן י. שאפשר םיותר ממה שאי פעם חלמת
אלוהים. כשלא תצטרכו יותר הוכחות, תקבלו אותן  לנתיב בהליכה ב כם הפנימי של

  םלמרות שה  כם,ובוודאי ישמחו את   כםלו רק יהוו אישור נוסף עבוראה  מקריםבשפע. ה
זו חוכמה עמוקה  שוב, להאמין ולקבל את האמת.  ים יכול כם שבלעדיו אינתנאי לא יהיו 

. וחוק אלוהי  

חשיבה חיובית.    :נושא שנוי במחלוקת רבה בקרב חברייכעת אני רוצה לדבר על 
היא, אכן, חיונית לאדם שרוצה לצמוח מבחינה רוחנית. למרבה הצער,   חשיבה חיובית

לעתים קרובות זה לא מובן ומיושם בצורה לא נכונה. לבנות מחשבות נקיות ונכונות על  
  כםפי החוק האלוהי הוא, כמובן, אחד היסודות של דרך רוחנית. מכיוון שהמחשבות של

בונות צורות דיסהרמוניות, שחייבות  לא נקיות הן מציאות, יש להן צורה וחומר. מחשבות 
לא רק למחשבות מודעות יש  שלכם.  גורלהוכם  בסופו של דבר להשפיע על חיי

מודעות. בכל מקרה, הפיתוי הגדול  -אלא גם לתגובות רגשיות ומחשבות תת ,השפעה זו 
של האדם הבוסרי מבחינה רוחנית ורגשית הוא לדחוף כל דבר לא נוח אל התת מודע,  

. מכל מחשבה מודעת, אפילו הגרועה ביותרלאין שיעור שם זה פוגע   

כשהוא סגור בתת  ואילו אפשר להתמודד עם כל דבר ולפגוש אותו כשהוא מודע, 
צורות דיסהרמוניות  ]בתת המודע[  שם  .כמו פצצת זמן בוער באש חנוקה הוא המודע, 

בצורה הרסנית באותה מידה כמו מתוך מחשבה מודעת.  , בכל פיסה, בונות את עצמן
של חשיבה חיובית לעשות בדיוק מה  שקדנים תלמידים מעודדים לעיתים קרובות  לכן,

מחשבות שליליות,  ב שהכי גרוע עבורם. הם כל כך מודאגים מכך שהם לא מחזיקים 
המודע שלהם ובכך  עד שהם נוטים לדחוף את כל המחשבות השליליות אל תת  

בין מה שהם רוצים לחשוב למה שהם בעצם עדיין חושבים או  אי ההתאמה מתעלמים מ 
. מרגישים   

, בדיוק כפי  כם יש להדגיש שניתן לשלוט במחשבות על ידי כיוון הרצון המודע של
.  שלכם לשלוט ישירות ברגשות יםיכול כם; עם זאת, אינם שלכםשניתן לשלוט במעשי

לא   ם, אתכםהיטב שזה חטא לשנוא, אבל כשהשנאה עדיין קיימת ב  יםאולי יודע םאת
. באופן  כם עצמכפות על ל יםמנס םלשנות את הזרם הפנימי הזה רק בגלל שאת יםיכול

לעשות זאת, ככל   כםלהכריח את עצמ יםיכול כם אינ ,אדם יםאוהב כם אם אינ ,דומה 
רחוק, כביכול. עם כל צעד  . השינוי יכול להתבצע רק בעקיפין, באמצעות שלט ושתרצ

באופן טבעי    ,ישתנו באופן אוטומטי  כם, הרגשות שלנתיבב  ים עוש ם למעלה שאת
. בהדרגה ו  
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.  כם תודעה שלמוכר לכם לכך היא להפוך את תת המודע שלגרום אחת הדרכים ל
קשה מדי  בצורה כיוון השני; היא מנסה באבל מערכת החשיבה החיובית פועלת 

לגבי משהו שקיים רק על פני השטח ואין לו  כם את עצמ  ושכנעהשפיע עליכם שתל
ביותר,  . וזה המזיק תןינככל שנה טובה, כוו בבשקר,  יםחי םלכן אתים בתוככם. שורש

ולהתמודד   כם לפגוש באופן ישיר את מה שבעצם עדיין קיים בחיוני מכל הדברים! לכן, 
  םבחשיבה חיובית, כמו שהיא בדרך הנכונה, את  ים כל כך עסוק ם. כאשר את עם זה
  כםהצד ההוא ב על ידי באופן חלקי הטוב ו  כםלסכנה מרצונאופן חלקי ליפול ב ים עלול

  כםם ממה שקיים במי מתעל  םאת  ,. לאחר מכן כם ששונא לזהות זרמים לא נעימים בתוכ
מאשר מחשבות   כם, ס ויעבוד קשה יותר נגדוה יתסזבמקום שבו    זה את ים בפועל, נועל

.  שליליות שנשארות במודעות. זהו שיקול חשוב אחד שכולכם צריכים לזכור  

בהחלט, כדאי לתרגל חשיבה חיובית. התבוננו במחשבותיכם, אך התבוננו בהן בשקט,  
רגשות  הבניתוק ובצורה נינוחה, ללא רגשות אשם, כך שתוכלו לקלוט בכל פעם שה

למחשבותיכם או לאופן בו אתם רוצים שהמחשבות   ותשלכם לא תמיד מקביל 
, לקבל את קיומו  כםהנמוך שלעצמי ללמוד לראות את העליכם והרגשות שלכם יהיו. 

הוא עדיין מציאות    כםשל נמוך ה עצמי. הכםזמני תלוי לחלוטין בזה  כמה  ,הזמני הנוכחי
לשום מציאות בכל   כםלעצום את עיני  ים יכול ינכם  כעת, וא  יםחי םבמישור שבו את 

. מישור שהיא תהיה  

אי הבנה נוספת, שימוש לרעה או התעללות הנובעת לעתים קרובות מעיקרון החשיבה  
החיובית היא הבאה: כולם רוצים להיות מאושרים. זוהי משאלה טבעית ביותר, שמגיעה  

מחיר  לשלם יודע שיש   גבוההעצמי וגם מהעצמי הנמוך, אבל רק ה גבוה מהעצמי ה 
: הכרה עצמית, התגברות  נתיבאושר. המחיר הוא כל המאמץ שצריך לעשות בעבור ה

באופן מיוחד ואישי, וכן   םעל פגמים, לימוד החוקים הרוחניים באופן כללי ויישומ 
הנמוך, לעומת זאת, רוצה להשיג אושר באמצעים חיצוניים וללא מחיר  עצמי  הלאה. ה

עצמי, כנות כלפי  ת העיעצמו. והבסיס לכיבוש הטבע הנמוך הוא ידהתגבר על לשל 
הנמוך, בגאוותו, רוצה להיות מושלם מבלי לעשות את  עצמי  ה  .ו וניתוח עצמי ינעצמ

הגבוה  עצמי גם הלכן, כדי להשיג זאת.   -  ולעתים קרובות מייגעת  -העבודה הדרושה 
יודע   כם הגבוה שלעצמי רוצים אושר, אבל כל אחד בצורה אחרת. ה נמוך ההעצמי וגם  

עצמי  , וזהו אושר. המבחוץלהגיע לשלמות   ים יכול ם את תוככם, שרק על ידי שלמות ב
לא מוכן לשלם שום מחיר; הוא רוצה לקבל את העוגה שלו וגם לאכול   כםהנמוך של

. אותה  

שלכם והם    נמוךאם יש לכם קשיים בחייכם, כולכם יודעים שהם באים מהטבע ה 
תוצאה של הפרת החוק האלוהי במובן מסוים, ולעתים קרובות במובנים רבים. אנשים  

בוגרים צריכים להיות מוכנים לקבל את פעולת החוק כדרך לכבד את אלוהים. הם לא  
או לא מובנת    ןהמחיר. חשיבה חיובית המיושמת לא נכוהתחמק מלשלם את ינסו ל 

רוצה להגיע לשלמות חיצונית לעתים קרובות מהר מדי, רק על ידי לימוד שליטה  
ה  זאת העיקרון הזה כי   לוקח בהשאלה כם במחשבה. זה לא מספיק. הטבע הנמוך של

מתאים מאוד למה שהוא רוצה. הצעד הראשון לחשיבה חיובית  אמיתית הוא לקחת את  
בעבר, בין אם הן נוגעות לגלגול קודם או לאותם חיים   םההשלכות של מה שעשית

זה אומר בין היתר שאני   .את ההשפעות הסדיר  ממש, ולהגיד "יצאתי נגד החוק וצריך ל
." צריך לקבל את ההשלכות בחיים האלה  

לעתים קרובות אנו צופים באנשים שמנסים מאוד לתרגל חשיבה חיובית. אחת הסיבות  
המחשבות שלהם לא מנוסחות  לא ביודעין לגבי עצמם,  שהם מתאמצים כל כך היא ש

בצורה ברורה; כאשר הרצון שלהם לאושר מגיע מהעצמי הנמוך, הם נוטים לריב עם  
  יםקבלמ ם אתייתכן ו. מצוקותבכל פעם שהם נתקלים בקשיים וב  ,אלוהים ועם הגורל 
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קשיים מלכתחילה   כםמבחינה אינטלקטואלית את האמת שאלוהים לא רצה שיהיו ל
כל   ,את האמת הזו ם לא למדת ,להם. אבל מבחינה רגשית  םאחראי כםבעצמ םושאת

שהם  , לדעת כםלשלם. לשלם פירושו לקבל את הקשיים של ניםלא מוכ  םעוד את
, כי אלוהים הוא אהבה ורוצה שכל ילדיו יהיו מאושרים. אבל אושר יכול  בלבד  זמניים

סיבה ותוצאה ולא ניסיון לברוח  ם חוקיהלהיות מושג רק על ידי קבלה מודעת של  
. מהתוצאה על ידי שליטה מחשבתית בלבד  

כל כך עד כדי כך   כםאת עצמ יםאוהב  םכל עוד את כםאושר לא יכול להגיע אלי
  ם את , לשאת. רק על ידי קבלת הכאב הזה ושכאב קטן הופך להיות נורא מכדי שתוכל

עד שהכאב לא יהיה נחוץ עוד להתפתחות   כם,להתנתק מספיק מהאגו של יםיכול
כאבים  מצוקות ובתקווה, להתבוסס ב יולהיות חסרלוותר  עליכם . זה לא אומר שכםשל

ם  לחלוטין לכך שכל קושי בחיי יםלהיות מודע כיםצרי ם. זה אומר שאתכםשל יםהקטנ
, לשאת אותו, לקבל אותו, והכי  דרכולעבור  כיםצרי ם ולכן אתעל ידכם נגרם שלכם 

אותו אחת ולתמיד. ניתן למצוא את  הסיר , כדי ל כםחשוב למצוא את הסיבה שלו בתוכ 
  םשאחראיפגם או המגרעת בכם צאו את היעצמי. מת העיהסיבה רק בנתיב של יד

, מתוך ידיעה שהביטוי החיצוני של הגורם  פגםאת ה סירו  הו כם לקושי החיצוני של
טית  יהשורשי אינו יכול להיעלם מיד, אלא צריך להתמוסס על ידי תהליך של צמיחה א 

  ואת אלוהים על ידי קבלת חוקיו; אל תאהב  וואורגנית. כל עוד תהליך זה נמשך, כבד 
בו באומץ ובענווה, אל   ומכאב קטן, אלא תעמד  שתמטועד כדי כך שת כם את עצמ

לכל כך חשובה. זו הדרך האמיתית והטובה ביותר   כםאת הנוחות הקטנה של  כותהפ
. לתרגל חשיבה חיובית  

עם הגישה הזו תחדור אליכם ההכרה העמוקה שעולמו של אלוהים הוא עולם שמח  
  כם בו יש לכם כל כך הרבה למה לצפות. גם תחושת הזמן של ,שאין לכם ממה לחשוש

תשתנה בהדרגה, ותהפוך לא רק למושג אינטלקטואלי, אלא לאינטואיציה עמוקה  
במבט מהפרספקטיבה הרוחנית   כם,כמה קצר טווח הכאב הקטן של  כם שאומרת ל

והממשית בלבד. כולכם שמעתם לא פעם, ממני או מאחרים, שהקשיים שלכם אינם  
  כיםצרי םאיך את כם. והראיתי למתייחסים אליהםחשובים כמו האופן שבו אתם 

כם.  להתמודד עם הקשיים של  

אומר    ,". מה זההםיזכה ב הם, מי שרוצה לזכות בחייו יאבד אותם. מי שמוכן לוותר עלי "
  םמקצת כאב, אם את יםכל הזמן כל כך מפחד  םחברים שלי? זה אומר שאם את

  יםלא מוותר ם, אתכם וברגישות הקטנה או היוהרה של  כםכל כך חזק באגו של יםנאחז
.  םלאבד אות   יםחייב   םחזק מדי ולכן את הם ב ים אוחז  ם; במקום זאת, אתכםעל חיי 

, או אושר  והשלו , למצוא הרמוניה יםיכול כםלהפסיד, במובן הרוחני, פירושו שאינ
  הם מבפנים או מבחוץ. אבל אלה שלא לוקחים את עצמם כל כך ברצינות, שהנוחות של

  הם של ה הפגוע  היוהרלאגו לא כל כך חשוב, שהכאבים הקטנים והמשתייך וכל מה ש
לא כל כך חשובים, שלא חושבים כל הזמן, "אם אני אראה את החיבה שלי או הרגשות  

האמיתיים שלי, מה אנשים יחשבו? אני עלול להיפגע או שאני עלול לסכן משהו", הם  
במובן הרוחני. הם ימצאו   ,עצמי שלהם, יקבלו חיים, שוב -שבאמת מוותרים על האגו

חוק וימצאו את האהבה והכבוד מאחרים שלעולם  הליכה עם ההרמוניה בפנים על ידי  
. מםאת עצלא יכלו למצוא על ידי אחיזה כל כך חזק   

במובן האמיתי, הכרוך   םחיי ההרוחני ללמוד לוותר על נתיב  לכן ישנה חשיבות עליונה ב
את כל הפרק  מיט  גם ביכולת לקבל כאב. היישום הלא מובן של חשיבה חיובית מש

. הזה של התפתחות רוחנית  
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בפעם הבאה, חבריי היקרים, אדבר על איך אנו הרוחות רואות את בני האדם, את כל  
השלמות,   הנתיב שליחידת האישיות האנושית, וכיצד זה משפיע על תהליך הטיהור, או 

את הזווית   כםזה. אני רוצה לתת לכנות את או טיפול פסיכולוגי, איך שלא תרצו ל
הרוחנית בנושא זה. ואני מבקש להודיע לכם שגם ההרצאה הבאה שלי תהיה  

שיותר מכם יוכלו להרוויח ממנה. ואז נראה אם נעשה שוב הרצאה   באנגלית, כדי
. יתקיימו בתדירות נמוכה יותר  תבגרמנית או לא. אבל בכל מקרה, ההרצאות בגרמני  

, אבקש ממך, ידידי וולטר, לארגן את השאלות מעתה  שלכם  לפני שאפנה לשאלות
ואילך. מומלץ אם תדון מראש עם כל המשתתפים בשאלות שהם רוצים לשאול. אני  

לפי סדר חשיבותן   נהישאלתאת השאלות ולדאוג שהן לְנפַּוֹת מציע לך לאחר מכן 
לפגישה   נהועברתוהעניין שלהן. אם לא ניתן לענות על כל השאלות באותו זמן, השאר  

כמו עכשיו, כמה   .הפסקות תהיינהכי אז לא  בדרך זוהבאה. רצוי יותר לטפל בשאלות 
חברים שאולי מאוד רוצים לשאול שאלות מהססים לעתים קרובות כי הם ביישנים. הם  

חושבים שמישהו אחר אולי ירצה לשאול שאלה והם לא מעזים לדבר קודם. אז יש  
גדל יותר ויותר,   כםהפסקה מיותרת ואפשר לנצל את הזמן הזה. עכשיו, כשהמעגל של

הדברים האלה יכולים להסתדר טוב יותר אם הם היו מאורגנים כמו שצריך. אבל לפני  
ההרצאה הקודמת  לגבי אם יש משהו  כם שאפנה לשאלות המתוכננות, אשאל את

. רק לאחר מכן נפנה לשאלות המתוכננות .לשאול קודם ושתרצ  

. ואענה עליהן כמיטב יכולתי  שלכם ועכשיו, יקירי, אני מוכן לשאלות  

 שאלה: מדוע תשובה לספקות שלנו מגיעה כאַנטְִי-קְליַמְֶקְס ? 

: אני אגיד לך למה. כאשר אדם מצפה לתשובות מאלוהים ומעולם הרוחות,  תשובה
הוא או היא מדמיינים איכשהו שזה חייב לקרות בצורה מאוד דרמטית, או אולי אפילו  

פועל אלוהים. אלוהים פועל  מלודרמטית, כלומר, כסוג של נס. ובכל זאת לא כך בדרך 
שהתשובות שניתנו קורות באופן טבעי כל כך,   נדמה דרככם או דרך בני אדם אחרים, ו

לכך סיבה טובה מאוד,  גם שכרגע אולי אינכם בטוחים אם באמת הייתה תשובה. יש 
החוויה,   –מספר סיבות למעשה. האחת היא שהמצב הגבוה ביותר של אושר וחסד 

עליכם   .אין לעשותה קלה מדי -כם אלישלו  עובדת קיומו של העולם האחר והקרבה 
.  באופן קבוע   בָּּׁאֱמֶתלחיות  יםראוי םבדק שוב ושוב כדי לקבוע אם את הילהיבחן ול 

, את הרגשות  פקוחות  את עיניכםהשאיר לעבוד בשביל זה; עליכם לעליכם בקיצור, 
לקחת זאת כמובן מאליו,  הפנימיים והתפיסה שלכם מכוונים לעולם הרוח. אסור לכם 

  םעליכם לאמן את החושים הפנימיים הללו באמצעות התבוננות ומודעות. כך את 
מעולם הרוח, וכך זה צריך    כםכלפי מעלה, תוך שימוש בכל מה שניתן ל  יםעובד

  וכמו שצריך, התוצאה תהיה טובה לאין שיעור; לא תיוושעזה  להיות. אם תפגשו את 
,  כםבתוכ  םעל ידי אירועים או חוויות חיצוניות, אלא על ידי הכוח והחוכמה שפיתחת

מתחת  אותם  על סלע ולעולם לא ניתן לשלוף  ים כוח ואושר מתמשכים שבנוי וותמצא 
כם. לרגלי  

באופן טבעי, לא   –ך התשובות מגיעות בצורה "עולמית", כמעט כאילו במקרה לפיכ
  כםקליימקס. אם אינ טבעי. וזו הסיבה שתשובה עשויה להיראות כמו אנטי – עלבאופן 
את    ובצורה ברורה ובקש כםשל השאל, תנו קול לאת חוסר הוודאות הזה  חו, קיםבטוח

ה שוב ללא צל של ספק. אבוי,  ז  את ואם זו הייתה תשובה או לא, ותקבל  והאמת. שאל
לאנשים, אפילו לאלה שרגילים להתפלל ולפנות לאלוהים עם  נדירות  זה קורה לעתים 

תוך  ת לתסוס ביות. אתם נוטים לתת לאי הוודאו יוכל הבעיות הקטנות ואי הוודאו 
סדר בנשמתכם. כל הקונפליקטים הלא ברורים, גדולים או  -כם וליצור אישל רגשותה

  ,. לכן, כדאי מאוד לפנות תמיד לאלוהים עם כל הדבריםכםקטנים, מחלישים את
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כאשר  ן שלו, רצוהאת   ואמת. בקשו את ה. בקשו הארה; בקשים לא בטוח  םכאשר את
. הרבה יותר מוקדם  ,יש לקבל החלטה. כך תגיעו למצב שאליו אתם כמהים  

שלמות? אני  הנתיב להוא צעד הכרחי לקראת רצון  /: עד כמה חוסר תשוקהשאלה 
.מתייחס במיוחד להבדלי הלימוד בין מזרח למערב  

מערב,  אנשי ה : חוסר רצון גם הוא לעתים קרובות לא מובן, לא רק על ידי  תשובה
מזרח. מיותר לציין שרצון מסוים חייב להישאר בלב האדם. וזה  אנשי ה אלא גם על ידי 

כן או לא.  איננה חשוב, הגוון המדויק שלו; התשובה הוא    איך: ה שוב אותו סיפור ישן
חייב להיפסק   רצוןבמילים אחרות, בדרך אחת חייב להיות רצון; בדרך אחרת, ה

על ידי  להגיע לאלוהים, לחוות אותו, לשרת אותו, וכדי בהדרגה. הרצון חייב להישאר 
צריכה לבוא רק  ותו, לשרת את אחינו ואחיותינו. המשאלה הזו לא רתים אשמש

דבר הנכון; משאלה זו בלבד, או יותר נכון  של הכהכרה מחייבת  אינטלקטמה
משתנה. עם  , רוצהרק התגשמותה, תביא אושר. על ידי צמיחה רוחנית, מה שאדם 

זאת, חוסר התשוקה צריך להופיע בכל הנוגע לאגו. שוב, ניתוק מסוג זה אינו יכול לבוא  
להגיע למצב זה    ים יכול   םעל ידי כפייה; זוהי התוצאה הטבעית של צמיחה רוחנית; את

כפי   ,גם כאן, חשוב להיות מסוגל לקבל כאב בצורה בריאה  .של הוויה רק בעקיפין
מהמחשבה   כםלכאב, אם הכל מתכווץ ב  יםכל כך מתנגד  םשהסברתי בעבר. אם את

  ם את. )מהרצון(  יםלא מנותק םכאב ולכן את  כםשלא יהיה ל יםמאוד רוצ   םעל זה, את
לא חשובים   כםוהנוחות של  כם, היוהרה שלכםשהכאב של כםלאמן את עצמ כים צרי

לא   םיותר ויותר שאת  יםמרגיש םיותר מזה של הבחור הבא. כשאתבקמצוץ  אפילו 
אישית, ולא    יםאפילו לא מכיר  םשאולי את ,יותר מכל אדם אחר כםלעצמ  יםחשוב

מחשיבים את עצמכם  יותר חשובים , אז אתם קרובים  יותר לניתוק  והִבָּּׁדְלוּת,   ובכך  
. לאושר  

ושניהם יכולים לעשות   –מבפנים  כםכאשר הצלחה או כישלון אישיים אינם אוחזים ב
לבד  בחלק מהניתוק הזה, שבו  הִשַגְתֶם  –זאת: האחד בהנאה, השני באופן לא נעים 

תמיד תלוי בדברים שאינם   יםמחפש םביטחון אמיתי. כי אחרת הביטחון שאת ותמצא
  ים , מרוצ יםמאושרלהרגיש  וכדי שתוכל  כם בדרך שלהיעשות . הכל צריך לכםבשליטת

  כםבאחיזה של כוחות בתוכ  יםנמצאו   יםאבוד  ם . אבל כשזה לא קורה, אתיםובטוח 
את   יםמאבד םעל ידם ואת ים נשלט םלשלוט בהם. במילים אחרות, את יםיכול   כםשאינ

כשהדברים הלכו כשורה. עם זאת,   ,ה שלווהזש ם, או את מה שחשבתכםהשלווה של
תנאים  ל יםזקוקלא   ם; את ם עצמאי םבאופן שבו אני מתכוון, את  ים מנותק כםבהיות

ממש יחד עם הנחל ולעולם לא   ים שוח  ם הרמוניה וביטחון. את  כםחיצוניים כדי לתת ל
.  כם סיח את דעתולה כם שום דבר לא יכול לגעת באז נגדו.   פיםדוח  

קשה להבין את זה. אני  , חות( )בהתפת שעדיין לא כל כך רחוקיםלאנשים שקולט אני 
כמו   מתמתקדהתפתחות  אפילו לא אוהב לדבר יותר מדי על המצב הזה, כי ככל שה

האלה לפני  ע את המילים  ושמליותר מדי.   זהה מגיע מעצמו ואין צורך לדון בזשצריך, 
,  יםאפילו לפחד להיות מנותק  יםעלול  םלהרגיש את טעמן האמיתי, את  ים יכול  םשאת

לא   ם שסוג זה של ניתוק אומר שאת ותחשב ם אותי לא נכון, חברי. את נו תבי ם כי את
. אבל זה בכלל  יםאדישל כים הופ ו מוותרים   םשאת כם, יותר או שלא אכפת ל  יםאוהב 

במקום   םוככל שאת  .להיות בחיים, לא לרטוט בחיוניותלא נכון! אדישות פירושה לא 
,  יםאוהבאכן   םואת  כם. אכן אכפת ליםחיליותר  כיםהופ ם, אתנתיב זה גבוה יותר ב

שיש לכל טוב במישור הקיום  ולי בלי הצד האפל ,האגו ם של ייסוריהאבל אחרת, בלי  
כם.  של  
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  כם הם עשויים לתת ל כם;אליהם לא באמת משמחים את ותעניוהה  כםהרצונות של
שלעולם לא יכול ללכת  יציב אושר שלווה, סיפוק של רגע, אבל לעולם לא שקט נפשי, 

מרגשות    יםמפחד  םלא במודע, כי אתים מזה במפחד   םלאיבוד ולעתים קרובות את
באמת  א וה  ההז צב  המ .י חבר. אז אל תפחדו, שאת אותםכדי לעדיין אינכם בשלים ש

לתוך זה. כמו כל דבר   ותגדל ם משהו שצריך לצפות לו. זה לא יקרה פתאום, אבל את
  יםמודע  ו, ואפילו לא תהינתיבב כואחר, גם זה יתפתח בהדרגה ובאופן אורגני אם תמשי

דברים   .שלווהביותר ויותר   ופשוט תרגיש םשינוי כלשהו. את  כםבהתחלה שמתרחש ב
  קודם כל פחות מבעבר, ולבסוף בכלל לא. לא ;יותר כםשמשתבשים לא ישפיעו עלי

פְסוּ במצב של  באופן רצוף יותר ויותר  ו תחי םאו עוינות. אתחרדה כעס, על ידי  תִתָּׁ
פחות הנאה. להיפך, בעוד שכעת   כםששמחות קטנות יגרמו ל  ושמחה. ואל תחשב
רצונות  ה, על ידי כל  שלכםעוותת המ  הנשמ המעוכבת על ידי  כם יכולת ההנאה של

.  ו באמת תהנ םלהתגשם, במצב החדש את יםמסוגל   םאינ  םשחלקשלכם,  משאלותהו  

לחיות בהווה.   ים יכולאינכם  ,האגו עם הפחדים והחרדות שלוו של באחיזת  םכל עוד את 
  יםחי  םאתמאד וזה רע. וזה גם נכון שלעתים קרובות  –בעבר  ים חי  ם לפעמים את

זקנים.  אנשים בעתיד שהוא, בדרכו שלו, גרוע באותה מידה. זה תקף באותה מידה ל 
את   יםלא חי ם שחשוב לחשוב על מחר או על השעה הבאה, את ניםמאמי םכשאת

חרדה   .זה אומר שיש איזה רצון הקשור לעתיד ?המשמעות של זה הרגע הזה ממש. מה  
שהדבר הזה   יםאתה רוצ   ,ממשהו ים מפחד  ם. אם אתרצוןנובעת מהסוג הלא נכון של 

  םאיכשהו בעתיד, וכך את  כם כמעט כל חיי יםחי  םאת  ;זה עם רובכםכך לא יקרה. 
לראות ולהעריך את הדברים היפים ביותר   יםמפספס   םלחיים לחמוק. אתמאפשרים 

.  כםמדי ברצונות של  יםעסוק םאותם כי את יםלא רוא ם; אתכםמול העיניים של
העכשיו אבוד עבור רבים מכם בגלל הרצונות שלכם. אם סוג זה של ניתוק לא מושג,  

אושר של העכשיו. ואני מתחנן לכולכם, חבריי,  חמיצים את הכל הזמן מ  םאת
או ניתוק עדיין קצת מפחידה, אל תחשבו על זה. זה יבוא  רצון שהמחשבה על חוסר 

. לומראושר. זה מה שיש לי נתיב הזה של  כתוצר לוואי, אם וכאשר תלכו ב  

: כשאתה מדבר על חשיבה חיובית, אתה אומר שעלינו להיות מודעים לשנאה  שאלה 
להיות לנו   כהאת סוג החשיבה שצרי לְקַשֵּׁרו חשים. אבל איך עלינו חנטינה שאנ לאו 

? ולא להיות בקונפליקטתוכינו לרגשות ב  

תוכך. פשוט התבונן ברגשות, בתגובות  אל  : כשאתה עושה מדיטציה, הקשב תשובה
  כל מניעעבור ובמגמות הפנימיות שלך. אל תנסה לכסות את הרגשות האמיתיים שלך 

כל הרגשות  אודות ,  אודותי. אמור לאלוהים, "אני רוצה אמת, כולל האמת הזמנית שהוא
שכן אינך יכול להגיע לאמת מוחלטת אלא אם כן תגלה   ".והמחשבות האמיתיים שלי

קודם כל את האמת הזמנית שלך, לא נעימה ככל שתהיה. בקש אפוא מאלוהים את  
ֵּׁה האמת שלך, ו  מוכן להתמודד איתה. מעל לכל השאר, התפלל לקבל את הרצון   הֱי

  מטרהלכך על ידי מדיטציה על המילים הללו. לדוגמה, מכיוון שאינך יכול להגיע ל 
שלך מבלי למצוא את האמת שלך, אתה יכול לשחרר את עצמך מכל השלשלאות רק  

רק שים  חר כך, קליני. אבאופן על ידי ידיעה, התמודדות וכיבוש עצמך. התבונן בעצמך 
. אמור לעצמך: "זו הדרך שבה אני רוצה  אופן מנותקאותם ב רְשׁוֹם; לב לרגשות שלך

הרגשות האמיתיים שלי, המחשבות   ,לחשוב ולהרגיש, אבל מבחינה זו או אחרת
ההבנה הזו עדיין    . ממה שאני מבין מבחינה אינטלקטואלית  יםהפנימיות שלי, עדיין חורג

לא הגיעה לרגשות שלי." התבונן בעצמך ללא הרף, כל יום. לפעמים תהיה אי התאמה  
. גדולה יותר, לפעמים פחות; זה תלוי בהרבה דברים  

כמה דברים בבת אחת. ראשית,   יםלומד  ם הזה זמן מה, אתתהליך ב ים נס מת םאם את 
  ,את הענווה שחסרה לרבים מכם ים, ולומדםכמו שאת  כםעצמהתייחס לל  יםלומד םאת
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כי כולכם רוצים להיות מושלמים ולהיות על ראש ההר, בעוד שבמציאות אפילו לא  
להיות שם   ים רוצ םעצלות. את מחוברת להגעתם לעמק הראשון. וזו גם סוג של גאווה,  

לא רוצה לשלם את המחיר.   כם הנמוך שלעצמי לשם. שוב, העשות את הדרך מבלי ל
את הטבע הפנימי    ומדי ; לם כפי שאת  כםלקחת את עצמלימדו ווה; לימדו ענ ם כך, א

. לראות  יםרוצ  םעל היבטיו הרבים ולא רק את ההיבטים שאת כם, האמיתי של  

יותר מכל סוג של משאלת לב   , אינסוף כוח כם כל התהליך הזה בריא ביותר והוא ייתן ל
, בעקבות תיאוריה לא מובנת של חשיבה  ה להתפתות להשתמש ב יםעלול םשאת

לחיות במציאות, המציאות   יםלומד םחיובית. זה הרבה יותר מחשיבה חיובית, שכן את
רק את זה במשך זמן   ו. אם תעשכםשל הקודמות ההתייחסויות על ידי  םהזמנית שיצרת

לקבל בצורה אובייקטיבית, כמעט קרה, את חוסר השלמות החי בטבע   תִתְרַגְלוּמה ו
לשלב   ויותר מדי בקשר לזה, לאחר זמן מה תגיע יםמבלי להרגיש מוטרד , כםשל נמוךה

  כם חוק האלוהי שהמגמה הפנימית שלעשות מדיטציה על ה הבא. השלב הבא הוא ל
  , בהחלט יודרך אל המורהומי שרוצה באמת ללכת ב נתיב הזה,שברה. מי שהולך ב 

. זה חייב לקרות ותמיד  שלו ולבעיות המיוחדותת שלו , זה הטוב ביותר לאישיוהממשי 
באיזו   ובלי לימוד מבחוץ. כך תלמד ההז נתיב ללכת ב יםלא יכול  ם כי את ,יקרה

להיות    ותשנאה או לטינה עשויל .כםמדיטציה מסוימת הכי טוב להשתמש בבעיה של
עשויים  לגבי אותם דברים, סיבות או מניעים שונים אצל אנשים שונים. אנשים שונים 

 להזדקק לגישות שונות, סוגים שונים של מדיטציות. אבל זה יגיע מאוחר יותר.  

עצמי  על ההתבוננות הקלינית בעצמי, הבאופן מלא ראשית, יש לתרגל ולהשתלט 
  כיםצרי  ם, לפני שהשלב השני מתחיל. אתעצמי הגבוההנמוך מנקודת המבט של ה

את   םמקום הגבוה שבו שמתמה, לרדת ם כפי שאת כם ללמוד קודם כל לקחת את עצמ
  "ככה אני, אבל אני רוצה להיות  :וללא רגשות אשמה  ענווהב כםאת עצמ  ו. קחכםעצמ

, וכדי לגשר על אי ההתאמה אצטרך להיות עם סבלנות וכוח רצון לעבוד ללא  אחרת
הרף, כי אחרת אני לא יכול לצפות להגיע למקום הרוחני שאני מחפש". לאחר  

  כיםלהיות סמו ועל כך תוכל ,כם לתגלה י   כםזאת, השלב השני הספציפי של םשלמדת
. יםובטוח   
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