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 שכל ורצון ככלים או כמכשולים למימוש עצמי

 

1962במאי  25|  104הרצאת המדריך מס'   

 

. שעה זומבורכת ברך כל אחד מכם.  משלום רב, חבריי היקרים. אלוהים    

דנו מזוויות שונות  אנחנו .  כםהאמיתי שלעצמי פירושו למצוא את ה כםלהבין את עצמ

שלעתים קרובות אני משנה מונחים.  מהו העצמי האמיתי הזה. אולי שמתם לב 

יהיה זה "דימוי", "עצמי אמיתי" או כל דבר אחר   -כשמשתמשים באותה מילה שוב ושוב  

המשמעות מאחורי המילה הולכת לאיבוד; זה הופך למת. ברגע שזה הופך לתווית,   -

. משמעות חיה, זו  יםמדבר  םעל המילה מבלי להבין באמת על מה את יםחוזר םאת

.  שלא תאבדו את זה כם לשמור על עצמ כיםצרי םלנצח חוויה ספונטנית רעננה, ואת

לנסות לחוות מחדש את   כםלכן לפעמים מומלץ להשתמש בביטוי שמאתגר את

לתפוס מחדש את המשמעות   יםיכול  כםהמשמעות מאחורי המילה. בכל פעם שאינ

. מודעים לכך. מודעות חשובה כל כך  הֱיו הפנימית ואת החוויה החיה של ביטוי,    

עצמי  המשמעות החיה של מילה היא דוגמה טובה למה שקורה בין האת  ח ושכל

את הרוח החיה   יםחוו ם. כאשר את כםהאמיתי לבין הרבדים השטחיים של האישיות של

ל מילה  עשעושה זאת. החזרה חסרת הרגש  כםהאמיתי שלעצמי  , זה השגשל מו

. זיכרון הוא הרצון לשחזר את מה שנחווה פעם.  כםנעשית על ידי האינטלקט של

על ידי הרצון, המשמעות נעשית חסרת חיים. החוויה   ותפשטב נעשה  חזורישכשה

.כבר לא מתפקד כםהאמיתי של עצמי הפכה לדפוס שחוזר על עצמו, וה  

הבה ננסה לקבל הבנה ברורה יותר כיצד נוצר העצמי האמיתי ומה חוסם את תפקודו.  

ומחוסר   טעותבהחסימה נגרמת על ידי רבדי האישיות השונים שנמצאים בבלבול ו

היטב, יש רק דרך אחת להגיע לעצמי   יםיודע םשזה כך. כפי שאת כםהמודעות של

  יםמודע  ם לבול, אתיב כםשיש ב יםיודע  ם. כשאתכם האמיתי, והיא על ידי הכרת עצמ

מה   ים יודע םעוד לפני שאת כם,האמיתי שלעצמי יותר ל  ים, ולכן קרובכםיותר לעצמ 

. הפתרון לבעיה  

בהדגשת יתר על תהליך החשיבה, האינטלקט, התודעה   יםכל כך מותנ ם בעולמכם את
על ידי פעולה    כם איכשהו להפוך לעצמ ים יכול ם שאת ניםמאמי ם וכוח הרצון, שאת

כדי לצמוח ולהתפתח   ,כםישירה של רצון, ועל ידי שימוש ישיר בתהליך החשיבה של
מעיד על התפתחות רוחנית.  זה  שלהיות טוב ולאהוב   םמבחינה רוחנית. למשל, למדת 

, ועל ידי  כםעל ידי שליטה במחשבות של יםואוהב  יםלהיות טוב  יםמנס  םאת  ם כךא
  כבר םמכל העבודה הקודמת שלנו ביחד אתך. להיות כ כםהכוונת כוח הרצון של

. לא ם שזה לא אפשרי. זה מסתכם ברצון להיות משהו שאת יםיודע  

לא יכול להיות נשלט על ידי רצון או כוח. זהו ביטוי ישיר, לא של    כםהאמיתי שלעצמי ה
הכי  בזמן  , קָרואופן לא מחשבה ורצון, אלא של חוויה ספונטנית, יצירתית שמתהווה בא

. ללא ידיעה, לא  טווח הראייהלהרחיק מזה מאוד חשוב לזכור ולעולם לא  פחות צפוי. 
שהעצמי האמיתי    פיםושוא  יםעדיין מקוו   םאת  -ובכל זאת בכוונה   -במודע, ללא כוונה 

הקנייה והנחלת  יבוא לידי ביטוי על ידי פעולות של מחשבה ושל רצון, על ידי   כםשל
במילים אחרות, על ידי תהליכים אינטלקטואליים. זה לא יכול להצליח, חברים   ;מושגים 

.שלי  
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, במחשבה וברצון,  אינטלקטבבכלל להתעורר השאלה, מדוע אם כן להשתמש שוייה ע
  ן שלכם,וברצויינד  ? התשובה היא שעל ידי שימוש במנתיב זה המפרכת ב  כםבעבודת

ואת הרצון והמניעים המוטעים   כםשל יינד כדי להבין את הבלבול והטעות של המ
. האמיתיעצמי  להולדת הבעקיפין גורמים  ם , אתכםשל  

ל שלבי ההתפתחות הרוחנית בהקשר זה. השלב הפרימיטיבי  שלהלן הסבר כולל קצר  
חיי צמחים, חיים    ,ביותר בהתפתחות הוא מצב של הוויה ללא מודעות. חיי בעלי חיים

עצמית. האדם  תודעה ללא  ,מינרלים נמצאים במצב של הוויה ללא מודעותשל 
הפרימיטיבי היה רק מעט רחוק ממצב זה. היה לו מוח, כמובן, אבל הוא פעל בעיקר  

התפתח תפקוד המוח, או האינטלקט. מחיי    ,בלבד על פי אינסטינקט. לאט לאט
וברצון.   אינטלקטמינרלים לאדם פרימיטיבי, ניתן להבחין בעלייה איטית במודעות, ב 

זה  ככל שההתפתחות הזו התקדמה, כך התקיים פחות מצב ההוויה הלא מודעת, ו
. וותתה למצב של ה ,יותר, השתנה  

  אינטלקטהשלב הבא הוא מצב של התהוות, במודעות. כאן האדם שואף, תוך שימוש ב
וברצון, לשרוד בעולם החומר. היכולות הללו נחוצות כדי להתמודד עם עולם החומר.  

מחשבה ורצון חיצוני הם מחומר ויש להשתמש בהם כדי להתגבר על החומר; לא ניתן  
חומר. ניתן להשתמש בהם, אבל   נה להשתמש בהם כדי להגיע למצב של הוויה, שאינ

רק כדי להסיר את פעולת עודף המחשבה והרצון החיצוני שדרכם נוצרו טעות ובלבול.  
ניתן להשתמש בהם כדי להתמודד עם סוג החומר הנפשי שלהם. אם מחשבה ורצון  

חייבים להשתמש מייצרים יתר על המידה ובכך יוצרים חסימה למצב ההוויה, אז 
שזה   –שלהם, ולעולם לא עם מצב ההוויה תוצרת רצון כדי להתמודד עם הבמחשבה וב

במקום לקוות להוציא את העצמי   , כםהאמיתי. זה אומר קודם כל להבין את עצמ םאת
. האמיתי על ידי פעולה ישירה של רצון ומחשבה  

השלב הגבוה ביותר של ההתפתחות הוא מצב ההוויה, במודעות. זה לא בא לידי ביטוי  
, אבל אפשר לחוות את זה מדי  כםאת הגוף הפיזי של יםמשיל ם פתאום, אחרי שאת

  םעדיין בגוף. חוויות כאלה תלויות באופן שבו את םפעם, ויותר ויותר, בזמן שאת
, מטבע  לְמָהבלבול וסבל ולהימנע מלהשתמש בהן  ולידו ביכולות שה  יםמשתמש

. הן לא היו מיועדותשהדברים,   

האנושות מוצאת את עצמה כעת בשלב הביניים. זהו מצב ההתהוות, במודעות. אבל  
בתוך הקטגוריה הזו, יש הרבה שלבים ודרגות שונות. הבה נעשה חלוקה שרירותית  

למען הבהירות. במחצית הראשונה של מחזור זה, חשוב לטפח ולפתח אינטלקט,  
לו, כפי שאמרתי, לא ניתן היה לשלוט  אתכונות  וכוח רצון. בלי  הבחנה והבדלה זיכרון, 

בחומר. בני אדם צריכים ללמוד, הם צריכים את הזיכרון שלהם, והם צריכים  
אינטליגנציה כדי להתמודד עם החיים. הם גם צריכים את הרצון שלהם כדי להתגבר  

ו במצב של חוסר  מנמנ ר שאעל האינסטינקטים הגולמיים, החייתיים וההרסניים שלהם, 
ולהימנע מלפעול בדרכים  בחין מודעות. ללא רצון ואינטליגנציה הם לא יכלו לה

שמזיקות לזולת ולעצמם. במילים אחרות, מעשיהם נשלטים על ידי מחשבה, אינטלקט  
. ורצון  

אבל במחצית השנייה של המחזור הזה, אנשים שלטו לגמרי בשלב הזה. הם אמורים  
מצב ההוויה, במודעות. לעתים קרובות הם מבינים שהם רוצים  של להתקרב לסף 

משהו יותר מחיים של סיפוקים חומריים. פילוסופיות דתיות מספרות להם במונחים  
בגלל שהם אומללים,  לא רק גבוה יותר. הם מייחלים למצב הגבוה הזה   צבשונים על מ

אותם לדרך   רבןד מ תוכםאו בגלל שהם שמעו על זה, אלא גם בגלל שמשהו עמוק ב
הם מנסים להשתמש באותם כלים שהם היו צריכים כדי  בטעות, חיים חדשה. אולם 
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שהחיים החומריים יכנסו לחיים הרוחניים. וזה לא עובד. כאשר הם מנסים להגיע לצורת  
הגבוהה יותר על ידי שימוש בכלים של אינטלקט, תהליך חשיבה או כוח רצון,  ההוויה 

ודימויים של    ,הם בונים את מה שאנו מכנים דימויים של עצמם כפי שהם צריכים להיות
. חיים בהתאם לחוויות העבר המוגבלות שלהם  

  םהונאה עצמית, אי קבלה של מי שאת  ,דיכוי  :דנו בכל המצב הזהאנחנו  ,שוב ושוב
ה  להיות. כל התוצרים של תהליך החשיבה ושל הפעל יםרוצ םבאמת, בניגוד למי שאת

צמיחה  ל רצון מוכיחים רק שהיכולות הללו אינן יכולות להביא ישירות לחופש וושימוש ב
  ומהאתם שוקלים מחשבה וכוח רצון יוצרים בלבול וסבל. כש  ,רוחנית. בשימוש שגוי

כדי לחפות על מה שאתם באמת מרגישים,  כפוי דימוי, תראו שהשתמשתם בסטנדרט 
להיות משהו יותר או טוב יותר, או להשיג משהו יותר    כםמה אתם באמת. בשאיפה של

. גם המחשבה  יםמרגיש ם ומה שאת םאת מי שאת יםכבר לא מקבל ם או טוב יותר, את
וגם כוח הרצון שייכים לקטגוריית ההתהוות, אך לרוב נעשה בהם שימוש שגוי, במובן  

עכשיו. המצב ההרמוני של ההוויה יכול   כםויש ל ם, ממה שאתכםשל התרחקות מעצמ
למרות שהוא עדיין   ,להיווצר רק על ידי קבלת המצב שלכם כפי שהוא במקרה עכשיו

ובכך לצמוח    כםלהבין את עצמ ן ויסינבהתעסק ל כם לא הרמוני. קבלה כזו מאפשרת ל
תהוות על ידי  ההשל   מצבב אדיר ץבמאמלהיאבק  יםיכול כםמהמצב הזה. לעולם אינ

במקרה עכשיו. אם תתעקשו לנסות, התוצאה תמחיש כיצד הכלים   םכיסוי מה שאת
כאשר לא משתמשים בהם למטרה    , והרצון יכולים להיות הרסניים  אינטלקטשל ה

שלכם.  הראויה שלהם, כפי שנוהגים בעולם  

. הם  שלכם מחשבה ורצון הם כלים זמניים לתת הנחיה לפעולות ולכוונות החיצוניות
, עבור פעולות חיצוניות, עבור  כםיכולים וצריכים לשמש עבור החיים הפיזיים של

אבל הם לא יכולים לשמש עבור רוחניות.   כם. ההחלטה לדעת את האמת על עצמ
לא   םטוב מאוד שאת ים יודע םרוחניות היא, מעל הכל, אהבה, על כל נגזרותיה. את 

, כאשר  יכולים  כן םלהאמין שאת  יםיכול ם . אתכםלאהוב על ידי כפיית עצמ יםיכול
. אהבה יכולה להיווצר רק כאשר  יםאוהב ם לא, אבל זה לא אומר שאת ם במציאות את

, והתלות  כם, הרעיונות הקדומים שלכם, הבלבול שלכםשל טעויותאת ה יםמסיר םאת
ניתן להסיר את המכשולים האלה רק על ידי הבנה מלאה   .בדעות של אחרים כםשל

. העצמי האמיתי נוצר מעצמו שואז אהבה נוצרת מעצמה, בדיוק כמו    .שלהם  

  םלהחליט להיות אדם טוב, לאהוב ולגלות חמלה או ענווה. אבל את ים לא יכול םאת
  כםלא להיות כל זה וכך להסיר את מה שמונע מ  כםלהחליט לברר מה גורם ל  יםיכול

האמיתי  עצמי להיות השל לבין חיים מלאים,  כםלהיות אדם טוב ואוהב ומה שעומד בינ
כם. של  

מיינד  אינטלקט, ,  מחשבהתהליך אולי להבין קצת יותר טוב מדוע  ים יכול   םהאם את
האמיתי, של אהבה, של כל התכונות הנקראות   עצמי ם את לידתו של המי ס וורצון ח

. מחשבה ורצון  כםרוחניות? כל זה קורה מעצמו, כתוצאה מהכרה והבנה של עצמ
יכולים לייצר רק מחשבה ורצון, הם לא יכולים לייצר משהו שאין לו שום קשר אליהם.  

האמיתי אין שום קשר   עצמיולכל שאר התכונות של הנישגבת לאהבה, להבנה 
. למחשבה ולרצון   

כל מי שעבר תהליך יצירתי יודה בפה מלא שיצירה אמיתית אינה נקבעת על ידי מעשה  
חוויה יצירתית  וביל לעשוי לה כםרצון או על ידי מחשבה המופנית לערוץ שלדעתשל 

,  מכל לה פחות  יםמצפ  םכאשר את  .כזו. הבריאה באה ללא הזמנה והיא בלתי צפויה
האמיתי, תחושה אמיתית של  עצמי היצירתי של ההיא שם. זה אותו דבר עם הביטוי  
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אהבה והבנה עמוקה, בניגוד לתחושה השטחית והאינטלקטואלית שרק מדקלמת  
    .או תורתם של אנשים אחרים או חוויות אמיתיות קודמות של האדם עצמו, וחוזרת 

יינד  מתרחשות כי המ  ןה  .האמיתי. זה ברור  עצמיסתירות את הממלמעלה   הַכְפִיּוֹת
משיך עם זה, שום  מחליט והרצון ה מיינד המ בלי ה . םעל עצמלוקחים אותן הרצון ו

לאושר,   פיםשוא םכי את עושים זאת  ם לא יכולה להתרחש. אתכפייתיות הטלת 
,  הִתְאַוותשל התפתחות רוחנית. מצב ההתהוות הוא הממשי להכרה, אפילו בתהליך 

נמצא במצב של התהוות, אין שאיפה, ולכן אין סכנה של  . אם אדם לא  למשהו שאוף ל
. בלבול וסבל   

הכי פחות   זהמינרלים. יש ל של את השלב הנמוך ביותר של התפתחות, חיים  וקח
אין  ]של המינרלים[  וויה ה. במצב ה אומללות. אין  כל מיינדמודעות, רצון ופחות מ

למצב של הוויה במודעות,   ו. אומללות, לעומת זאת, תתקיים ככל שתגדלאומללות
,  אינטלקט, ב מיינדמצב ההתהוות על ידי שימוש תחילה בהתנסות בל  םאלא אם למדת

  ן שלכםוברצומיינד ב םוברצון בצורה אורגנית. עם זאת, כאשר השתמשתבמחשבה  
בצורה לא אורגנית, לא טבעית, יהיה צורך להסיר את העודף של פעילות נפשית  

האינטלקט   ,המיינדשגרמה לשימוש לרעה ביכולות אלה. אי אפשר לומר ש רצונית ו
אומללות, אבל השימוש בהם כשאין להשתמש בהם אכן  ל סבל ולם מיר וגוהרצון 

הִתְאַבְנויוֹת,  ה, המסקנות השגויות, דימוייםאחראי לכל ה כםשל  יינדמשפיע על כך. המ
באותו   יינד,להשתמש במם כך, עליכם . אגורם לנזק בתוככםהכללות וכל מה שה

מכשיר, כדי להסיר את התנאים האלה. ניתן לעשות זאת רק על ידי הבנה מלאה  
. כיצד נוצרו המבנים הכוזבים הללו  ,ומעמיקה, לא רק באופן שטחי  

את תפקוד  הסיר ל  ותמנס  ן . המיינדישנן מערכות דתיות רבות אשר מבינות את סכנת ה
והרצון, אבל זה לא יכול לעבוד. אל תקבלו את המילה שלי על כך, יקירי. אני    יינדהמ

שזה כך.   כםבעצמ ועל זה ותרא  ולא לעשות את זה. אבל תחשב כםתמיד מבקש מ
על ידי פעילות גופנית ומשמעת, מה   יינדבאופן מלאכותי את המ כיםחות  םכאשר את
בו  עם משבר  יםמתמודד  ם, וכאשר אתכםאת מה שעדיין קיים ב  יםמדחיק   םקורה? את 

ליישם את התרגילים האלה, מה שהודחק חוזר ומופיע על פני השטח.   ים לא יכול םאת
טווח הראייה  להרחיק מ ים יכול ם אתשל הצלחה באיזו רמה זו רק שאלה של ם כך, א

מחשבות,  כיבוי על ידי  מיינד ה סיק את להפ את מה שעדיין קיים. לכן, כל תרגיל של 
שחרור  ללטעמכם הוא מלאכותי ולעולם לא יכול להביא  םעמדות שאינ רגשות או 

ֵּןאמיתי. אדם   לשחרור אינו צריך לחשוש מנסיבות שליליות. אין צורך להשתמש   הַמְכוַ
מופעל על ידי  במשמעת או בתרגילים כלשהם, כי מה שלא קיים לא צריך להיות  

מניפולציות. זה היגיון פשוט. הדרך היחידה למוסס את הבלתי רצוי היא להבין אותו,  
   תוודה שהוא קיים.לדעת אותו, ולה

  כיםהופ םבלעדיו היית . יינד את המ כליל רק ולפוגג  שאני מציע לפ ובבקשה אל תחשב 
.  יינדאת המכים צרי ם בעולם הזה, את ים חי ם. כל עוד את ים[מבציליאשכל ] -רְפֵּיל
מהווה מכשול  מיינד שבהם ה  כםאת השימוש השלילי שלו באזורים בהוויה של  ומיסת
א מונע את תהליך היצירה של  ו, שם ה כם ישיר לאומללות ולבלבול שלהגורם  הוא הו

. רבים מחבריי חוו את הביטוי הזה לא רק באמנות יצירתית, אלא  כםהאמיתי שלעצמי ה
גם כאשר מחשבה עמוקה או תחושת אהבה, או דרך חדשה להתקרב לחיים, צצו  

שזה   ובהם תרא נו ממקור עמוק בפנים. התנועות הללו מגיעות מתחום אחר; כשתתבונ
.  כם, בתוך עצמאחרת  ותגובה]איזור במוח[ אחרת אָמִיגְדָלהָ  ,מוח אחר כם כאילו יש ל

ככל   ,ובַמֶּשֶּךְבהתחלה, זה לא קורה לעתים קרובות, אבל הביטוי שלו יגדל בתדירות 
.  באופן רצונילשחזר אותם באופן מלאכותי ו ו יותר לעומק. אל תנס  כםאת עצמ  נושתבי
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ם של  בכלי  יםשוב משתמש םלעשות זאת, את יםמנס  םזה לא יעבוד. ברגע שאת
. בתחום שבו הם לא יכולים להיות מוצלחים ופונקציונליים ,והרצון  המיינד  

השטחי והעצמי האמיתי,   אינטלקטמבין שני תחומי החשיבה הללו, כלומר ה
  עצמי על ידי הרצון; הבו ולשלוט אותו לתמרן ניתן האינטלקט יכול להיות מכוון, 

האמיתי הרבה יותר אינטליגנטי, הרבה יותר בטוח והרבה יותר   עצמיהאמיתי לא יכול. ה
כאמת   ם ה פשוט קייז לעשות בחירה.  כיםאף פעם לא צרי  ם. אתמועילתמיד   הואאמין. 

האחת והיחידה, ללא כל שאלה או ספק. שאלות וספקות הם חלק מהאינטלקט  
  ה שלכםהבנ הדרך  כםב ההאמיתי הוא התוצר, התוצאה שנולד עצמי השטחי. אבל ה

ה  םכפי שאת כם וקבלת עצמ עכשיו. כאשר אתם מקבלים את המציאות של  בְמִקְרֶּ
. המצב האמיתי שלכם עכשיו, העצמי האמיתי יכול להתבטא  

בדרכים חדשות לכל חוויה  לעד איכות מהותית של העצמי האמיתי היא שהוא מגיב 
אף פעם לא נשלט על ידי העבר. לכן, הדרך שלו לחוות את    ואוהיבט של החיים. ה 

מתוך    דימויהניתן להשפעה יצר  יינד החיים היא נוקבת כמו של ילד. אבל כאשר המ
הנוכחית   כם, אזי יכולת יםכלליחוק ולדין פעמית הזו ל- את החוויה החדאִבֵּן  חוויה, 

העבר. הרעננות יוצאת  חווית והעתידית לחוות את החדש מוגבלת על ידי הקשר שלה ל
מזה, ולעתים קרובות אפילו האמת, כי להווה אין, במציאות, שום דמיון לעבר, או שלא  

הדימוי שלכם.  לפי  זה   אתתם צביהיה שום דמיון אם לא ע  

בדקנו ועבדנו כל הזמן הזה. הדרך היחידה למוסס  שמה את אולי עכשיו תבינו טוב יותר 
המודע או הלא מודע שלכם ולשחרר את עצמכם  יינד  חוויות עבר שטבועות עמוק במ 

היא להיות מודע להן, להתבונן בהן ולהבין   מיינד,מהמבנים המגבילים והשגויים של ה
  ניםבאמת מוכ םאותן במלוא היקפן והעומק שלהן. זה יכול להיעשות רק אם את 

  כים צרי םלמה שאת  ערגהמוחלט, ולוותר על כל גילוי לב ב  כם להתמודד עם עצמ
מוסר  מטיפים    ם . אני חוזר: זה לא יכול להיעשות אם אתהינכםלהיות, בניגוד למה ש

,  נכלוליות. מוסר עצמי מתמשך, שמתרחש לעתים קרובות בדרכים עדינות, כםעצמל
. האומללות תמיד  ם שלכם להבין את מה שגורם לאומללות בחיי  כםמונע מ ,נסתרות

עצמי; זה אף פעם לא מגיע מבחוץ, לא משנה כמה זה נראה כך על פני  היא תוצר 
. השטח  

לעתים קרובות, אנשים בעצם מוכנים להיכנס למחצית השנייה של המחזור, מתקרבים  
על  אל המודעות, לסף המצב של להיות במודעות, אך הם מתנגדים לצמיחה האורגנית  

, האינטלקט והרצון החיצוני. הם  מיינדידי החזקה מלאכותית בהדגשת יתר על ה 
מאמינים שהם יכולים להגיע לצמיחה ולחוות את העצמי האמיתי על ידי ריסון הרצון,  

כאשר הם   .רגשותעל המשמעת הטלת מניפולציה למחשבה, על ידי עשיית על ידי 
, הם מאמינים בקלות שהם בדרך הנכונה. אבל  לא יציבה והמשיגים מצב זמני של שלו

,  והז ה הכוזבת שלווהמשבשת את  באש חנוקה הבוערת שלהם כשהמציאות הפנימית  
. הם מתייאשים  

רק הייתם מרפים מהניסיון לעמוד באידיאלים שאתם מבפנים עדיין לא מוכנים   לואי
  חסימותביצירת והרצון,    אינטלקטאליהם, לא הייתם משתמשים לרעה בכלים של ה

באמת   םלייחס חשיבות פחותה למושגים מאשר למה שאת ם. אילו רק יכולת נוספות
את התכשיט של העצמי האמיתי. כולכם נאחזים   יםמטשטש  ם, לא הייתים מרגיש

  כםעל עצמ כיםסומ   כםבכלים האלה כי אתם מרגישים לא בטוחים בלעדיהם. אינ
  םמה נכון וטוב, את   הידיעהללא    .להיות ללא כללים, חוקים, מושגים ואידיאלים מבחוץ

, תוך  ניכפיםלהרפות מהסטנדרטים ה יםיכול   כםבאופן לא מודע שאינ יםחושב
באמת, לא היה   םכפי שאת  כםעל עצמ יםמסתכל  םהתעלמות מהעובדה שאם רק היית 
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כפייה מלמעלה  לראות תחילה שה הייתם צריכים ממה לחשוש. כדי לעשות זאת,   כםל
משחק כאן    ביטחוןשהצורך ב וה קיים. אז תראזאכן קיימת; ושנית, לקבוע מדוע  

. אם  וצרותולכדי הי האמיתיבביטחון לא יכול להביא את העצמי להיאחז תפקיד. אבל  
  נים להמוכ  ם את הצמיחה שאת מוצעד אחר צעד, לא תחס  , אחר הליך זה ותעקב
כם.  מטבע  

  ווהרצון החיצוניים. השתמשאינטלקט  ה  שלבכוח את הדגשת היתר כבות ל  ואל תנס
מוסר. אל  טיף  בלי לה כםקבל את עצמל , וכםבהם דווקא כדי לראות ולהבין מה יש ב

המתמיד של  בעקיפין לתהליך  גרוםבהם כדי ל ומהכלים הללו, אלא השתמש מותתעל
חדש, החוויה הישירה של ספונטניות יצירתית שרק העצמי  יווצרות מההתחדשות והה

. האמיתי יכול לתת  

  םמצת ישא  ניכפיםעשוי בהחלט להיות זהה לסטנדרטים ה כםבתוכ יםמוצא ם מה שאת
ת ובְתָמִים  מבחוץ. ובכל זאת יש עולם של הבדל בין השניים. רק מה שיוצא  בֶּאֱמֶּ

הוא בעל ערך. אינכם יכולים למצוא את מה שבאמת נמצא בתוככם, מאחורי   כם מעצמ
,  ניכפים כל הדפוסים והדימויים ההרסניים, אם אינכם מוכנים לוותר על המושגים ה

האינטלקטואליים, וכך להסתכל על עצמכם עירומים. לא משנה כמה נכון היה רעיון  
עבור האדם שחווה אותו, האותנטיות של החוויה הולכת לאיבוד כאשר מחשבות   בעבר

. ופעולות חוזרות על עצמן בצורה מכנית  

מה שאני אומר כאן זו חוכמה ישנה, והרבה ממנה כבר אמרתי בעבר. אבל מעט מאוד  
מזה הובן באמת. אז אני מנסה עכשיו להגיד את זה שוב במילים אחרות. השלב שרוב  

. מודעות לכל מה שאמרתי הערבאת ה מצריך כעת החברים שלי מתקרבים אליו   

כם.  ועכשיו לשאלות של  

: בעבודה שלי על עצמי גיליתי שבגלל שאני צריך להצדיק את עצמי על מה  שאלה 
שאני עושה, אני גם מגנה את עצמי. אני מבין שזהו מנגנון הגנה שקשור למסקנות  

שלי. אני בסוג של בלבול רגשי שהפכתי לאינטלקטואלי. האם תוכל  דימויים ול שגויות 
? בבקשה להציע גישה לבעיה זו של הצדקה עצמית וגינוי עצמי  

: כשאתה מודע להצדקת עצמך, שאל את עצמך מדוע אתה עושה זאת. האם  תשובה
מישהו יצדיק את מה שהוא לא מרגיש שצריך הצדקה? אם אתה מרגיש שמה שאתה  

מוסר. באמת לא    הטיף אתה חייב לגנות, או לשפוט, או לאז עושה צריך הצדקה, 
מוסר. ואז שאל את עצמך בבירור, מה בדיוק אתה  הטפת  יכולה להיות הצדקה ללא 

מגנה ולמה אתה מגנה את זה. קל יהיה לראות שאתה מגנה לא בגלל ידע מולד, אלא  
בעיקר בגלל שהחברה והסביבה שלך מגנה; אז גם אתה עושה. כעת, ייתכן מאוד  

צה להיות בלי הנטייה הזו מכיוון שאתה מרגיש, מסיבות רבות, שתנהל חיים  וראתה ש
גינוי, אבל לפני שתוכל להיות מודע לרצון המולד  נקוט ביותר מבלי למועילים מלאים ו 

ולאחר    .הרצון האמיתי שלך מהתלות שלך בדעת הקהלאת ד י שלך, אתה צריך להפר
מכן, כדי לפתור את הבעיה שמעכבת את ההתפתחות המלאה שלך, תחילה עליך  

ה. אבל אתה יכול לעשות זאת רק אם אתה מפסיק להצדיק ולגנות  ז  לקבל ולהבין את
את עצמך. אמרתי את זה כל כך הרבה פעמים, אבל זה תמיד נשכח. אתה לא יכול  

  ן נכושל כאשר אתה ניגש אליה בגישה   , למצוא את האמת על קיומה של הבעיה שלך
.  , טוב מול רעשגוימול   
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עצם העובדה שאתה רוצה להיות בלי הבעיה שלך לא תביא אוטומטית הצדקה וגינוי.  
; אתה  הניכפים עליךזה קורה רק כאשר אתה רוצה לעמוד בסטנדרטים ואידיאלים  

להיות  כבר עושה את זה כי אתה לא יכול לקבל את עצמך כפי שאתה עכשיו, ורוצה 
שונה. אתה בורח ממה שאתה, מה שמונע ממך להתגבר על הבעיה שלך. זה קורה אם  
אתה מקבל את זה כחלק מעצמך. כשאתה מקבל את זה במלואו, אתה כבר לא מצדיק  

סטנדרטים האידאליים ולכן החיצוניים. ה  או מגנה, כי וויתרת על   

, לא  שגובשו מראשאם מישהו רוצה משהו, ואינו עומד בסטנדרטים חיצוניים ורעיונות 
נניח שמישהו רוצה  ממשמשת ובאה. לא הצלחה  יהיה צורך בהצדקה עצמית ובגינוי אם 

החברה  , אם זאת עם לכתוב, אבל לא יכול. עצם המשאלה לא תגרום לגינוי עצמי. 
נחות, אזי, בנוסף למשאלה   שהוא הייתה מכריזה שכל מי שאינו כותב מבצע פשע או

תחיל להצדיק, להרחיק את  יהפשוטה לכתוב, אדם זה יתחיל להוקיע את עצמו ולכן  
. מציאת תירוצים והסברים יהוו כיסוי לגינוי העצמי . הגינוי העצמי  שלהעול   

ֵּהּכעת, הפרד את שני ההיבטים הללו.   מדוע   ה בדעת הקהל. גלך של תלותלמודע   הֱי
אתה רוצה לפתור את הבעיה שלך. אז שים לב שבכל פעם שאתה מסתכל על הבעיה,  

כך תצדיק ותגנה פחות. וזוהי תחילת   , אתה מגנה ומצדיק. ככל שתהיה מודע יותר
המוסר העצמי וההצדקה העצמית שלך,  הטפת את   ןההבנה. ככל שאתה מודע ומבי 

הם מתמעטים על ידי פעולת ההתבוננות בהם. הבעיה תיפתר על ידי פעולת הבנתה  
והתבוננות בעצמך. אבל פתרון הבעיה לא יכול לבוא לפני שהתלות שלך בדעת הקהל  

ת רֶּ . מהדרך מוסֶּ  

כל כך הרבה אומללות נגרמת מהצורך הכפייתי לעמוד במה שאתה חושב שקיים. אם  
לא היית אומלל. אומללות נובעת לרוב   ,לא היית יודע על הסטנדרטים החיצוניים האלה

הבה נניח שחלק מהאנשים   : מהשוואה, ולכן היא אינה אמיתית. קח דוגמה פרימיטיבית
שכניהם. אם כולם היו חיים כמוהם,  אשר לעניים; הם לא רעבים, אבל יש להם פחות מ

אומללות   והם לא היו אומללים, אבל בגלל שלאחרים יש יותר הם סובלים. האם ז
ולכן   ;, מהידע החיצוני ניכפים , מרעיונות יינד אמיתית? אם זה לא כך, אז זה מגיע מהמ

לשקול להסתכל על האומללות  ייתכן וכדאי מאד ה מוביל הרחק מהעצמי האמיתי. ז
למרות שחלק מהצרכים האמיתיים שלך אולי לא יסופקו, תראה   . שלך מנקודת מבט זו

שהאומללות שלך מחמירה על ידי השוואת עצמך לאחרים. הפחתת הדחף והכפייה  
להשוות תשאיר את המשאלה האמיתית חופשית ותאפשר לך להיות פתוח להבנת  

. החסמים   

כל עוד אתה   ,אומלללהיות לא ניתן להבין ולהמיס את המצב שעלול לגרום לך באמת 
הצדקה,  למוסר והטפת ל גורמים . כל עוד בושה וגאווה ניכפותעל ידי אמות מידה  מונעָ

, הסתכל על  ם כךהבעיה כי אתה לא יכול להבין אותה. א התעלות על אתה לא יכול ל
   .כל זה בצורה רגועה ללא חיפזון ודחף להתגבר על זה מיד 

נראה לי   ,אבל לפי מה שאתה אומר ,הוא הבונה  יינד : התרשמתי שהמשאלה 
? מְדֻיּקָ שהרגשות הם הבונים. האם אני    

או הרסני. אם הם   מועיל: שניהם בונים. שניהם יכולים להיות בונים למשהו  תשובה
  יינדמשמשים למשהו שהם לא מתוכננים עבורו אורגנית, אז הם יהיו הרסניים. אם המ

יבנה   יינד, זה הרסני. אם המהממשייםרוצה לבנות מצב רוחני, להסתיר את הרגשות  
  , הםי לא. רגשות שאתה מודע  מועילעל מה שהוא מגלה על העיוותים שלו, הוא יהיה 

גם אם שליליים, אינם יכולים לבנות שום דבר הרסני. אבל רגשות שליליים לא מודעים  
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  יינד. אם הממועילותייבים לבנות תוצאות הרסניות. רגשות חיוביים בונים תוצאות  ו חמ
. אתה צריך את  יינד , כי לשם כך נועד המ מועילה ז משמש לבניית דברים חומריים, 

כדי ליצור את הכוונה להסיר את מה שהוא בנה באופן שלילי. אין גבול קפדני   יינדהמ
. אזור  גיע מהמיינד לרגש. הם מתערבבים. גם מחשבה וגם רגשות יכולים לה  מיינדבין 

רגש. מייצר סוג אחר של מחשבה וסוג אחר של  -העצמי האמיתי   -אחר בהוויה שלך    

: ברצוני לשאול שתי שאלות, בקשר ליוגה. האם מה שאמרת הלילה זהה למה  שאלה 
של   "קוטל"צריך להפוך ל יינדשל המציאות?" כמו כן שהמ הַמָרְאָה שיוגה מכנה "להיות  

? הנפש כדי להגיע למציאות  

. הוא  באופן שגוילעתים קרובות מאוד משתמשים בזה : כן, זה אותו דבר, רק שתשובה
אפילו המילה "קוטל" מרמזת על אי  משהו בכוח. מפסיק וכופה  משמש ככוח, כשהוא 

,  יינד הבנה עמוקה ומצערת זו. משתמע בה תהליך שגוי. אם אתה מנסה להרוג את המ 
. זה יכול להתמוסס רק על ידי תהליך של הבנה. הבלבול  ]את המיינד[ בלבד סתירי הז

. זה רק גורם לך  ]של הבילבול[   והסרה האינו מתבטל על ידי פעולה כוחנית של קריע 
להדחיק את המודעות לקיומו של הבלבול. אבל אם מסתכלים על בלבול בלי כפייה,  

מוסר, בלי הכחשה, אז אפשר לקוות להבנה הדרושה כדי  הטפת  בלי חיפזון, בלי 
ג  לצמוח. " רֶּ . כך שזו לא יכולה להיות הדרך -מוסר  הטפת " מרמז על כפייה, חיפזון, הֶּ  

  יםנתקל םלא חוויתם כבר את התופעה הזו? בכל פעם שאת ה הזנתיב  האם רובכם ב
סבלנות להיפטר ממנו, הוא תמיד מופיע מחדש   י וחסר יםלא אוהב  םבהיבט שאת

על זה בשלווה,   יםמסתכל  םבצורה כזו או אחרת, במוקדם או במאוחר. אבל כאשר את
לרמה עמוקה יותר של הבנה, ולאט לאט, ההיבט הזה באמת מתחיל   יםמגיע םאת

  יחסרל  כיםלא הופ  םלאבד כוח והשפעה. בכל פעם שהוא עדיין מופיע שוב ואת
  כיםהופ ם מההתמדה של ההיבט הזה, את  כם לזהות יותר על עצמ ים סבלנות, אלא מנס

  ה עברההמתארת ", שזו רק עוד מילה הג יטח לא על ידי "להר בל אבל  ; ויםושלו  יםרגוע
  יםחושב  ם. זה יכול לייצר רק הדחקה, והדחקה היא הונאה עצמית. אתהלאהבמהירות 

מכלום. כפייה מובילה רק    יםלזה. אבל לא נפטר  יםלא מודע םאת זה כי את כם שאין ל
. להונאה עצמית ולאשליה  

  ים יכול   םאת ,לו לצוף על פני השטח לאפשר , להיות היבט לא רצויאיפשור ל על ידי  
  "הרג"או  הפסקה, כיבוי חברים שלי.    ,להתבונן בו וללמוד להבין אותו. זו הדרך היחידה

  םכאשר את .יהיו קיצור דרך, ואין קיצור דרך לצמיחה ולבריאות רוחנית ורגשית אמיתית
לזה להיות שם, במודעות מלאה, אז זה מפסיק להיות, לאחר שההבנה העמוקה   נים נות

כם. הגיעה אלי  

אמיתות מסוימות. אבל אני   קלטואותם מורים רוחניים שהשמיעו את ההצהרות שציינת 
אלה שכן אימצו ניסיון   . "וחווה את האמת יכול לתמוך ב"הרג קלטבספק אם כל מי ש

התובנות שלהם. ייתכן גם, כמובן,    משכנעים על פי  /"מוכרים" , של מישהו אחר
מנסים לתת לעולם את מה  והם   ,משתמשים במונחים שגויים מתרגמים ואחרים ש

שאדם אחד חווה. מושג כמו "הרג" מוביל רחוק יותר ממצב ההוויה האמיתי. עם זאת,  
. הם עלולים להוביל למצב הזוי, דמיוני של הוויה  

מספר    מזההרוחות הגדולות של כל הזמנים אמרו, ויגידו, את מה שניסיתי לומר לכם 
שנים, מגישות ונקודות מבט שונות. הם אולי השתמשו במילים שונות, אבל המהות  

  םלרוע. לזה הוא התכוון: אם אתלא להתנגד  תמיד נשארת זהה. ישוע דיבר על
  םאותם מתחת לאדמה. אם את  יםרק מסיע םלרוע, לבלבול ולעיוותים, את  ים מתנגד
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את הענווה לא לנסות   כםלזהות אותם. אוטומטית יש ל יםיכול םלהם, את  יםלא מתנגד 
הרוע  עבר למידת  את התנאי הבסיסי לגדול מ  כם, ובכך יש לםלהיות יותר ממה שאת 

, הרג,  מִשְמַעְתִית, כפייה, פעולה  הסרהכם.  ולהיוולד מחדש לתוך העצמי האמיתי של
,  ים מצדיק ם. כשאתים מתנגד  םאת  ים,שופט ם הם כולם צורות של התנגדות. כשאת

ים. מתנגד םאת  

?מהי אם כן המשמעת העצמית הנכונה  שאלה:  

בשפע על   ה: אני מאמין שההרצאה הזו, כמו גם כל ההרצאה הקודמות, עונתשובה
שאלתך. אחת הנקודות שאני מעלה שוב ושוב היא שפעולה משמעתית היא כוח, ולכן  

מידיעה עצמית. הכוונה להסתכל על עצמך כפי שאתה, ולא  תשומת הלב  סיטה אתמ
כפייה,   מצביעה עלכפי שאתה רוצה להיות, מובילה לידע עצמי, כן. אבל משמעת 

כל קיצורי הדרך, כל האשליות, כל האמצעים לחיזוק   -דיכוי, הדחקה ופעולה כוחנית 
. הדימוי העצמי האידיאלי  

כפי שאמרתי בהרצאה זו, אינטלקט, רצון ומשמעת נחוצים עבור הפעולות החיצוניות  
דחפים הרסניים להתבטא. אבל כשזה  משלך, עבור החיים הפיזיים שלך, כדי למנוע  

מאוד. אם אתה מטיל משמעת על  מגיע לצמיחת הישות הפנימית שלך, משמעת מזיקה  
המחשבות והרגשות שלך, אתה מכריח אותם להיות משהו אחר ממה שהם. אם אתה  

יישם  זו לא משמעת. זו כוונה שאתה מ  אמת, מתכוון שוב ושוב להסתכל על עצמך ב 
,  . אם אתה משתמש ברצון שלך למטרת "אני רוצה להכיר את עצמי", זה טובומשלים 

ומציאותי. אבל כשאתה משתמש ברצון שלך כדי להיות משהו שאתה עדיין לא,    מועיל
מוסר, בלי  הטיף איך זה יכול להיות אמיתי? אם אתה מסתכל על עצמך ברוגע בלי ל

עצמך. אתה פשוט   על תשמעטיל מלהצדיק, בלי להתלונן או להתרעם, אז אתה לא מ
? מסתכל על מה שיש. האם אתה מבין  

. יכול לחיות בלי משמעת עצמית : אני לא יודע איך אדם  שאלה   

: זה משהו אחר לגמרי. הבהרתי את זה כל כך בהרצאה הזו, כמו גם בהרצאות  תשובה
הקודמות, לצורך העניין, שאני מאמין שאם תקראו שוב ברוגע את מה שאמרתי ותפתחו  

, תבינו למה אני מתכוון. כמובן שלנשמה הבוסרית יש הרבה דחפים  המיינד שלכםאת 
הרסניים שניתן לבדוק רק על ידי משמעת עצמית. אבל אני לא מדבר על זה. אני מדבר  

על החיים הפנימיים; על צמיחה מתוך הדחפים המאוד הרסניים האלה. אני מדבר על  
של האהבה. האם אהבה יכולה להיווצר על ידי משמעת, על   , האמיתיעצמי הולדת ה

יכול להיווצר על ידי משמעת? האם  כלשהו  האם תהליך יצירתי  ? רצוןפעולה של ידי 
משמעת? בוודאי שלא. אתה מבין קצת למה  על ידי הטלת אתה יכול להיות אדם טוב 

? אני מתכוון   

.  יעול: יש הרבה דרכים שונות למשמעת, וזה לא מה שחשבתי. התכוונתי לתשאלה   

   ? יעול: למה אתה מתכוון בת תשובה

. של רגשותיעול : תשאלה   

מתעל את הרגשות שלך, אתה מאלץ אותם לרוץ לפי מה שאתה  : כשאתה תשובה
שלך. האם זה אמיתי? האם זה יכול להוביל למציאות? כשאתה לא   יינדמחליט עם המ

ואתה תתאכזב כי   - תעל אותם, הם ירוצו כמו שהם מ א מוגן ולא אומר להם איך לרוץ, ל
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הפכה אותם למה שאתה רוצה שהם  שלך של תיעול שמעתית י חשבת שהפעולה המ 
באמת, לא  משתנה למה שאתה רוצה להיות. אבל אתה לא. אם היית הפכה אותך יהיו.  

.  מועילהבאופן אוטומטי בצורה  היו זורמים לתעל שום דבר. הרגשות שלך   ךהיית צרי
ברגע שאתה צריך לתעל אותם, אתה לא סומך עליהם  ובצדק, כי הם עדיין לא  

בשלים. איך הם יכולים להתבגר על ידי תיעול? האם אתה מתעל אורגניזם חי כלשהו,  
גוף צומח? אם היית עושה זאת היית משבית אותו. וזה מה שקורה לרגשות אם הם  

", אבל זה לא אומר שהם צמחו מהמצב  היטב   מתועלים. הם עשויים כלפי חוץ "להתנהג
.  לא בשלה  

בעבר שאני ממש לא צריך לחזור על זה כאן. אני רק רוצה  ארוכות  דיברתי על זה 
להוסיף את זה: רגשות מתועלים הם רגשות שליליים שעברו מניפולציה. רק אם  

הרגשות   , מולדבאופן  . ה שלהם הבנהתשחרר אותם, תוכל לשנות אותם באמצעות  
, אבל איך אתה יכול להגיע אליהם, כל עוד אתה לא מבין את העיוותים  מועיליםשלך 

השליליים שלהם? על ידי תיעול הרגשות שלך, ובכך את עצמך, איך אתה יכול להיות  
   מרחיקים מחופש. ותיעול   עצמיות היא חופש. משמעת ? חופשי

הוויה, שהוא העצמי האמיתי, ומתפקד ברמה חיובית,  של : אם אדם נמצא במצב שאלה 
אפשר  אי ואז מגלים מגמה נוירוטית ברמה עמוקה, נראה שהעצמי האמיתי נעלם. למה 

? עבודה יצירתית אףאז להמשיך ב  

  ,האמיתי שלך  עצמי: יצירתיות נובעת מהעצמי האמיתי. כדי להיות לגמרי התשובה
נקטעות ללא הרף   אלו צריך הרבה מאוד הבנה, התבוננות. עם זאת, הבנה והתבוננות 

פעם   תצלחה מוסר ולהצדיק. אולי  הטיף  על ידי ההרגל המושרש שלך להסתיר, ל
אתה שוב   עורער,אחת, אבל אז אתה שוב שוכח, ובפעם הבאה שאתה נתקל באזור מ

.מדחיק, שופט ומתרחק ממה שיש  

את ההרגל של להסתכל,   ךזה הקושי שצריך להיות מודע אליו כדי לקבל על עצמ
לראות ולנסות להבין תוך הישארות חופשית לחלוטין מכל הרעיונות הקדומים. אולי גם  

ה  ז כמובן מאליו, לחשוב ש זה האמיתי גורמת לאדם לקחת את עצמי חווית העבר של ה
שוב. אולם החתירה היא ההיפך   זה  יהיה שם שוב בדיוק כמו קודם, ולשאוף להשיג את

ניסיון העבר בצורה  את האמיתי. לא ניתן לשכפל  עצמי הגמור ממה שמוציא את ה
כלומר להיות משוחרר מהדחקה והנכונות לראות   - ישירה. אבל אופן ההתנהלות שלך 

. זה יכול לחדש את החוויה -בשלווה וללא שיפוט את מה שיש, בלי למהר    

יכול להיות שהתחלת  כפייה. האמיתי שלך מכוסה על ידי שכבות כוזבות של  עצמי ה
כך הגעת לרמה מסוימת, אבל אזורים אחרים עולים עכשיו על  בולהסיר אזור אחד, 

הפרק. כאן יש לבצע את פריצת הדרך מחדש על ידי אותו תהליך. לאחר שחווית את  
לך כוח גדול. אבל אל תצפה    עניקי זה ,האמיתי כמה פעמים  עצמי החוויה הזו של ה

. ה השפעה שלילית מאוד ינ לציפיות כאלה תהי .לקבל את זה כל הזמן עדיין, ,  

: אבל מה אם אתה עוסק בעבודה יצירתית ואז פתאום, אתה לא יכול לעשות  שאלה 
? את זה יותר  

: זה בגלל שעדיין יש בך חסימות מסוימות שלא הבנת עד הסוף. כשהשגת את  תשובה
ה. בגלל שזה בא בלי הזמנה, בשוגג,  ז האמיתי עדיין לא ציפית ל  עצמיהחוויה של ה

החוויה הזו שוב אבודה. במקום זאת, יש    ,הז  בלעדי .כביכול, הייתה לך הגישה הנכונה
. ישש המ מעשיית מאמץ גדול  ציפייה ולכן   
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. כיצד עלינו לחנך את ילדינו? בשלב זה, כל  ניכפים: דיברת על סטנדרטים שאלה 
הוא ניכפה.  שאנו נותנים לילדינו  סטנדרט  

: ובכן, יקירי, זה פרק שהולך רחוק מדי בשביל לקבל תשובה עכשיו. כל מה  תשובה
שאני יכול לומר הוא שהחינוך האנושי, בשלב זה, הוא כל כך שגוי. זה יכול להיות  

היו מטפחים אצל  אם ניתן היה לחנך את הילד לפי תורות כמו זו. אם    מועילהרבה יותר 
בין   קונפליקטידע עצמי והבנה עצמית, והתמודדות כנה עם מה שיש, לא היה הילד  

שתי חלופות לא מספקות: או שחרור כל הדחפים ההרסניים, או כליאת הרוח החיה של  
. אפשר היה לעודד את הילד מההתחלה להתפתח פנימה  נכונה  האמת למען התנהגות

, היו רק מבנה עבור אלה  ניכפיםעל ידי התמודדות עם האמת. סטנדרטים חיצוניים, 
מועילות. שאינם מסוגלים עדיין לכוון את התנהגותם לפעולות    

להיות כבר  היה ה שהוא באמת יכול מ מכיוון שהחינוך נמצא כל כך הרבה מאחור מ 
בזמן הזה, חוקי המוסר הופכים לשוט ולכלא, כך שהרוח החיה של האהבה לא יכולה  
לצמוח. אני חושב שייקח זמן עד שהאנושות תשנה את מערכת החינוך, למרות שכבר  

נעשו כמה התחלות מהוסות. אולי קודם רק בבתים בודדים, על ידי מורים בודדים, אבל  
בהדרגה השינוי יהפוך לכללי. עד למועד כזה, הרבה יותר אנשים יצטרכו למצוא את  
עצמם באמת ובמציאות, במקום להעמיד פנים שהם משהו אחר. רק כך ניתן להסיר  

כל אלה הם   - בלבול, כאב וסבל. רק כך יכול אלוהים להיווצר. אור, אהבה, שמחה 
הרבה מעבר למצבך, אלא אמת כפי שהיא  הנמצאת תוצאה של האמת; לא אמת 

. נמצאת כעת בתוכך  

קטנה,   היאברכות לכולכם. יהי רצון שהמילים הללו ישקעו פנימה, וגם אם ההשפעה 
דפו אחר מחשבות אלו בעצמכם  יאת המילים האלה. ר  וותרגיש  והן יעזרו מאוד. תחשב

בהם רק  יםנאחז  ם מרעיונות שאת  כםאת עצמ  ודיכדי שתוכלו לקבל אותן כאמת. הפר 
  כםצמעהכרת נגד  יםעדיין נאבק  םזאת במשך זמן רב, ומשום שאת םבגלל שעשית

הֱיו  . תבורכו, חבריי, כולכם. עימות עכשיו. כל זה אינו מביא דבר מלבד  םכפי שאת
! באלוהיםהֱיו .  והבשלו  

חווה אילון תרגום:   
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