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 האינדיבידואל והאנושות

   120 'הרצאת המדריך מס

 1963בדצמבר,  13

 

 שלכם ההתפתחות, שלכם יבורכו הנתיב .שלום רב, חבריי היקרים. אלוהים יברך כל אחד מכם

זמן מה, ובאמת  מזהבנתיב זה התמידו צמיחה המתמשכת שלכם כיחידים. רוב החברים שלי שוה

שאפו להבין את הבעיות הנסתרות ביותר שלהם, חווים שוב ושוב שלבים של הקלה, של הארה 

נתקלים בתוכם בגורמים אשר סוף סוף מסבירים ללא עוררין חוסר שביעות רצון, חוסר כשהם 

מתח ומכשולים אחרים לחיים מלאים. התובנה העמוקה שמגיעה כתוצאה מעימות  ,הגשמה , תסכול

ומכפייה, ומאפשרת  ליאהכמ כםבאמת. היא משחררת את כםמשחררת את  ,מתפשרעצמי בלתי 

ה. שינוי מתאפשר רק כאשר בחיים ובהווי כםלבחור בחופשיות את המסלול הפנימי והחיצוני של כםל

 .הבנה עמוקה םהוא בחירה חופשית. זה, בתורו, אפשרי רק כאשר השגת

רבים מכם כבר חוו את השמחה והחופש של היכולת להתמודד עם היבטים בחיים שלא הצלחתם 

, בלבד חלקיתשהיא מודד איתם בעבר. בהתחלה, כאשר עדיין חסרה הבנה מעמיקה ויסודית או להת

 ובתקופות של בלבול ודיכאון. אבל ככל שתשלט ותמתחלפ ןתקופות כאלה הן קצרות מועד. ה

להתגבר מ והרצון להבין את המשמעות הפנימית שלהם, ובכך שלא תתחמקעל ידי  בשלבים האפלים

פחות תכופות, כמו גם קצרות יותר, ושלבי  ינההיתעל ההתנגדות לעשות זאת, התקופות השליליות 

שכל  ,שכל שלב שלילי מכיל שיעור מיוחד נו. ככל שתביכותאריהשמחה והשחרור, השלווה 

ולחיות את  כםי למצוא את עצמלו נואשות כד יםזקוק םהתרחשות מטרידה טומנת בחובה ידע שאת

 פרעות ומשבריםההפוך לחיות, כך יהיה קל יותר ל יםמיועד םהחיים המלאים והמספקים שאת

קצר. כל זה לא חדש, כבר אמרתי את זה בעבר, אבל קל מדי זמנים טווח תוך חוויות פרודוקטיביות ל

לא נעימים, גירויים או שוב ושוב את הברכות של לצאת ממצבי רוח  םלשכוח את זה אם לא חווית

 החיצונית. דיכאון, במקום לחכות לחיים שיסירו את הפּרוֹבוֹקָצִיָה

חלים על כל האורגניזמים החיים ביקום.  ,ניתנים לשינוי שאינםחוקים מסוימים של צמיחה והתפתחות 

אורגניזם הפיזי, הנפשי, הרגשי והרוחני. הם חלים על ה לשהליכים בעקרון וב הם זהים

תאי, על הישות האנושית הפרטית ועל -על אורגניזם החיים החד -המקרוקוסמוס והמיקרוקוסמוס 

ישנם אורגניזמים רבים של חיים שאי אפשר לראות, להבין או להעריך את המנגנון  האנושות כולה.

 ם. אבל אתכםלהשוות את תהליכי הגדילה של האורגניזמים הללו לאלה של יםיכול כםשלהם. לכן אינ

בין החוקים והתהליכים האינדיבידואלים של צמיחה לאלו של האנושות כולה.  לערוך השוואה יםיכול

ם עליהם את הידע מימייש ם, אם אתכזו מציעים ראייה מורחבתהמספיק נתונים היסטוריים יש 

הבנה גדולה יותר וראייה רחבה יותר של היחסים בין  כםבעזרת הרצאה זו. זה ייתן ל כםהנוכחי של

לדמיין שהאנושות בכללותה היא ישות,  כםהפרט לבין המכלול של כל הפרטים. זה יאפשר ל

ישנם היבטים  .המין האנושי -הנשלטת על ידי אותם חוקים כמו הפרט שהוא חלק מהגוף הגדול יותר 

וה לשלוט, ובכך להרוס את האיחוד, השלו יםיכול כםולכן אינ אלבאופן מ ניםמבי כםבתוך האדם שאינ

 .של האישיות. זה תקף גם למין האנושי בכללותואינטגרציה וה

מכלול של בן אנוש אחד לבין כל אחד מהתאים שלו, או חלקיקי ההוויה, כמו בין האותו קשר קיים בין 

יותר בשלב  כם. מושג זה אולי מובן לצמיחה. הם תואמים חוקים זהים של חיים ופרטהמין האנושי ל

טום הוא העתק של היקום. אך הבנה מלאה של גורם זה יכולה לבוא רק זה, כאשר ידוע שכל א

להשוות למימד רחב יותר. נכון לעכשיו, מספיק לנסות  כםאת טווח התודעה של יםמרחיב םכשאת

 .כולל בין האדם האינדיבידואלי לאנושות בכללותהבאופן 

של חוויות האגו. אין תודעה עצמית, אין תחושת עצמי. כל  תודעה של הק חסרנתחיל בינקות. לתינו

שמח מ. ברור שזה כלפי שניהם חזקות והנאה וכאב. התגובות של -התינוק הן רשמים חושיים 
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של כאב. כלשהי א חווה מידה וכאשר הנאה נמנעת או כאשר ההתינוק מתנגד כשניתנת הנאה וכמובן 

כאב גורמים לכעס אלים. התינוק לא יודע דבר מעבר לזה. אין שום גרימה של תסכול של הנאה או 

קשר עם הכאב של אחר. אין היגיון ואין תחושת היות עשוי ל ותענוג שללסיבה, אין תחושה כיצד 

טווח  -ש כאב. אפילו כאב והנאה וחלשה משלו של הנאה או וחתאחריות. התינוק מבודד לחלוטין ב

אינם קיימים ברמות רגשיות, אינטלקטואליות ורוחניות. התינוק הוא לא רק יצור  -זה חוויה מוגבל 

 בעצמו. , אלא גם מרוכז לחלוטיןכל כולו פיזי

 יםכמבוגר כםהנפש שלמיגרעות את  ניםבוח םאותו מצב קיים בכל סוג של חוסר בגרות. כשאת

. כםלהיתקל בתינוק הזהה הזה שחי בתוכ כםאת האזורים הבלתי מפותחים והבעייתיים, עלי יםומוצא

שגדלו, שיודעים טוב יותר. אך בעוד שתינוק  שלכם על ידי חלקים אחרים באישיותרוכך ומוחלש זה מ

 עם האישיות בקונפליקטתמיד צריך להיות  הוא ]התינוק[בפנים,  ןומוגבל שוכ בעצמו אנוכי, מרוכז

בתודעתו של האדם, אם הוא כבר לא לידי ביטוי  בואל ול . התינוק יכול לצמוח רק אם מותרהכוללת

מודחק. מכאן שאי אפשר לומר שתכונות אינפנטיליות מפסיקות להתקיים כאשר אדם הופך למבוגר. 

 .דרגהק שאלה של זו ר

י. תינוק הוא, כידוע, תלוי לחלוטין. תהאדם תלוכך קיים יחס אינפנטילי זה לעולם, בה מידה אותה ב

תלוי רגשית. כולכם יודעים, וחווים כל אדם זה בוגר, -, הלאנוירוטי, מה שמכונה האדם הצמידותב

ק פויסמעצמיות, מהזמן, כיצד הבעיות והקונפליקטים הפנימיים שלכם שודדים אתכם מעצמאות, 

. רבים מכם מתחילים לחוות את המשמעות של קבלת עצמאות אמיתית תלות -, מאיעצמי של צרכיים

ותלות קשורים זה  התרכזות בעצמי. מכאן שתילדותיו תמוגבלת עצמיהתרכזות באמצעות ויתור על 

רק בגלל חיבור  גועשיםים פנימימקונפליקטים ני. רבים בלי השהאחד לקבל את  יםלא יכול םזה. אתב

 התרכזות עצמית ילדותיתכתוצאה  ,בו זמניתעליה  יםמתעקש םנגד התלות שאת יםנאבק םזה. את

 נקודת המבט בצפייה החוצה. וסובייקטיביות ב

עד כמה שזה  ,יותר כםלעצמ יםמודע םתחושת עצמי. ככל שאת יםמפתח ם, אתיםמתבגר םכשאת

על האמת הרוחנית הגדולה  וחשבתאחרים. רק עסוקים בלהיות יותר עליכם כך  ,פרדוקסאלינראה 

דאגה לאחרים, ות מלאה פירושה יעצמי. עצמהתרכזות בהזו, חברים שלי: חוסר עצמיות פירושו 

עצמי למען אחרים הי. זה לא אומר השמדת עצמשל בהערכת יתרונות וחסרונות של אחרים והוֹגְנוּת 

התרכזות שהיא תמיד "תרופה" לאנוכיות מובנית ונסתרת ו - של קדוש מעונה תמעוות הבתחוש

עצמי. אבל זה מרמז על תחושת הגינות בה אחד מסוגל לוותר על יתרון אם הוא יוצר כאב מופרז ב

 וחיסרון בלתי הוגן עבור אחר. לכן, בצד אחד של הסקאלה, יש לנו את התינוק שאין לו תחושה של

ותלות מוחלטת ביצורים חזקים  תמוחלט תעצמיהתרכזות מלווה בושל עצמו עצמיות, שום מודעות 

ודעות לעצמי יותר. בצד השני של הסקאלה יש לנו את האדם הבוגר שיש לו תחושה של עצמיות, מ

הרגשה וה של , הבנל דאגהלאחריות, מעבר לעקרון ההנאה/הכאב. זה מביא לתחושה החברתית, 

עם אחרים, כך שהם יוצרים שלם הרמוני עם אחרים סביבם בהדדיות של מטרה ועניין. הם חופשיים 

אומניפוטנציה. הם לא שולטים, והם גם לא נשלטים. במקום זאת,  ואין לבלבל זאת עם ועצמאיים, 

 .עמיתים שלהם-יצוריםבינם לבין קיימת תלות הדדית בריאה 

כדי שתהליך גדילה זה יתרחש, על התינוק לפתח את המוח שלו, את האינטלקט שלו, את התבונה 

שלו, כמו גם את הטבע הרגשי שלו. כאשר כולם מתבגרים בהרמוניה, מתרחשת צמיחה בכל הרמות 

מדי, זה קורה לעתים רחוקות. חלק  טוב יםיודע ם. אבל כפי שאתטגרציהננמצא באיוהפרט 

 .יוצר משבר, אם כך, זה תמיד נשאר מאחור. ההתפתחותמ

ך לחזור על אנושיות פרימיטיבית לתינוק. אני לא צרילְדַמּוֹת זהו תהליך זהה לאנושות כולה. ניתן 

התינוק על האנושות לגבי ליישם בבטחה את כל מה שנאמר  יםיכול םהמילים, אבל את

ש הפרימיטיבית. ההיסטוריה  . אנשים פרימיטיביים חיו בצורה הרבה יותר מבודדת, דברי אתתְאַשֵׁ

ם הפך להכרח, שכן אחרת הם לא שלה גידולהשלהם, נית גרעיאבל אפילו בתוך מעגל המשפחה ה

היו יכולים לשרוד. לכן, אנשים פרימיטיביים נאלצו לפתח כמה תהליכים נפשיים שהפחיתו מיד את 
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אותם ליותר אחראים לאחרים ופחות מרוכזים  כוהדחפים הפרימיטיביים האנוכיים שלהם והפ

 .בעצמם

קדה, לעתים קרובות תוך מאמץ רב להתגבר פייא תהמענה לשהאנושות החלה אפוא ליצור חברה 

על הדחפים האינפנטיליים להרוס את מה שעמד בדרכה לסיפוקה המיידי. עד היום תמיד יש מי 

שפועל לפי הדחפים האינפנטיליים הללו ותחושת האחריות שלהם כלפי הזולת לוקה בחסר. אבל 

ונים של האדם הפרימיטיבי מניסיונותיו הראשגזרות באופן כללי, החברה והציוויליזציה הנוכחית נ

 י. בעצמשל ההתרכזות  למצוא דרך הישרדות על ידי אילוף האינסטינקטים הפרימיטיביים

ה יהועצמאי תוך שהוא בעל דחפים מרוכזים בעצמו, אתם עשויים לדמיין מה  בלתי תלויהילד היה  לו

אותם. לכן חולשתו והתלות הנובעת מכך הם הכרח הורס ט בכל החלשים יותר ולשוהוא היה רה. וק

לראות  יםיכול םוהכוח. אתעוצמה לטה על ידי חוק הוהגנה. באופן דומה, במשך זמן רב האנושות נש

, אבל מהםאת זה שוב ושוב בהיסטוריה. שליטים בהתחלה הוסרו על ידי אחרים שלא היו שונים 

בסופו של דבר הם יכלו לצבור כוח רק על ידי מתן זכויות מסוימות לנתיניהם. מכאן שאחריות ודאגה 

ולאחר מכן, בסופו  לא ניתן היה להשיג כוח ויתרונות, םלזולת התפתחו תחילה כהכרח, שכן בלעדיה

 .של דבר, כהתפתחות ושכנוע פנימיים אמיתיים

ילד ירביץ לילד קטן יותר כי הוא רוצה את רכושו של האחרון. במידה רבה יותר לאין שיעור, הנטייה 

נושות הפרימיטיבית הייתה הרבה יותר יום. גם האכשהיא קיימת הזהה הייתה קיימת בעבר, כמו 

יום. היו לה פחות אמצעים לשלוט באלמנטים ובכוחות הטבע. כחסרת אונים ותלויה ממה שהיא 

לאנשים פרימיטיביים היו פחות אמצעים לרשותם להגן על עצמם מפני העוול והכוח האכזרי של 

נעו בני אדם . עברייןנידה או החרים לא היה קוד אתי ש .אנשים אחרים. לא היה חוק אזרחי להגנה

 ות נשלטים. להילשלוט לבין בין 

חזק יותר ולכן מצויד היה כללי הייתה כזו שהחיים היו שאלה של מי שולט במי, מי באופן התפתחותם 

 –התינוק ל בדיוק כמו ש -והבורות הזו  ן אחרים. המגבלהלעסוק בדחפים אנוכיים על חשבוכדי יותר 

בהעדר התפתחות נפשית ורגשית, כך הם חייתי ים. ככל שהם הפגינו כוח תילהם להיות תלומו גר

; הממשלה הייתה היותם נשלטיםהפכו לחלשים יותר. תפיסת האלוהים שלהם התבססה על 

שרירותית, והפרט חי בהתאם. כל אדם שלט בחלשים יותר ונשלט בתורו על ידי חזקים יותר. הם 

תרעמו באלימות על שליטיהם, אבל לא יכלו שלא לציית, ובמקביל אפילו נזקקו לשליטים אולי ה

 .חזקים יותר

, הוא צריך ללמוד התחשבות באחרים ולבלום יַלְדוּתלממש כשהילד עוזב את הינקות מאחור ונכנס 

את האינסטינקטים האנוכיים שלו. הרגשות אולי חסרים, אבל לפחות על ידי מחוות, הילד לומד 

בנקודה מסוימת בהיסטוריה, המין האנושי נעשה מודע יותר  ,להסתדר עם אחרים. באופן דומה

ולא עניין של תחושה פנימית.  לצרכים של אחרים. גם כאן זו הייתה קודם כל שאלה של שימור עצמי

המעבר ממרוכזות עצמית מוחלטת לדאגה לזולת הוא תקופה מכרעת בהתפתחותה של ישות, בין 

 .אם מדובר באדם אינדיבידואלי ובין אם זה המין האנושי בכללותו

 ם שלמשברי –המין האנושי עבר משברים רבים  .משברכרוך בכל מעבר בצמיחה, קטן או גדול, 

הבה נסתכל על תקופות מעבר של צמיחה אצל הפרט מנקודת המבט של משבר. כשהילד  .צמיחה

נולד, זה לא רק משבר עבור האם, אלא אפילו יותר עבור הישות הקטנה. אמרתי בהקשר אחר 

ר התינוק. כאשר התינוק נגמל מהחזה של האם, זה משבר. כל שלב שלידה היא הלם טראומטי עבו

עולם, הרחק מהסתגרות. כשהילד מתחיל בבית הליכה אל הכזה הוא צעד לקראת עצמאות נוספת, 

הספר, זה שוב צעד אל העולם, אל עבר עצמיות, הרחק מהסתגרות. הילד מתחיל ללמוד אחריות; 

 .מוחלטת של ההורים. שוב זה משבר הגנהמו בפעם הראשונה היא רחוקה, במידה מסוימת, ממחסה

תייצגנה כואבות ו תהיינההן כך נגדן,  מולתקופות גדילה כאלה ותלח ומידה שתתנגדבאותה 

, דרך החיים החדשה תהפוך לנחשקת ותציע אותם צומידה שתאמה בקונפליקט וחוסר הרמוניה. ב

  .חוויה ואתגרראייה חדשה, 
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יל ההתבגרות . גקיעת שינייםהתינוק חווה כאב בבגם המערכת הפיזית עוברת משבר בצמיחה. 

 .הוא תהליך פסיכולוגי כואב. זה, שוב, צעד לקראת אינדיבידואציההמינית 

יותר של חוק הצמיחה. למעשה, דברי המבוא שלי להרצאה זו א ההדגמה הטובה בוהנתיב זה 

מדגימים זאת ברמת הנפש של האנושות. כולכם יודעים שככל שאתם נאחזים יותר בדפוסים 

הרסניים, אפילו מתנגדים להבנת המנגנון שלהם, כך הופכים לבסוף הדפוסים הישנים והמיושנים 

הצמיחה על ידי הנחישות להיות יותר בתהליך  ניםמוכ םכואבים יותר. לעומת זאת, ככל שאתלהאלה 

משמעותיים ומספקים מלהיבים ועשירים יותר, החיים הופכים לך להבין ולשנות, כ כםהפנימית של

את הכוח  מְזַמְּנִים םיותר. בחלופה האחרונה, המשבר הוא קצר מועד. זה נמשך רק עד שאת

מושכים  םלנימוק העיוור, השגוי של ההתנגדות, את יםנכנע םלהתגבר על ההתנגדות. אבל אם את

 םלשאת את זה, ואת יםכבר לא יכול םאת המשבר. לאט לאט זה הופך חריף יותר עד שאתאליכם 

מאחור את ושגויים, ולהשאיר שחוקים מושגים היפטר מבידיים, ל כםלקחת את עצמ ציםנאל

 . עכשיו םשלא יכולה לעבוד יותר עבור המבוגר שאת ,כםההתבודדות הילדותית של

לעבור את גיל ההתבגרות כמעט ומצליחה  יאהאנושות השאירה כעת מאחור את הינקות והילדות. ה

בוגרת. אם תשוו את תקופת ההתבגרות של הפרט עם בשלה, א עדיין לא ישות י, אבל ההשל

עוזר תברר כה ייום. זכשכאן נמצא המין האנושי  וההתפתחות הנוכחית של המין האנושי, תרא

 כם.רחיב את ההבנה שלכמו

אנשים רבים שגדלים למבוגרים אינם בוגרים. הגוף שלהם גדל, אבל הנפש שלהם צולעת מאחור. כך 

 ,זה עם העולם. לאדם הממוצע שגדל לבגרות עשויים להיות מספר היבטים שהם די בוגרים

, חופשיים, עצמאיים, תוך שהם מכילים אזורים בעייתיים שבהם שולט לאחרים אגיםואחראיים, ד

מדינות, לאומים,  ,זה. ישנן קבוצותכהוא , כםכדור הארץ שלרת יספהאנוכי. העולם, מושל הילד ה

עם השקפות ועמדות שונות. ניתן להשוות אותם  -גיאוגרפית ואידיאולוגית -דתות, כתות, חלקים 

בגלל  ,חוסר שלווה פנימיתעליכם להיות באיך  םגיליתלהיבטים השונים של הפרט. בנתיב הזה, 

מושגים סותרים. כעת אתם יודעים שהאישיות האנושית  ים,הדדיבלעדיים  יםמטרות מפוצלות, מניע

 םאת כם,חסרה אינטגרציה, שלמות ואיחוד עקב פילוגים לא מודעים. במהלך החקירה העצמית של

. תגובות רגשיות סותרות כםת שלושסותרים לחלוטין את האמונות המודע בתוככם אזורים יםמוצא

את הסתירות והפיצולים האלה, קל להבין  יםמוצא םדעות מודעות או מפוצלות בתוך עצמן. כשאת

 כם.צמבמלחמה עם ע ם, למה אתיםמוטרד םלמה את

 

 

יוק מה שקורה לאנושות על פני כדור הארץ, גם היא מחולקת בתוך עצמה. האורגניזם זה בד

כל עוד הוא  ,שבשלמות יכול ויתפקד בהרמוניה, באיחוד עם עצמו, חייב להיות במלחמה עם עצמו

ית עצמבהתרכזות מחולק בתוכו על ידי מושגים לא מציאותיים, מסקנות שגויות, עיסוקים 

ובייקטיביות וחוסר הוגנות עקב נטיות עיוורות ואינפנטילים, השקפות מוגבלות, חוסר דאגה, ס

חסר היגיון כמו מטרות הפוכות זה י עמים יש מטרות הפוכות, זה לא מציאותי ונומבודדות. אם לש

 .בתוך הלא מודע של יחיד אחד. זה הרסני ובזבזני באותה מידה

 תמאוחד ההאנושות מתחילה לעזוב את שלב ההתבגרות. זה לא אומר בהכרח שכל האורגניזם של

יותר מאשר המבוגר הממוצע. אף על פי כן, ניתן לחוש את הגישה של מצב בוגר יותר על פני כדור 

האנושות יהיו של היבטים רבים בישות  .האנושותשל בנפש  הארץ, למרות שרידי המגמות הבוסריות

חינוך טוב, השפעות טובות ואמת של  הברי השוואה למושגים המודעים שאדם רכש באמצעות קליט

בגרות זו, בעוד שקבוצות  יְיַצְגוּ אינטלקטואלית. קבוצות מסוימות בתוך הספירה האנושית ומטרותיהן

קצרי הראייה  ,אחרות ומטרותיהן ייצגו את האלמנטים האינפנטיליים הלא מודעים, השגויים

וההרסניים של הישות. אבל ככל שהאנושות תגדל יותר, כך היא תהיה פחות מבולבלת לגבי מה בונה 

תשתפר. בעבר, בעודם בשלב הילד והמתבגר, היה קשה לרוב למין  השל בחנההומה הרסני. ה
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 מחוספסים, בין מה שבונה לבין מה שהרסני. חוסר צדק ואכזריות לרמאותהאנושי להבחין בין אמת 

פתרונות המשמעותיים והבוגרים באמת צדקת, בעוד שהמויכלו לעתים קרובות להופיע כמטרה 

שגויים. מוחו של הילד חסר את תואנה שהם בלבעיות של המין האנושי הושלכו לעתים קרובות מדי 

 .ילו לנסות לעשות זאתאפמאמץ מה שתמטוהוא מ הבחנהשל  הכוח של חשיבה עצמאית,

להמיס מגמות הרסניות וילדותיות באמצעות התבונה והכוח להבין, את המסוגלות ל ייגד ככל שהפרט

גדולה יותר ולכן נמצאת  שהאנושות נמצאת כעת על סף בגרות ,כך גם המין האנושי יגדל. מכאן

 -חווים תקופות של חושך לפני עלות השחר, כך גם האנושות  נתיבבמצב של משבר. כפי שכולם ב

במיוחד, משום שהפרט משאיר את תקופת נסיונית גיל ההתבגרות הוא תקופה כואבת ו .שוב ושוב

הדרוש להיות מבוגר. הציוד את , עדיין, שיהיה ברשותוהילדות המורגלת והבטוחה מאחור, מבלי 

ןמשבר מתבגר דומה   יםחושב םבמיוחד את מאה או מאתיים השנים האחרונות. האם את סִמֵּׁ

 לו וכל מיני קשיים אחרים  ותרעבהפשע, תהפוכות, בו היו מלחמות,  יםחי םעולם הזה שאתבש

האורגניזם של האנושות לא היה מפוצל באופן דומה ופועל בחלקו על הנחות שווא באופן לא מודע, 

 ?כאינדיבידואל יםעוש םבדיוק כפי שאת

אתם עדיין רואים את החיים כתהליך נפרד יותר מדי מעצמכם. זו הסיבה שאני משרטט את ההקבלה 

האינדיבידואל של  והרוח הזו, שאינה סמלית או שרירותית. עובדה ממשית היא שגוף האדם, הנשמה

להבין טוב יותר  כםזהים לגוף, לנפש ולרוח של האנושות בכללותה. התבוננות בכך לא רק תעזור ל

תהליכים זהים פועלים בכל  כם., אלא תעמיק את ההבנה העצמית שליםחי םאת העולם שבו את

האורגניזמים. תא אחד לכאורה מורכב גם הוא מהיבטים רבים. גם הוא הופך לחולה אם הוא מפוצל. 

ם בתא אחד הם העתק של האורגניזם הגדול יותר שהוא מהווה חלק ממנו, שכן ההיבטים הרבי

 .הפרט מהווה חלק מהגוף הגדול יותר, המין האנושי

, לרצון הפנימי כםגישה למוח הפנימי של יםמקבל םשת כאשר אתאינדיבידואציה אמיתית מתרח

את יסודיות את כל הרמות: ב ניםיומב יםחוקר ם. זה מתרחש כאשר אתכם, למצפון הפנימי שלכםשל

לשכבות התודעה המכסות את  םהלא מודע. ברגע שחדרתאת החצי מודע ואת המודע החיצוני, 

הערכה אמיתית, ב, על ידי שימוש בהבנה עמוקה וכם, את המצפון האמיתי שלכםהאמיתי של עצמיה

למציאות הפנימית של כל מצב מסוים. זוהי חוויה מרוממת מאוד, שלווה ומשמחת, אך  יםמגיע םאת

כבר חוו את התופעה הזו. לאחר . כמה מחבריי כםהיא דורשת עבודה של כנות קפדנית עם עצמ

, הרצון הפנימי מתפקד טוב יותר. המוח יםמעורב םחקירה מעמיקה ועימות עצמי לגבי בעיה שבה את

את ההדרכה המאירה ביותר, חוכמה, הבנה  כםכביכול, הממוקם במקלעת השמש, נותן ל ,הפנימי

מעביר את האמת ללא הנטל של רגשות אשמה  כםיצירתי ביותר. המצפון הפנימי שלפורקן ו

. ככל שתהיו חופשיים יותר םשביצעתות אשגיבאמת מ כםדרך לפטור את עצמ הרסניים, מראה

מבעיות פנימיות בלתי פתורות ותפיסות מוטעות, כך יתפקדו היכולות הפנימיות הללו בצורה מדויקת 

צריכה להיות  כםחיי במשךההדרכה  ךיותר בקשר עם היכולות הפנימיות הללו, כ ו. ככל שתהייותר

, כםלהבנה רבה יותר לגבי עצמ ויותר, כך תזכ מועילהבצורה  כםאת חיי ואמינה יותר, כך תחי

עמוק  וכנסיהעולם בכללותו. בקיצור, ככל שת םעם אחרים, וע כם, יחסי הגומלין שלכםההפרעות של

יותר לצאת אל העולם ולקיים מגע פורה ואיחוד עם אחרים. ו מסוגלים , כך תהיכםיותר בתוך עצמ

ברמה השטחית של  - כםיותר בשוליים החיצוניים של התודעה של יםחי םלעומת זאת, ככל שאת

 .פחות חלק ממנולהיות מהעולם,  יםלהיות יותר נסוג יםחייב םאת -הביטוי 

בן אדם אינו מסוגל לקחת את הכיוון הפנימי הזה כילד ובקושי אפילו כמתבגר. בגיל ההתבגרות 

לכיוון הנכון, אבל זה עדיין  כםתחיל לתעל את הכוחות שללה -יםעם הדרכה וחינוך נכונ -םיכולת

מבוגר. גם המין האנושי צריך ללמוד לכוון את פתרון בעיותיו על ידי  עבור מאמץ גדול יותר מאשר

התבוננות פנימה, מאחורי ההשפעה, אל הסיבות הפנימיות. עד כה, האנושות לא פותרת בדרך כלל 

שלה  , ואפילו בדת, האנושות ניגשת לחיים ולבעיותבעיות קולקטיביות בצורה זו. בפוליטיקה, בכלכלה

ברמה החיצונית, השטחית של הביטוי, ולכן אינה יכולה למצוא פתרונות אמיתיים. אבל מכיוון 
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שהאנושות מתקרבת לבגרות, גם היא תלמד לפתח את המצפון הפנימי שלה, את הרצון הפנימי 

 .שלה, את תהליך החשיבה הפנימי שלה

נתיב הזה, האם לא חוויתם פעם אחר פעם עד כמה ב שקדנותאתם שנמצאים בקבוצה הזו, עובדים ב

גורמים התעסקות עם ה עצמכם ובין עם אחרים, על ידיתוך זה חסר תועלת לנסות לפתור בעיה, בין ב

אחר מסווה החיצוניים בלבד? או שהפתרון הוא קצר מועד מאוד, רק כדי להתבטא חזק מתמיד ב

במעגלים.  ציםיותר מתמיד, מתרוצ יםומבולבלבאופן שלילי  יםמעורב יםנעש םמאוחר יותר, או שאת

באמת  םכשאת -מאחורי הביטוי החיצוני  - נראהלהסתכל מאחורי ה ציםמתאמ םאבל כשאת

 םשם, למרות שזה אולי נראה בהתחלה קשה ולא נעים, את תם בהםעם הבעיות שנתקל יםמתמודד

ה שהמצב אינו חסר סיכוי כלל, שיש דרך נפלאה ומציאותית שבה אף אחד מהאנשים במהר יםרוא

תחיל לפעול כך, כל הבעיות יהמעורבים אינו תלוי בנסיבות שאינן בשליטתו. כאשר רוח העולם 

שלום קבוע על פני כדור הארץ הזה יכול להתקיים רק כאשר הבגרות  .הקיימות ימצאו באמת פתרון

רָ הכוללת של המין האנושי הגיעה ל  יםיכול םח גס כי אתעל כו וזו של פתרון בעיות. אז תוותר השְדֵׁ

על כוח. אבל כדי לאפשר את זה, כל אומה, כל ממשלה, כל יותר מאשר לסמוך על הגיון והגינות, 

קבוצה תצטרך לחקור את עצמה על החסרונות שלה, במקום להאשים את האחרת, ללא קשר לכמה 

של האנושות תאפשר צומחת לרציונליזציות כאלה. באותה מידה, העצמיות ה עזורעשויה להניראות 

ערכיה ללא אשמה. זה לא ייחלש כשיועלו האשמות שווא. ל תמודעלה גם לעמוד על זכויותיה, להיות 

 .של הפרטדלה תהליך זה זהה לעצמיות הג

יותר להתגבר על  יםנחוש לָנֶצַחשאתם עושים, אופן ככל שכל אחד מכם ימשיך בנתיב הזה ב

עצמכם, כך אתם תורמים יותר לכך שהמין האנושי כולו יגיע תוך ההתנגדות להתמודד עם האמת ב

ם הולמים, לא באמצעים זמניים לשלב שבו האנושות באמת יכולה לפתור בעיות על ידי אמצעי

 .ורדודים

. ם שלויבטיהכל הבאתם עשויים להרהר בשאלה מה יקרה למין האנושי כאשר הוא באמת יתבגר 

שנים עד שתגיע ם של יעברו מיליוני מיליוניאפשר כמובן לדון בזה רק באופן עקרוני, שכן 

אינדיבידואציה מוחלטת של רוח העולם. אחרי כל טווח הזמן של קיומה של האנושות, רק עכשיו היא 

 כיםצרי םעומדת לעזוב את גיל ההתבגרות, אז מה שיקרה בבגרות אינו שיקול מיידי. עם זאת את

 .נטה הזואת השאלה כדי להבין חוקים רוחניים מסוימים בקשר לגורל האנושות על הפל עלותלה

גם לתהות מדוע זה חייב לקחת בהכרח את כל הזמן הזה. התשובה לשאלה זו היא  יםעשוי םאת

שי יגיע לבגרות, כל החלקים שיש כל כך הרבה נשמות אינדיבידואליות מעורבות. כדי שכל המין האנו

עד  בקונפליקטנשארת  כםהאינדיבידואליים שלו צריכים לעשות זאת, בדיוק כפי שהאישיות של

עם היבטים שכבר הגיעו לבגרות. אינטגרציה זו חייבת  ה שלכםכל היבט של הוויי יםמשלב םשאת

 כםלהכריח את עצמ יםמנס םלהיות בחירה מרצון, חופשית, לא כפייתית. לעתים קרובות מדי את

אינדיבידואציה מראה על ות מתמרדות. זה לא תגובות רגשיות מסוימשבאמצעות כפייה עיוורת, בעוד 

את  יסתור ,להכנעהעולם אלץ היבטים עדיין לא בשלים של לושלמות. אם רוח העולם בוגרת באמת, 

המציאות הרוחנית. עם זאת, ככל שהאנושות תגיע לבגרות כללית, כך תהיה ההתקדמות של רות חיה

להתפתחות מהירה ו ובילי םימהירה יותר עבור אלה שצולעים מאחור. האווירה וההשפעה הכללי

הוא יותר. שוב, ניתן להשוות זאת לאדם שמוצא את הנתיב והעימות העצמי הופכים קלים יותר ככל ש

, כמו גם שאי מרכיב הזמן לא יכול להיות קבועלכן, שלו. מתמודד ופותר יותר מהבעיות העיקריות 

יחסית תקופת הינקות עשויה להיות אותו משך זמן.  הימשךצריכה לאפשר לקבוע חוקים שכל תקופה 

גדילה של הבגרות. לא ניתן להשוות את אלמנט הזמן לזמן הקבוע הרבה יותר ארוכה מתקופות ה

 .שלוקח לאורגניזם פיזי לצמוח ממצב אחד למצב הבא

 ושי בכללותו לאחר שהגיע לבגרות מלאה, שוב נשווה אותכעת, באשר לשאלת גורלו של המין האנו

. יםמלאובגרות  כדור הארץ עד שהגיעה לבשלותרה של יספעם הפרט. ישות אינדיבידואלית קשורה ל

 מתייחסתיותר ככל שהיא מפתחת את היכולות הפנימיות שלה, ובכך היא  .היא חוזרת שוב ושוב

גבוה יותר. אדם מפותח מאוד מתחיל שלה תודעה היותר, כך היא מעלה את טוב יחסה גם ולזולת 
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לתפוס מימד חדש שנמצא כבר מחוץ לספירה האנושית. ככל שתהליך אבולוציוני זה נמשך, הנביעה 

של הפרט נעשית עדינה יותר ויותר. החומר שלו הופך עדין יותר וממיס את החומר הקשה והגס, כפי 

כמעט באופן בלתי מורגש, ככל שהאבולוציה גדלה, הפרט יוצר סוג חדש  .אותו כיום יםמכיר םשאת

. רה הזויספאנשים כאלה כבר לא נמשכים ל .ובכך נמשך לעולם אחר -חומר הנשמה  -של חומר גוף 

אימה. זה לא, מושכים אותם לסביבה מת שלהם והחומר העדין יותרשלהם יותר  ותהעדינ ותהנביע

כפי שנאמר לעתים קרובות, שינוי ממקום מגורים גיאוגרפי אחד למשנהו, אלא שינוי בהשקפה 

גיע למצב זה, גם היא תעבור תרוחנית ופסיכולוגית, מצב הוויה אחר. ככל שרוח העולם, כמכלול, 

יהיה עדין יותר ויותר, הרטט  הומר שליותר, הח נהעדילהפוך ת מהכדור הארץ עצרת יספשינוי זהה. 

 ה.בשל דרגת התודעה הגבוהה יותר של ,מהיר יותר השל

מבט כולל  כםקטע זמן חדש, הרצאה זו תציע לימבתקופה זו של השנה, מה שמצביע על שלב חדש, 

כלליות, אלא גם יועיל עבור השערות הרבה חומר למחשבה אשר יועיל לא רק ל כםטוב יותר ותיתן ל

. בדיון שאנו עומדים לקיים בהרצאה זו, זה כם, בחיים שלכםשלנתיב ב כםהבעיות הכי אישיות של

וכיצד הן פועלות במקביל להיסטוריה העולמית,  כםעל הבעיות האישיות של ויל אם תחשבעשוי להוע

זה עשוי להיות בעל ערך  ,להתפתחות האנושות כולה. אם נקבל דוגמאות כאלה מכמה משתתפים

 .רב, חברי

 ?עכשיוכלשהן ש שאלות האם י

: הזכרת מיליוני שנים קדימה כדי להשלים את המחזור. באיזה אופן ניתן לספור את הינקות שאלה

 ?מיליוני שניםבוהילדות מנקודת התצפית שלך? גם 

 .: כמובן. רק תחשוב כמה זמן ידוע שכדור הארץ והאנושות כבר היו קיימיםתשובה

: איך אתה מסביר את עלייתם ונפילתם של ציוויליזציות וגזעים אם אתה מכליל עכשיו את מצב שאלה

 ?ההתבגרות? האם הם קמו ומתו

רה יספ: חלק מהתשובה היא שחלק מהנשמות בתרבויות אלו כבר השלימו את התפתחותן בתשובה

האבולוציה שלהם. אין  גזעים שונים להשלמת לאתרבויות ואל  . אחרים מגיעים שובוהז תהספציפי

. נניח שכאדם צעיר אינדיבידואלצורך לחזור לאותה סביבה. חלק נוסף בתשובה הוא השוואה עם ה

אתה מאמץ אורח חיים, יחס לחיים ולזולת, שבו אתה רוצה להתמודד עם הקשיים האישיים שלך ועם 

והרסניים, מציאותיים ולא מציאותיים.  מועילים קשיי העולם. ניסיון זה עשוי לשלב מספר היבטים,

לזמן מה נראה שאתה מסתדר עם הפתרון הזה, אבל ככל שאתה מתבגר והנסיבות משתנות, 

משליך אותו כדי לאמץ אורח חיים חדש, אולי אז אתה  ת מה שאתה רוצה.א מבטאהפתרון כבר לא 

עדיין מעוות, כך שבתקופה מאוחרת עוד יותר, אתה צריך לזרוק אותו שוב. אנו עשויים להשוות 

החיצוניים או הפנימיים של הצעיר, דרכי חיים המשלבות כוזבים ציוויליזציות שקמו ונפלו לפתרונות ה

 .עצמי ובעולםתוך האלמנטים סותרים ב

פתרונות  ה של מצרים? אני יכול לראות את התיאוריה של: האם תוכל להסביר את תפקידשאלה

 .בעניין יוון ותרבויות אחרות, אבל עם מצרים משהו אבד, שם נראה שהיה ידע פנימיהכזב 

ו של חיבורה: שום דבר אמיתי לא יכול ללכת לאיבוד. אולי נראה שהוא אבוד בגלל אי תשובה

עולם. זה בדיוק כמו אצל הפרט שנאלץ לשמור על עבר הלמצרים, אבל זה לא אומר שהוא אבוד 

כשאתה משמר את  יוצא לפועל.של ניסיון לפתור בעיות, גם אם כל הגרעין לא מועילים היבטים 

אתה לא זוכר בכל פעם שבתקופה מסוימת שילבת דרך חיים זמנית שהוכיחה  ,הזהמועיל האלמנט ה

הספציפית הזו. אינדיבידואל אחד או ציוויליזציה אחת לא מועילה את עצמה לא מספקת עם המגמה ה

היצורים הנבראים. אי אפשר לכבות שישתמשו בה , כדי קיימתהאמת צאת. נמהאמת ממציאים אמת. 

 ה.אות

חבריי היקרים, במיוחד בתקופה זו של השנה, מקבלים ברכות מיוחדות מאוד עבור ההתפתחות 

המתמשכת והמימוש העצמי שלכם. הזמן הזה מצביע על אחד מאותם מקרים של משבר שדיברתי 
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ןמכריעות של שינוי. זה עליהם. הרוח, ישוע המשיח, פעל באופן גלוי באחת מאותן תקופות   - סִמֵּׁ

מעבר בין ילדות להתבגרות. זה אולי נראה לא פרופורציונלי שהרבה יותר זמן חלף  -בהיסטוריה 

מינקות לילדות, ושוב מילדות להתבגרות, בעוד שרק אלפיים שנה חלפו והמין האנושי עומד כעת על 

ם קבועים כמו באורגניזם סף בגרות. אבל אני חוזר ואומר שלא ניתן למדוד שלבי צמיחה במצבי

, תוך שהוא ממשיך בשלהפיזי. חוץ מזה, כפי שאמרתי גם, גם האדם יכול להיות פחות או יותר בוגר ו

העובדה שהמין האנושי על סף כניסה לבגרות ככלל,  .להכיל אלמנטים מאוד לא בוגרים והרסניים

 .שלוחייבת להביא הרבה מאוד שיפור בעולם הזה, אבל זה לא מבטל את ההיבטים ההרסניים 

יש משמעות לעובדה שבחרתי בנושא הספציפי הזה ללילה הזה. התגלמות רוחו של ישוע המשיח 

לד מגיע לגיל שעובר האורגניזם האנושי כאשר יתהפוכה על אותו סוג של טלטלה ו ההצביע

בתקופות כאלה, הישות מגלה מידה רבה של אידאליזם, אנשים צעירים מלאים המינית. ההתבגרות 

אידאלים. באותו זמן, יש להם דחפים אלימים, מרדניים ואכזריים. זה בדיוק השלב שעבר על בבכוח ו

 .האנושות באותה תקופה

בוער כך שצמיחה נוספת,  מימרו על האור הפנייבשלום. ש םדרכל כועם מחשבה זו בראש, ל

אינדיבידואציה נוספת, תוכל להתקדם בתוך כל אחד מכם, ובכך לאפשר לכם להושיט יד וליצור קשר 

יותר,  םיותר, אחראי יםיותר, חופשי םעצמאי ותהי םמיתי שלהם. אתעם אחרים במצב הפנימי הא

 !באלוהים הֱיוּ. בשלווה הֱיוּ, הברכות שלנו מגיעות לכולכם. ה שלנואהבה .פחות יםמבודד
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