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 המרכזים של אנרגיית החיים

 

1969במרץ  28|  172מדריך מס' הרצאת ה  

 

מידה ה בוהבנה יוצאות החוצה; בעוצמה , חברים שלי. ברכות בצורת אהבה, מותשלו
ולקבל את הברכה שזורמת קלוט להיו מסוגלים , תכםאת אלה בתוכ יםמייצר םשאת

 לתוככם. 

בו בפעם הקודמת, זה של  ההרצאה של הערב תמשיך את הנושא שהתחלתי לדון
מרכזי האנרגיה של המבנה האנושי. יש הרבה מה לומר על זה. נחלק את הדיון 

לשלושה חלקים. הראשון יעסוק במה שקובע את תפקודם של מרכזי האנרגיה. החלק 
השני יעסוק בתפקוד הספציפי של כל מרכז. השלישי יעסוק בטיפוח המרכזים הללו 

.המובילים אליהם חסומיםובשיטות לפתיחת הערוצים ה  

אתם חייבים להבין, חבריי, שעצם הנתיב הזה, פיתוח האומץ שלכם להסתכל על 
הוא ההיבט  -ממה שמאמינים לפני שמתחילים אפילו בחצי וזה לא קל  -אמת עצמכם ב

המהותי ביותר של תרגול כזה. שכן כל סוג של תרגול שהוא מכני, העוסק רק בתרגילי 
הבסיס לצמיחה ם כך, להגשים את מטרתו. אלא ייתכן שיכול הלאה, ריכוז, נשימה וכן 

והיחס  כםלגבי האמת של כם, את התודעה שלכםהוא תמיד להרחיב את החזון של
.בריאה האוניברסלייםלליקום, ולכן לחוק ו כםשל  

מה שקובע את התפקוד התקין של כוח החיים באדם, ומכאן של מרכזי האנרגיה, את 
ניתן להבין רק אם נקבל מבט על כל המבנה של האישיות האנושית. לשם כך, יש 

צורך בסִכּוּם מסוים. כוח החיים הוא הכוח היצירתי שמחייה את היקום כולו. הוא מכיל 
את כל יסודות החיים, כל הפוטנציאלים, כל אפשרות לביטוי חיים. זהו כוח כל כך חזק 

שתודעה שלו עדיין לא מספיק חזקה אורגניזם אל התפרץ שיש להתאים אותו, כדי לא ל
כדי לקבל את הכוח הכולל. לכל אורגניזם חי יש אפוא מרכזים מיוחדים הממירים, 

ים לאין בכרומו יםמטמיעים ומאזנים את הכוח שזורם אליו. המרכזים של אדם מובחנ
יותר  -באופן יחסי –שיעור מאלה, למשל, של עלה דשא. הסיבה לכך היא שלאדם יש 

.מאשר לעלה הדשא ןלביטוי עצמי מגוו אפשרויות  

כפי שאמרתי, כוח החיים הזורם לתוך האורגניזם חייב לעבור חילוף חומרים, להפיץ 
. אחרת, הכוח יהיה חזק מדי. אם התודעה האנושית מפוצלת אותו ולהתאיםאותו 

אם מצד אחד היא מוכנה לבצע חילוף חומרים מגוון יותר, אך  -ונמצאת בקונפליקט 
המרכזים נסגרים. הם נעשים סתומים. תהליך  -עורערתשני היא לא מאוזנת וממצד 

.המימוש העצמי אומר אפוא גם פתיחת המרכזים  

הגוף הפיזי האנושי הוא רק השתקפות גסה של הגוף האמיתי, כלומר הגוף הרוחני, 
 הנצחי. באחרון, כל הפונקציות והאיברים מעודנים לאין שיעור מאשר במבנה הפיזי. את

הגוף הזה של ההוויה הנצחית לא ניתן כמובן לראות בעין האנושית. בכל זאת הוא 
ראייה זוויות הרבה יותר אמיתי מכל דבר שניתן לראות בעין. לגוף הזה יש כמה 

כאשר ישות  ,ת יותר, המשקפות את רמות התודעה השונות הקיימותלמיוגוחיצוניות 
ולמית הרוחני שלה. הגוף הפיזי הוא ההופעה החיצונית הג עצמיעדיין לא מאוחדת עם ה

הוויית מה, של מקורהוהזמנית ביותר, המבטאת את רמת התודעה המנוכרת ביותר מ
.הרוח  
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המרכזים קיימים בצורה מושלמת ומתפקדים בגוף הרוח. שם הם איברים גלויים, שכן 
השונים האחרים מכילים  הלב והכליות הם איברים גלויים בגוף הפיזי. הגופים העדינים

אחדות עם -גם את המרכזים הללו, אך כבר השתנו בתפקודם, בהתאם למידת האי
מערכת ההמבנה הרוחני. באורגניזם הפיזי ניתן לזהות את המרכזים רק בעקיפין: 

בלוטה משקפת אותם ונקבעת על ידם. אבל ניתן לחוות בבירור את המתפקדת כ
פועל היוצא . לודחוס שותפקודם החלק או הגדאת הפתיחה או הסגירה של המרכזים, 

.יש סימנים פיזיים מובהקים. אולם המרכזים עצמם אינם גלויים לאדם  

ולכן הטמעה נכונה של כוח  -, מה קובע את תפקודם החלק של מרכזי האנרגיה אם כך
החיים? זה תלוי לחלוטין במצב התודעה. מכיוון שהתודעה היא המקור של כל מה 

שיש, התודעה חייבת לקבוע גם את המערכת החשובה ביותר של תפקוד החיים. כל 
הביטויים של האדם בחיים. לא ו  עמדותהתגובות, הרגשות, האמונה ורעיון קובעים את 

אדיש לרעיון מושרש עמוק. ואני לא שהוא יעלה על הדעת שאדם אינו מושפע או 
כי לא ניתן  ,דעות מודעים. חשובים עוד יותר הם הלא מודעיםלמתכוון רק לרעיונות ו

בין אם  -באופן עצמי ש ומלכוון אותם מחדש. אינדיבידואל שהוא מה שאנו מכנים ממ
. היא או הוא בָּאֱמֶתהוא  -הפיזי, או לאחר שכבר התעלה מעל מצב הגוף  עדיין בגוף

לא יודעים הכל אבל יש להם ראש פתוח והם נקיים מתפיסות מוטעות. שום אמונות 
תופס את  ,ָּבָּאֱמֶת שהוא , רגשות הרסניים. מימיגננהפחד, לא יוצרות כבר כוזבות 

, ללא שמץ של חשש, ולכן יםשמח ,של היקום. הוא או היא פתוחים מיטיבהטבע ה
בלתי מצב בללא מאמץ, פתוחים  המרכזים, לאור זהיכולים להתרחב בצורה הרמונית. 

מוגן ונינוח של גוף, נפש ורגשות. הם מאפשרים לכוח החיים לזרום בצורה חלקה 
בכל מקום בו  ,וחופשית, והמרכזים מפיצים את הסוג הנכון של אנרגיה לתוך האורגניזם

יש צורך בהיבטים ספציפיים של הכוח הגדול. אין סתימה, אין חסימה, שכן אין חשש. 
. רעיוןופחד לא יכול להתקיים אם אין שליליות או מגבלה של   

 

יותר לאופן שבו כל רעיון  יםמודע כיםהופ םיותר, את יםוגדל יםמתפתח םככל שאת
שגוי יוצר רגשות הרסניים ומושגים מוגבלים של עצמי וחיים. דיברנו במשך זמן לא 

מבוטל על חשיבותה של תפיסת העולם הדואליסטית לעומת השקפת עולם מאוחדת. 
מצב תודעה דואליסטי הוא מצב שתופס את החיים תמיד במונחים של או/או, טוב או 

. כל הספירה האנושית מוטבעת בשגיאה אחרהעם ההחרגה של חד הא -רע, זה או זה 
זו. זה קשה להבנה עבור מי שעדיין לא נכנס עמוק לתוך הווייתו הפנימית. כאשר 

על כמה חסימות ואשליות בסיסיות לגבי  םזאת במידה ניכרת ולכן התגברת םעשית
 םשקודם לכן היית. היכן כםכיצד היקום ואפשרויותיו מתרחבים עבור ו, תגלכםעצמ

 םרק בחירות לא מספקות, ככל שאת כםלהפסיד, שיש ל יםחייב םשאת יםמשוכנע
לא  םבסופו של דבר למצב שבו את יםמגיע םאת, ביושרה ובאובייקטיביות יםצומח

ת י, החמדנתכוזבהקרבה המגבילה העצמית הכלום. כאשר הדואליות של ה יםמפסיד
ו. מלאותניסיון במתעורר   ,חדלה להתנגדהילדותית ו  

בקונפליקט  תעדיין מעורבנושות תפקוד תקין של מרכזי החיים אינו אפשרי כאשר הא
כפי שנדון במקומות אחרים בהקשרים  -אולי הדואליזם הבסיסי ביותר  .הדואליסטי

אנוכיות מול אלטרואיזם, חסך עצמי מול קיפוח  ,מוסר מול עונגה של הוא שאל -שונים 
נובע מהמושג השרירותי, המיותר והמוטעה הזה של כולו טוב ורע של אחרים.  מושג 

הפיצול על ידי אנושית, כמעט כל הפילוסופיות, מורעלות החיים. כל הציוויליזציה 
הבסיסי הזה בתודעה האנושית. חבריי, כל עוד אתם מאמינים שאתם צריכים לבחור 

 .להיות בקונפליקט נוראיבין להיות טובים או להשיג את היתרונות שלכם, אתם חייבים 
 ,אתם תהיו חופשיים מקונפליקט רק כשתבינו עמוק בפנים שעל ידי קיפוח עצמכם
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לא  - כםעל ידי השגת היתרונות האמיתיים של ;אחריםאתם מקפחים בסופו של דבר 
.לאחרים יםבסופו של דבר גם מועיל םאת -צרי הרואי והילדותיים יק  

יותר, תחילה יש צורך להבין את האמונה  רחבהזה, התודעה הכדי להגיע למצב 
במגבלה, בצורך לקבל החלטות של עצמי מול אחרים; כדי להגיע  כםהמושרשת של

להבנה כזו, תחוו תחילה בדיוק מצבים כאלה, שבהם זה באמת נראה בלתי נמנע 
גם לחוות.  יםחייב םאתכם, אחד למען השני. כי לפי אמונתהשעליכם לוותר על 

צרת את המצב. לפיכך, יש להוכיח אמונה כוזבת כנכונה עד יו כםהאמונה של
שהאמונה סכימים מ םשמתחילים לתפוס את הקשר בין אמונה לחוויה. אם את

יוצרת את המצב הקשה של הצורך לאזן את היתרון  כםהפנימית, ה"בלתי נראית" של
ייצרתם להתמודד עם התנאים המוגבלים ש כועם זה של אחרים, תצטר כםשל
אף ולטפל בכל אחד מהם בנפרד, עם אינטליגנציה, השקעה מלאה ויושרה. מיכם צבע

חמדנות  אף. שלכם זכויותעל ה יכםתורגשנות מפחידה לא חייבת לטשטש את השקפ
לראות  יםחייב ם. אתכםעצמי שלבילדותית לא חייבת להביא לרציונליות את הריכוז 

 םהחלטות רבות, כל אחת שונה. פעם אחת, את ווכך תקבל ;ולהתגבר על שתי הנטיות
בטיח לא ממונח על כפות המאזניים שמה ש יםרוא םכי את כםעל היתרון של ותוותר

 כפות המאזניים תוותרו על אלטרואיזם כי מה שנמצא על, סיפוק עצמי. בפעמים אחרות
.אינו מצדיק חסך עצמי. כל הפסד יתגלה בקרוב כאשליה  

תלות בדעה  לאשיקולים אמיתיים, לא פחד מחוסר הסכמה, בכם יותר ויותר, ישלטו 
חוּ חוסר סיפוק. כך מול סכול וחוסר יכולת לעמוד יפחד מת לאטובה של אחר,  פַתְּ תְּ

את החזון שאין באמת חלוקה בין ההגשמה והאינטרסים שלכם לבין אלה של אחרים. 
.הצדדיםבטווח הארוך הכל מתמזג. האמת הבסיסית מפייסת את שני   

להגיע למצב התודעה הזה בזול. זה מצריך את כל ההשקעה  יםלא יכול םאת
בכל נושא, לא משנה כמה הוא לכאורה חסר משמעות. בדרך זו,  כםוהמעורבות של

פחד, חמדנות, תחושת קיפוח וכעס, מעל דואליזם, וכתוצאה מכך למעל  יםמתעל םאת
קולטת, חווה ומשיגה את השפע  על כל הנגזרות שלהם. יותר ויותר, התודעה שלכם

כל היצורים. הצעד הראשון חייב להיות הכרת מאחסן עבור יקום ההבלתי מוגבל ש
.הפוטנציאלשל קיומו   

 יםחייב םתודעה המפוצלת, אתבבקונפליקט האנושי הבסיסי,  יםחי םכל עוד את
כדי להיות בן אדם הגון ואוהב. האם זה לא  כםעצממלשלול  כיםצרי םלהאמין שאת
תסכול, כעס, שנאה עצמית,  ,כזה מעורר תחושות של טינהקשה שטבעי שמצב 

כאשר  ?אשמה? והאם זה לא טבעי שרגשות כאלה סוגרים את זרימת האנרגיה הבריאה
הרגשות מתהדקים בגלל רגשות שליליים כאלה, המבנה הפיזי חייב בסופו של דבר גם 

רגשות של פחד, כעס התמיד  ףדוק של המרכזים, בגוף וברוח, משקהיה להתהדק.
.ואשמה  

הדואליות הבסיסית הזו יוצרת תגובת שרשרת של רגשות שליליים, מושג מוגבל, 
קבע מתזה תודעה של ומכאן הגבלת החוויה. מצב  - יםקונפליקט בין עצמי לאחר

יותר  יםמודע כיםהופ םכם. ככל שאתשל התרחבותהבהחלט אוסר על ובאופן עדין 
לזהות את התגובות הקטנות  יםגם מתחיל םבמהלך העימות העצמי, את כםלעצמ

התרחבות וחוויה מענגת.  כםמעצמים מונע םוהעדינות המצביעות על האופן שבו את
. עד הסוף כםפוטנציאל שלהשתמש בל כםאת הפחד של יםמזה םאת  
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הוא תוצאה של תגובת שרשרת כזו. המחלה  כםמוגבל לגבי האפשרויות שלרעיון כל 
כדי ליצור חיים  כםהאנושית האמיתית היא הכישלון לנצל את מלוא הפוטנציאל של

להתרחב, ליצור תנאים טובים יותר,  כםאת הפוטנציאל של יםמעכב םטובים. כשאת
 את המעגל הזדוני. כיםממשי םכל הבחינות, אתבעמוקות יותר  הנאהלחוות תחושות 

לפחות  -שהם טבע החיים  יםמניח םחייבת להיות תסכול ומגבלה, שאז את התוצאה
, כם. השכנוע המעמיק הזה מגביר רגשות שליליים, מהדק את ההגנות שלכםמבחינת

לקבל את ההחלטה הטרגית בין  יםבימחוי יםמרגיש םסוגר את המרכזים. כל עוד את
להחליט  יםלא יכולאף פעם  םשמחה, מוסר והנאה, אינטרס אישי ואהבה, אתו טוב

בצורה עיוורת  יםשאתה מגיב יםומוטרד יםכל כך מבולבל כיםהופ םבאופן מלא, ואת
ה"חטא" הגדול ביותר, אם נרצה להשתמש  בכם.ונוקשה, מבלי לדעת מה שולט 

גדרות מיותרות  כםלהציב לעצמ - כםבמילה הזו, הוא התעלמות מהפוטנציאל של
מעבר להן.  ללכת יםיכול כםשאינ יםחושב םשאת  

איך כל זה משפיע על המרכזים הספציפיים? כדי להבין זאת, עלינו ללמוד תחילה את 
המשמעות והתפקוד של כל מרכז. כאן אני חייב לחזור על חלק ממה שאמרתי במפגש 

.השאלות והתשובות האחרון, כדי לא לשבור את ההמשכיות  

מוד השדרה. כשאני מזכיר מיניות, המרכז הראשון הוא המרכז המיני, הממוקם בבסיס ע
. היא כוללת את כל של אברי המין אני מתכוון למשהו שחורג מההנאה המוגבלת

 -הרחבת האהבה האישית למין השני; זוהי היכולת של הפרט לחוות הנאה בכל הרמות 
או נפרדות. לחוצה ללא שמץ של חשש, מתח, חמדנות  -פיזית, רגשית, נפשית, רוחנית 

היכולת לתת ולקבל ללא הגנה. זוהי, ללא ספק, היכולת להתמסר לתהליכי הרגש זוהי 
הבלתי רצוניים, מבלי שהאגו יצטרך להישאר בשליטה. זה מרמז על יחס אמין ומקבל 

. כפי ]של הלא מודע[ כלפי הלא מודע של האדם, על כל התגובות והתנועות שלו
ביותר עבור כל בני האדם. אבל שכולכם יודעים, פתיחות בוטחת מסוג זה היא הקשה 

.סם מהצורך של האגו להיות בשליטהחאם זה יושג, המרכז המיני יהיה פתוח. זה לא יי  

מכוונות לקיפוח  כםלהגיב באמון כאשר התודעה ותפיסת החיים של יםיכול םאיך את
חשוש לחשוף? לכן יש לסגור את המרכז ל כיםצרי םובכך לרגשות שליליים, שאת

באופן מלא חסך, כי לא ניתן להפעיל  יםבעצם חוו םאו מלא. מכאן שאתבאופן חלקי 
]של כוח המביאות את החיים  את הזרימה של כוח החיים, עם כל היכולות האנרגטיות

.מעודדות בריאותוהחיים[   

המרכז השני נמצא במקלעת השמש. פתיחתו יוצרת חיבור עם חוכמה רוחנית, עם 
 םולכן מעצימה את רגשות האהבה הכלליים. כי כשאת -תודעת ההוויה האוניברסלית 

לחוות את תהליך היצירה  כם. פתיחת המרכז המיני מאפשרת ליםאוהב ם, אתבָּאֱמֶת
הפתיחה של ערוץ מקלעת השמש  .אחראהוב והאקסטזה הקיים והמתמשך עם אדם 

של המציאות האולטימטיבית.  כיםהמתמשהנצחיים עם האמת והטוב  כםמחברת את
לחוש את החיים האמיתיים המתמשכים האלה. זה קורה בדרך  יםיכול םמדי פעם את

או כאשר  ;מעל המאבק הדואליסטי יתםובכך התעל יםבאמת אוהב םכלל כאשר את
, לעתים קרובות באירועים חסרי משמעות לכאורה, את האמת הפנימית יםמגל םאת
ה קודם לכן. רוחו של גילוי כזה היא אם כן בקבלה, לא אות םלא ראיתש , היכןכםשל

.חייםהעצמי ושל הבדחייה,   

התפיסה של תהליך החיים המתמשך בפלא האינסופי של נעֲַלוּת, גדלות, חוכמה, 
 .", "אני חייב להגיע למצב חדששזהאהבה והנאה היא תפיסה שונה לחלוטין מהרגיל, 

השגה כזו תהיה בלתי אפשרית אם היא לא הייתה קיימת כבר ברמה אחרת של 
ה, אחר על ידי בחינצב של מ ולעשות הוא לגלות את קיומ כיםצרי םמציאות. מה שאת
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לחשוב על כל מצבי האושר  כם. לפיכך עליהמצב קייםהאפשרות שתחילה, של 
כבר; כל הגישות קיימת אי פעם כתצטרכו כקיימים כבר; כל החוכמה שהעילאי 

 כםאת עצמ וורא -כקיימים כבר  כםרמוניות ומימוש הכוח והפוטנציאל היצירתי שלהה
להסיר את הקיר הזה. אבל התהליך המתמשך עליכם מהכל על ידי חומה.  יםמופרד

 םשל חיים אחרים כבר שם. ברגעים הטובים שלכם, חבריי, אתם מודעים לכך. את
קשר עם מימד אחר של המציאות שבו יש שלווה ושמחה  םלכך שיצרת יםמודע

 יםמנותק םואין ממה לחשוש. רק כשאת -, כל השאלות נענות, החיים נצחיים יםמוחלט
עימות/ ב כםאת עצמ יםמוצא םאת ,לפקפק או לשכוח אותה יםמהמציאות הזו ומתחיל

 במאבק. 

. כל בעת הזו – כםבתמיד ההנאה העילאית ללא שמץ של חרדה היא מציאות קיימת 
 כם, הפחדים והחששות שלכם את זהלבין זה הוא חוסר הידיעה של כםמה שמפריד בינ

 , כביכול, לחוות את המציאות הזו. באופן דומה, החוכמה החיהכם עצמכםהרשות של -
 םכבר נמצאת שם. את ,כםבכל רגע נתון של חיי יםזקוק םלה את ,והמתאימהמתמיד 

, על ידי הזדהות עם מקורות חוכמה אחרים העל ידי אי ידיעת קיומ הממנ יםרק מופרד
; הרגשות כםשהם במקרה הטוב תחליפים גרועים. אלה עשויים להיות האינטלקט של

, שהם רק תגובות לעמדות שלא נחקרו; תכתיבים של אנשים כםהלא נחקרים של
מיצירת קשר חדלים  ם; או שכל אלה התערבבו יחד. לעתים קרובות אתכםאחרים עלי

מהרגשות  יםמפחד םאת זמינותו המיידית, כי את םעם הערוץ הזה, גם כשכבר חווית
פתוח את כל הערוצים ולהאיץ הטובים הנובעים מחוכמתו העמוקה. אינכם רוצים ל

 םוהמרכזים הללו ולתת לעצמכם לזרום יחד עם התנועות הקוסמיות האוניברסליות. את
. הפחד והכעס חייבים להיות מודעים. כמו כן, מכדי לעשות זאת יםוכועס יםמפחד

 כםאת ים, מעכביםלהיות מאושר כםמאכזבה, חוסר האומץ של כםהפחד של
.פתרונות לכל דבר יםמוצא םמלהתרחב לתחום המציאות שבו את  

עם החוכמה העילאית לגבי כל מה  כםהמרכז שמחבר אתאת  ומצאתבמקלעת השמש 
לדעת. חוכמה עמוקה כזו מסירה פחד  ולדעת, או אי פעם תוכל כושאי פעם תצטר

.וגורמת לאהבה לזרום  

חלוקות, או -ישלמרכזים יש כמה תתכניס כאן הערה כדי למנוע בלבול, אני רוצה לה
מרכז בבסיס להשתקפויות נגד, שלעיתים עשויות להתפרש כמרכזים נפרדים. לדוגמה, 

.ובאיברי המיןהירכיים אחרות, או נקודות ריכוז, באגן שלכות עמוד השדרה יש ה  

ה רצון. כעת, עד כה, אנו יכולים לראות זשלו יכולת המרכז הבא נמצא מאחור. ה
לדעת, לרצות. אם קיימת  ,שעסקנו בשלוש פונקציות אנושיות בסיסיות: להרגיש

ואין מות מושלת והדדיות פעולה ותגובהרמוניה בין שלושת הפונקציות הללו, יש 
עמידה  ,שקלול של אחד על חשבון אחר. מרכז הרצון הוא גם מרכז האגו, תוקפנות

ויוצאות מורכזות , עמוד שדרה ואחריות עצמית. כל הגישות הללו מעצמית על זכות
, השנייה למטה הצוואר האחת בעורף - מישנה ות,אחור. למרכז זה יש שתי חלוקהמ

" היותר "פנימממוקם השתקפויות ממרכז אחד, ש תיהןיותר, בערך בין השכמות. ש
בגוף הרוחני, אולי איפשהו באמצע. זה בא לידי ביטוי בגוף הפיזי בעיקר בשני המקומות 

.הללו  

. האנרגיה הוא בתת פעילותאם האגו אינו מפותח ובריא לחלוטין, מרכז האנרגיה הזה 
, שוב ן עצמירצובעל ומדי, חרד, נוקשה מדי צמוד לא זורמת בצורה חלקה. אם האגו 

לעשות דרמה בתועלתיות שים שמוצאים נהאנרגיה לא זורמת בצורה חלקה. יש א
. אחרים ]לתת לזה משמעות רבה[ זה עניין גדולובכך לנסות לעשות ממהחולשה 
שתי הגישות מדומה. כוח יתר של את הפחד מאגו חלש על ידי הדגשת מנטרלים 
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את זרימת דוחסים והנפש. מתחים בגב מעוותים ועשויות לגרום לבעיות דומות של הגוף 
.האנרגיה החלקה  

הבה נבחן לרגע כיצד אגו חלש משפיע על הפונקציות של שני המרכזים הנ"ל: אם 
האומץ שיחסר לכם  יםחייב םלפחד. לפיכך, את יםחייב ם, אתיםותלוי יםחלש םאת

האגו החלש  לחוויה הגדולה של החיים, לחוכמה העמוקה יותר שמתעלה מעל האגו.
להיפתח למה שנמצא מעבר לטווח  יםלא יכול םלהיאחז כל כך חזק שאת כםגורם ל

לתת לתהליכים בלתי רצוניים לעשות את שלהם בעסקי  ;שלו. לסמוך, לאהוב ולשמוח
החיים, דורש כוח. תפיסת המציאות הגדולה ביותר של החיים נבלמת כאשר האגו אינו 

מבלי להאמין שזו הפונקציה היחידה שאפשר  ,גמיש וחזק. זה חייב להיות עצמאי
.לסמוך עליה  

המרכז הבא הוא בגרון. התפקיד הספציפי של המרכז הזה הוא היכולת לקלוט, לבלוע 
 בלבולמודעות הפנימיות יוצרות -ולעכל, להיטמע ולקבל. אדם נוקשה, שבעיותיו הלא

, אנשים, דוחה גישה גמישה ומקבלת כלפי החיים,התפתחויות בלתי צפויות, ותהו ובהו
מודעות שלו או שלה. לגב החלש ולאגו, -הלאחוסר יכולת הניבוי חוסר העקביות ו

להיעדר אחריות עצמית עצמאית, יש מקבילה בחזית נוקשה שמסרבת לקלוט או 
בפנים הם מסרבים לבלוע שום דבר. אנשים כאלה חוששים להיות פתיים כי עמוק 

היושרה שתהיה להם משתוקקים לאישור יותר מאשר ה-להיות עצמאיים. אנשים כאלה 
חוששים מחוסר עמוד השדרה שלהם, וכתוצאה מכך אינם   -להיות נאמנים לעצמי

.יכולים לקבל ולהתמודד עם הרבה ממה שהחיים מביאים  

המרכז הבא נמצא בין העיניים. הפילוסופיה המזרחית שמה דגש רב על המרכז הזה. זה 
נקרא לעתים קרובות "העין השלישית". מרכז זה הוא ביטוי ראשוני של שלמות רוחנית 

ראש. חלק העליון של ההוהגשמה מוחלטת של העצמי האלוהי, המתבטא במרכז 
לראות, להבין. אם המרכזים שהוזכרו למרכז בין העיניים יש יכולת עצומה לדמיין, 

קודם פתוחים וזורמים בהרמוניה, מגיעים חזון ותפיסה רוחנית המעניקים השקפה 
כל מה שיש. פתיחתו של מרכז זה מבשרת  -חדשה לגמרי על החיים, היקום, העצמי 

הראש, המשלב את החלק העליון של את האינטגרציה הכוללת המתבטאת במרכז 
.יודעים שאין גבול והכל אחדהכל. כשזה קורה,   

כמובן, חבריי, פתיחת כל מרכז דורשת עבודה רבה. זה דורש שינוי מוחלט של התודעה 
. לעתים קרובות כם, ובכך אני מתכוון, אולי אפילו יותר, לפתיחת הלא מודע שלכםשל

על ידי התפיסות והתגובות נתמכת יש את הידע הנכון, אך אינה  כםלהוויה המודעת של
. אז העבודה ארוכה ומרוכזת. אבל זה הופך משמח מרגע מסוים, כםמודעות שלהלא 

רק על ידי  ןלהתגבר עליה יםיכול םלאחר שמתגברים על ההתנגדויות העיקריות. ואת
הופכת  כםכאשר ההתנגדויות סוף סוף מתפנות, ההתרחבות של .אופן מלאב ןהכרת

.בעיקר לביטוי משמח של חיים  

את היכולות הפנימיות של האדם להתמודד עם מחריב הדואליזם שעוד מילה אחת על 
, כדי שהפחדים וההגנות מקום הזהלצמוח מה כםכל דבר. אני אומר את זה כדי לעזור ל

להיות מודע  אחייב הוהמת. הצעד הראשון כםיוכלו להתחיל להירגע עמוק בתוכ כםשל
לפחדים לא מודעים. זה, כפי שאתם שעובדים על הנתיב הזה יודעים היטב, לא קל כמו 

למצוא דרך  כיםצרי םלהם לחלוטין, את יםמודע םשזה נשמע. אבל ברגע שאת
 ים,מקבל םיוצר. זה יכול להיעשות רק כאשר את כםשהפחד שלהידוק להרפות מה

.במקום להתנגד  
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הדת לימדה זאת מאות שנים,  ?ר, חוסר הגשמה, הקרבהאבל מה כדאי לקבל? מחסו
לקבל, שכן  יםחייב םאלפי שנים, כי היא לא הבינה את משמעות הקבלה. זה נכון שאת

 יםנמצא םאת זה ואסור לי לחוות את האחר", את שיהיה לי "אני חייב  יםאומר םכשאת
זה אולי  גבר עליו.שלא ניתן להתבמאבק  םבמצב של הגנה הדוקה וחרדתית. את

לוותר על הגישה של "אני חייב"  יםיכול םהשיעור שהכי קשה לאדם ללמוד. איך את
מבלי לוותר על האושר שלכם? סוג זה של ויתור מתבלבל בקלות עם שליליות, 

 הִכָּּנְּעוּת ואפילו הכחשה עצמית מזוכיסטית.

למשמעות  .היא טעות ,של הדת שהאדם הטוב חייב להקריבהמוקדמת ההנחה 
. הראשון הוא שלפעמים יש להתגבר על אנוכיות אם מה היבטיםהמקורית יש שני 

שעומד על כף המאזניים עבור האחר חשוב יותר ממה שהעצמי יכול להרוויח. אלה 
שחשים אהבה יחוו לעתים קרובות מעשים כאלה שאינם מקפחים כלל, אך אהבה כזו 

גע אינה יכולה להתפתח באקלים של פחד וכפייה. הפן השני, החשוב עוד יותר, נו
שחרר, שכל איש חזון רוחני אמיתי ניסה להעביר לאנושות. רק בדואליות ללגישה של 
"אני חייב לוותר על מה שאני רוצה". מעבר לדואליות, זה  ר מביעהשחרו ,של המיינד

ללמוד להרפות מבלי לוותר על ההגשמה או המימוש העצמי  יםיכול םלא כך. אם את
לקבל שלא ניתן כעת להגשים ביטוי ספציפי של הרצון  כו, ייתכן שאכן תצטרכםשל
. הסיבה לכך היא שהמושגים הפנימיים המוגבלים שלכם ומרכזי כםבדרך של כםשל

עמדות המהתוצאות של  יםעדיין סובל םהאנרגיה הסגורים אוסרים התרחבות. את
 יםמרפ םלקבל אותן זמנית מבלי לוותר לחלוטין. אם את כםועלישלכם בעבר 
בדואליות.  יםנשאר ם, אתהתקרבנות ע"י קיפוח, צייתנות, וויתורה של פחד, בתחוש

להרפות ברוח  יםיכול םהידוק יכולה להיות זמנית בלבד. אבל אם אתרפיית התנועת ה
 םכרווח. אתדי מהר יתברר  כםאמון, האובדן הרגעי ההכרחי שלמבוססת של ציפייה 

, נכון יםלא מתעקש םאם אתנסיון, מקום לאפשרויות חדשות ושונות של  יםמפנ
. על צורה מוגבלתלעכשיו,   

 םמעל הדואליות. את יםמתעל םאמון, אתולשחרר תוך מתן להרפות  יםלומד םאם את
מצד אחד, ואחיזה חזק באשמה וחרדה מצד  / קיפוחמהמאבק בין פחד ומחסור יםיוצא

להרפות ברוח הבוטחת שאומרת, "אם אני לא יכול לקבל את זה  יםיכול םשני. אם את
, כםאת הפחד של ותאבד םככה, אולי יש דרך אחרת; אם לא עכשיו, מאוחר יותר," את

הידוק של מרכזים ותחושת אובדן. ואז כוחות החיים יבעבעו ויצאו דרך כל את ה
רגשית ורוחנית. הם יעבדו בהרמוניה מלאה, יתפקדו  ,פיזית, נפשית - כםהמערכת של

. אז מרכזי האנרגיה עדה אושר מוחלט והתרחבות גדולה יותר לזכפי שהחיים נועדו, ש
רוּ יתפקדו בהרמוניה ו טְּ אנרגיית הפסולת המוחזקת כעת בתוך המערכת שלכם. לא מיפִָּ

 ,סולק של אנרגיהיכולה להיות הרעלה נפשית רעילה יותר מאשר חומר פסולת שלא 
מזון,  -שהעיקרון הזה נכון לגבי כל השאר  יםיודע םשאמור לעזוב את המערכת. את

כל מה את מים, אוויר. זה חל גם על חילוף החומרים של אנרגיה וחומר תודעתי. 
.חומרי פסולת ואיסוף חומר חדש סילוקלחדש כל הזמן, , יש שמתפקד כמו שצריך  

 כופיהבהן,  ושתמשה ,את המילים האלה ומדילעכל חלק ממה שאמרתי כאן. ל ונס
לזה להיות תמריץ שהחיים יכולים להיות כל כך שונים ממה שהם.  נו. תכםאותן לשל
. כםקטן של מה שעדיין מחכה ל משהועכשיו במיטבו הוא רק  יםחוו םמה שאת

מיותר; משהו שבהחלט זה , ואם לומר זאת כךהם סוג של מחלה,  יםחוו םהקשיים שאת
. שכן רוב ביותר ניתן לבטל, אם תלמדו להבין את משמעותו. וזה, כמובן, הדבר החשוב

בני האדם חווים את הקשיים שלהם כאילו הגיעו אליהם במקרה. האמירה, "אלה 
מונעים מהתודעה לראות את הקושי כביטוי חיוני של העצמי, לא משנה כמה  "החיים

י מבחוץ. זה אף פעם לא כך. ובמידה שתוכלו להבין את חווית ה נגרם לעצמזנראה ש
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החיים שלכם כביטוי לחלק הזה בעצמכם שאתם עדיין לא מכירים, אתם באמת 
.תתגברו על החסימה לאושר שלכם  

כולכם צריכים עזרה לעשות זאת. הניצחון, השחרור, גל השמחה והשלווה הנובעים 
מבחוץ, מכיוון  כםיום טוב שמגיע אלמההכרה הזו הם בלתי ניתנים להשוואה. ש

ושמחה כמו  שלווה-מעניק, לא יכול להיות כםשאחרים במקרה פועלים לפי רצונ
 כם. זו אכן ההתעלות וההתפתחות של הווייתכםההבנה המלאה של הקשיים של

האישית. אז השמחה תתרחב לנצח, והחיים יהפכו ליותר ויותר כפי שהם אמורים 
ה שלכם. בתודע יםעדיין מופרד םלהיות, כפי שהם כבר, בממד שממנו את  

היקום, האהבה שנמצאת כאן, מקיפה ועוטפת את ה של אהבהבורכו, כל יקירי כאן. ת
.כולכם, היכן שתהיו  
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