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לפסיביותאקטיביות האיזון בין  -חוסר פחד לאהוב  -המושג החיובי של החיים   

1966באוקטובר  7|  146מדריך מס' הרצאת ה  

.השעה הזותהיה  כהמבורכים, כל אחד מכם. ברו . הֱיוּשלום רב, חבריי היקרים  

אני רוצה לדבר על שלושה נושאים: תפיסה חיובית של החיים והיקום שמחזיקה בגורל 

לפסיביות. כל אקטיביות לאנושות, החופש וחוסר הפחד לאהוב, ואיזון בריא בין  מיטיב

ועם החיים, ובכך  כםאלה יוצרים מכלול מקיף שהוא הבסיס להרמוניה עם עצמ

להגשמה עצמית. שלושתם תלויים בהתעוררות והפעלת המרכז הפנימי ביותר שלכם, 

.הליבה שאנו קוראים לה העצמי האמיתי  

 םאמון בטבעשיהיה כל עוד האגו הוא המניע הבלעדי לחייו של אדם, אי אפשר 

של החיים; אי אפשר להיות חסר פחד לגבי אהבה; ואי אפשר ליצור איזון בריא מיטיב ה

.לפסיביות. הבה נסתכל על זה יותר מקרובאקטיביות בין   

של חיים פירושה כנה של חיים. ותפיסה כנה תפיסה  החיים פירוששל  הבריאתפיסה 

לחוות  כםמהאמת, עלי יםסוט םלחלוטין. בכל פעם שאתמיטיבים הידע, חווית החיים כ

לאזורים  יםמגיעאתם  כםשלנתיב את החיים ככוח עוין, כמשהו להתגונן מפניו. כשב

תפיסה את ה יםתמיד מוצא םהפנימית, איכשהו את כםהעמוקים יותר של הוויית

.חייםהל ש והז תהשלילי  

לבין תפיסה שלילית של החיים.  כםיש אינטראקציה ישירה בין הפגמים של

על ידי  יםונשלט מוּנעִָים םהאינטראקציה הזו תמיד פועלת לשני הכיוונים. מכיוון שאת

, האמונות השליליות כםעל ידי תפיסת החיים השלילית שלנגרם הכוח ההרסני ש

 כם,להן. ובגלל האמונות השליליות של יםבקושי מודע םמתרחבות גם אם את כםשל

.את המגמה ההרסנית יםבעמדת הגנה כלפי החיים, מנציח יםנוקט םאת  

אופי. הצעד הראשון לקראת  ם של בהרצאה האחרונה דנתי בצורך לשנות פגמי
. זה לא קל, אבל גם לא קשה,  מיגרעות, לפגמיםטרנספורמציה זו הוא תמיד מודעות ל

,  כםהספציפיות שלמיגרעות ל ים מודע םבגישה המתאימה. ברגע שאת  לזהאם ניגשים 
בצורה   והשלב הבא הוא להבין את הסיבה לקיומן, ומדוע אתה נאחז בהן. כשתסתכל

  םאמורה להדוף משהו שאתמיגרעת ה  ,שבכל מקרה  ואובייקטיבית ומעמיקה תגל
ה.  מאלי נת  הנחה שלילית כמובקחים  לו  ם . במילים אחרות, אתכםשיקרה ל ים מניח   

לעשות את הצעד השלישי, שהוא להטיל ספק   נים מוכ  םזאת, את יםרוא  םברגע שאת
מה באמת היה קורה אם לא הייתה   ? נכונה כםבתקפותה של הנחה זו. האם ההנחה של

במדויק. יש לשקול ברצינות את  זו? שאלות אלו חייבות להיות מוצגות מיגרעת  כםל
. יחד עם זאת, הרחיבו את השקפתכם  כוזבתעשויה להיות  כםהאפשרות שההנחה של

הנדונה והשפעתה על אחרים, בין אם היא מתבטאת רק מיגרעת  על משמעות ה
סיר  לה ןרצויש ובין אם גם בהתנהגות ממשית. כדי באמת ובתמים רגש  בחשיבה וב

.  שלה המגן ך השפעתה על אחרים, כמו גם להטיל ספק בעראת תפוס , חיוני למיגרעת
יזוקים  נ  םשאת ים, ואולי אפילו רואכםמגינה עלימיגרעת שה יםכבר לא בטוח  םכשאת

אז, ורק אז,   ;רואה גם את הנזק שהיא פוגעת באחרים ם, כשאתבמקום שהיא תועיל
שתחליף  מועילה, גישה חדשה ושהיתה מושקעת במיגרעת בלשים את האנרגיה  ותרצ

. את הישן וההרסני  

כך חייבת להתרחש טרנספורמציה; לעתים נדירות, אם בכלל, זה מתרחש בדרך  
על קיומו. אי אפשר לשנות   יםאפילו לא יודע ם אחרת. אי אפשר לשנות משהו שאת
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ם מהמשמעות  מי מתעל  ם, כשאתרים עליהמוש םלמה את  יםלא יודע םגישה כשאת
,  המיגרעת  מות מהטעות וייפויבורות שכזו, התעל מתומהשפעותיה. כל עוד קיי שלה 

.עמימות כזו, טרנספורמציה לא יכולה להתרחש  

קשר  איתו עבודה זו בלתי אפשרית לביצוע ללא עזרת העצמי האמיתי, אשר יש ליצור  
והסיבולת  האגו. ללא עזרה זו, חסרים האנרגיה כישורי  ו על ידי אות  ישיר ולהפעיל

הדרושים. כישורי האגו חייבים תמיד ליצור קשר עם העצמי האמיתי לצורך החזון  
. וההארה הדרושים  

הבה נסתכל כעת על חוסר פחד כתנאי מוקדם לאהבה. כל אחד מכם בנתיב הזה ראה  
והקונפליקטים  מצבים הקשים בשלב זה או אחר שפחד מאהבה עומד בבסיס רוב ה 

האנושיים. זה עשוי ללבוש צורות שונות עם אנשים שונים; אפילו אצל אותו אדם זה  
ִ עשוי להופיע  ו . במצבים שונים יםשונ  יםו בְּמַסְּ  

היה מודע בדרך כלל לחשיבות האהבה מאז ומתמיד. כל תורות האמת  נהעולם כולו 
קונפליקט,  שיעבוד, חות שאהבה פירושה חופש, שלום, חיים. חוסר אהבה פירושו ימנ

למרות שכל התורות הרוחניות החשובות,   .מוות. זה יוצר חוסר שקט, חרדה ואומללות
כולל המדע המודרני בצורת פסיכולוגיה ופסיכיאטריה, מסכימות על כך, אנשים בכל  

מורא לזרם שמגיע עמוק מבפנים. למה?  עצמם בלב שלם וללא  את  זאת מתקשים לתת 
  זה אופן הקיום הטבעי הוא מצב של אהבה, אבל אנשים מצליחים לכסות ולעוות את

,  כםמהמרכז של  כם. הפיתולים הללו מרחיקים אתמייגעותצורות לא טבעיות והרבה ל
.שבו אהבה היא זרם טבעי, חסר מאמץ שזורם בחן כמו כל תופעת טבע  

ממנה. יש הרבה הגדרות   ים חושש םזה רק בגלל שאת ,הזרימה הזואת   יםונעמ םכשאת
להגדיר   כיםצרי ם מתוך הנחה שאת  ,אחר ההגדרות האלה יםמגשש םשל אהבה, ואת 
מבחוץ. זו   כםאינטלקטואלי כדי לגרום לה להיכנס לנשמה של באופן  ולהבין אהבה 

הגדרה אינטלקטואלית,  ללמושג או   יםזקוק כםשוב גישה מעוותת ושגויה, שכן אינ
לייצר אהבה מבחוץ. אהבה קיימת בצורה מושלמת בתוך    יםיכול   כםובוודאי שאינ 

כם. עצמ  

איחוד  התרחבות, ,  כללה ה  ,ההגדרה השימושית היחידה היא שכל מה שמקדם אחדות
ה אהבה ומנציח אהבה. כל מה  זשל היקום,  מיטיבומביא לידי ביטוי את הטבע ה
ה  חרגשל היקום ושל החיים ולכן מתקדם לעבר ה  מיטיבשמתעלם מהטבע האלוהי וה 

. ה ההפך מאהבהז ונפרדות   

חיים: מדובר בדרגות שונות של מוות, שכן ישנן דרגות רבות  - ההיפך מאהבה הוא אי
מהחיים,    יםמפחד ם את ,חיים. עם זאת של מוות, בדיוק כפי שישנן דרגות רבות של  

אהבה כאמצעי  -בכוחות המפרידים של אי  ים מהשלווה ומהחופש של האהבה ונאחז
. הגנה  

זה הפך להיות דחוף יותר ויותר להבין את הנקודה הזו, שכן רוב החברים שלי שמוצאים  
או   -נתקלו לאחרונה   ,המימוש העצמי שלהםשל נתיב באת עצמם עובדים בהצלחה 

את   הִשְּלוּלחלוטין עד עכשיו. הם  מזה במשהו שהם אולי התעלמו  -יתקלו בקרוב
עצמם שיש להם אהבה, או שהם אולי חוו באופן מעורפל סירוב פנימי לאהוב, אבל  

או באמת הבינו את העובדה הזו לגבי עצמם. זה כמעט  עם  מעולם לא ממש התמודדו 
המשוגעים. לרוב האנשים יש  לגבי אף פעם לא חל על האישיות הכוללת, למעט  

תחומים רבים שבהם הם כן אוהבים ואינם מפחדים לעשות זאת. אך כאשר קיימות  
בעיות בחיים הפנימיים והחיצוניים, הן נובעות מהסירוב לאהוב במובנים מסוימים  

. הקשורים ספציפית לבעיות הללו  

לאהוב עם   כםזאת, לעתים קרובות שימושי להשוות את הסירוב של יםמזה   םכאשר את
  תוצאות ה. הניתוח וההשוואה של שתי הגישות עם יםכן אוהב  םהתחומים שבהם את
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, ועד כמה  הוא כוזבעד כמה הפחד מאהבה   ו יגלשלכם,  החיצוניים   םהן גם בחיישל
  יםמגל  ם ומועיל זה לאהוב. בחינה מדוקדקת יותר של האזורים שבהם את, בטוח מוגן

התנגדות היא פחד  לגורם האו יותר נכון   ,שגם יחד עם חשוף נחישות לא לאהוב ת 
את זה  עלם או להזניח תלאהוב. הבנה זו היא קריטית ואסור, בשום פנים ואופן, לה

במילים מדויקות "כאן, מבחינה זו או אחרת, אני   ובעימות העצמי שלכם. הכרחי שתנסח
.” כי אני מפחד מזה ,לא אוהב, ואני נמנע מלרצות לאהוב  

  ים עלול םאת , דהמהלהרגיש ת ים עלול םלמה. את  יםעדיין לא יודע  םאת  ,בשלב זה
, "ממה אני מפחד?" עשויות להגיע  כםלשאול את עצמ ים עשוי ם , את ים להיות מבולבל

כקלישאות. אולי    כם ל ייראו שחלקן תקפות אך גם תיאוריות סתמיות שספורות תשובות 
. ובכל זאת,  יםאוהב  םכשאת היפגע יותר לרגישים  ם התשובה מציגה את עצמה שאת

  ות,כנ בלעומק ו ים חושב  םאת זה, זה לא ממש משכנע. כאשר את יםאומר םכשאת
  םלהיתקל בתשובה שאת יםעלול ם להודות שזה לא נכון בכלל. או שאת  כותצטר

על נקמנות, בפגיעה באחרים ובחיים בכללותם. זה, אולי, קצת יותר קרוב   יםמתרפק
למצוא, שגם אותה צריך להכיר, לקבל ולהבין במלואה. אבל זה   עליכם לנקודה ש

. עדיין לא כל הסיפור  

להגיע להבנה מלאה של הדיון הזה בלי הנושא השלישי. אולם לפני   ים לא יכול םאת
שכמו שאי אפשר להפוך גישה, מושג או מאפיין   כםשאפנה אליו, אני רוצה להזכיר ל

האמיתי, כך זה עם   עצמישלילי לחיובי על ידי שימוש בלעדי של האגו, ללא עזרה מהמ
יש לו   .אהבה. כי אהבה היא לא תכונה השוכנת באגו. לאגו יש פונקציות אחרות

. אהבה היא תחושה  ישור לאהובכהופעולה, אבל אין לו את   הבדלהפונקציות של רצון, 
אופן  להתייחס ב , שמגיעה לחלוטין מהישות הפנימית. זו הסיבה שלא ניתן להמשיג

במונחים של תהליכים אינטלקטואליים, כפי שאנשים   הבה,אינטלקטואלי, או להבין א
. לתת לעצמי רשות מלאה לאהוב  ואות שחייבים לאפשררגש ו הרבים מנסים לעשות. ז 

זה    לוכולל לא רק מימוש ההוויה הפנימית, אלא גם מושג חיובי של החיים והיקום. כי 
היה נכון שהחיים עוינים ומקפחים, אז האהבה אכן הייתה מסוכנת. אם זה נכון, לעומת  

, אהבה היא  כםולא נגד  כםמשחררים ונותנים; אם זה בעדמיטיבים,  זאת, שהחיים הם 
ובהרמוניה עם    ווהלא רק בטוחה אלא היא הדרך היחידה האפשרית להתקיים בשל

. היקום   

 
השלילי  מושג ה לאהוב עם  כםאת הפחד של ואז זה בהחלט הכרחי, ידידי, שתחבר 

החיים מחד, ואת החופש מפחד לאהוב עם מושג חיובי, מיטיב וציפייה לחיים  שלכם על 
אמון מתמשך   כםבהרמוניה מוחלטת עם המציאות ובכך יש ל ם מאידך. גם כאשר את

בתחומי חיים מסוימים, וכתוצאה מכך יכולת מפותחת לאהוב, לעתים נדירות מתעורר  
,  כםהדחף לבחון את התחומים הללו ולהשוות אותם לחוויות החיים האומללות של

שבהן בדיוק ההפך נכון. יש להביא את האינטראקציה הישירה והקשר הסיבתי  
. ה ככל האפשרזלמודעות ויש להתבונן ב  

את   ובאופי החיובי של החיים. אז תנטש כםלשכנע את עצמ ורק על ידי בדיקה תוכל 
  נו ; תבאופן זמני  , לפחותכםאת עצמ ותפתח  .ההתבודדות, הנפרדות, השנאה והפחד

של החיים, ולכן של האנושות, שכן  מיטיב את ההזדמנות לחוות את הטבע ה   כםלעצמ
אותו דבר. שניהם    

ופסיביות. רבים מחבריי  אקטיביות החבר השלישי בשלישייה זו הוא האיזון הבריא בין 
  אקטיביות נתקלו במהלך החיפוש העצמי שלהם בסלידה מוזרה ובלתי מוסברת מ

פעולה. נטיות אלו חזקות יותר אצל    -ותשוקה מוזרה ובלתי מוסברת לא פחות לאי  
ה מופיע, יש צורך להבין  זאנשים מסוימים מאחרים, אך בכל צורה, או בכל מידה ש
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גהָ  אותן. ה מצב רצוי. נראה  כ פסיביות את ההזו לפסיביות פירושה שהאדם מרגיש עֶרְּ
שרבים מבלבלים באופן לא מודע עם מצב ההוויה, בעוד   והשזה מבטיח את מצב השלו

ולכן   לְּמַמֵּש יםיכול   כםשאינ  יםחושש  ם מייצג מטלה, קושי שאתאקטיביות  שמצב ה
? מדוע זה כך, חבריי   .רוצים להימנע  

מורכבת מבלבול  ת טעוקודם כל, חשוב להבין שמדובר בעיוות הנובע מדואליות. ה 
המאוחד והפרדתם מהשברים המשלימים שלהם.    צבשל היבטים מקוטעים של המ

ופסיביות מופיעות כהפכים. אבל  אקטיביות במצב הדואליסטי של חווית החיים, 
.  מזגותוהפסיביות מתאקטיביות במציאות של מצב התודעה העליון, מצב ההוויה, ה 

הוא גם פסיבי, וגם המצב הבריא  אקטיביות בריא של  המצב  הבאותה מידה נכון לומר ש
.של הפסיביות הוא אקטיבי. רק במישור הדואליסטי נראה שזו סתירה   

כך  על ידי  לכם,ניתן להדגים נקודה זו בצורה הטובה ביותר בחיי היומיום המיידיים ש
קלה וללא מאמץ,   , היא רגועה יםעוש  ם בריאה שאתאקטיביות שכל  כם לשמזכירים 

שנראה כי הן תכונות פסיביות. בהרפיה בריאה תנועת הפעולה היוצאת אינה מאומצת  
הזה, אם הוא מקוטע ונחווה כחלקיק    הו וויש לה קצב של שלווה, כביכול. קצב השל

. ולא כמכלול, עשוי להיראות כמו פסיביות   

  כםאת עצמ ים מרגיש םאנחנו יכולים לגשת למושג הזה גם מהצד השני. כאשר את 
או במצב   -במצב פסיבי בריא, זה אף פעם לא סטטי או חסר תנועה. בפסיביות בריאה  

ה חסרת מאמץ של  היקום, אותה תנועשל פעולת התנועה מתקיימת בקצב  -הוויה  
ווה. של  

פסיבי חייב לשלוט בכל תהליך יצירתי. תהליך יצירתי ללא  -עיקרון האיזון האקטיבי 
, משלימים ומקדמים אחד את השני  יוצרים הרמוניהוהפאסיביים ה הכוחות הפעילים 

במישור הקיום   כםאינו מתקבל על הדעת. זה חל על כל פעילות בריאה ותכליתית בחיי
יותר, כמו האיזון בין עבודה ופנאי,    חוספסים. אפילו הביטויים המים מתפקד  םשבו את

לו מכיל אלמנטים  כוזבים האמוסדרים על ידי עיקרון זה, כל אחד מהניגודים ה
אקטיביים ופסיביים כאחד. עבודה הנובעת מאורגניזם בריא זורמת ללא מאמץ, בעוד  

אילו היה סטטי לחלוטין, זה היה   .שפנאי לא יכול להיות ממריץ ומחייה אם הוא סטטי
מוות, והמוות אינו ממריץ; רק החיים כן. החיים חייבים להיות תנועה, כפי שאמרתי כל  

. כך הרבה פעמים  

מופיעה כתנועה, פסיביות כחוסר תנועה. נראה  אקטיביות  בעיוות ובדואליות, 
; פסיביות מבטיחה הקלה במתח. במילים אחרות, אנו  מתחעילה  מפאקטיביות  שה

לא   ,אחד נראה טוב, רצוי; השני רע פָןחוזרים לדואליות הבסיסית של טוב מול רע. 
. רצוי  

, תחושת אחריות. היא  מוקדמכיוון  כי היא דורשת  , רצויה כְּלאֹנחווית לרוב  אקטיביות 
מחייבת את העצמיות של אישיות בוגרת המתמודדת עם המגבלות האישיות וקשיי  

לחלוטין   ים מזוה   םמעצמן בהדרגה. אם את  מוּסָרוֹתשמגבלות אלו כזה החיים באופן 
, הפעולה חייבת להיות מפחידה כי האגו אינו מצויד לבצע פעולה  כם עם האגו של

, נישא ומונחה על ידי העצמי האמיתי. פשוט אין לו את  מוּנעַמכוונת מבלי להיות  
האמיתי, לא משנה   עצמי כשאנשים לא נמצאים בקשר עם הכן, להדרישות לרשותו. 

  אקטיביות  כמה מס שפתיים הם עשויים לשלם, הם חייבים לחשוש מכל הדרישות שה
תובעת מהם. המצב הפאסיבי, הסטטי, נראה אז רצוי מכיוון שהוא אינו מציב דרישות  

תָניִּוֹתכלשהן; הוא אינו טומן בחובו ציפיות או מחויבויות  ימְּ .  אֵּ  
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את קיומו   יםאו מזניח יםונמנע כםאך ורק עם האגו של יםמזדה םזה גם נכון שכאשר את 
  ים באותה מידהלעתים קרובות מפחד ם, אתכםשל חלק יותר אוניברסלי בעצמ

על חוסר אונים. המצב הפסיבי חייב   ,אם כן   ,המצב הפסיבי מרמזכיוון שמפסיביות. 
, שכן אז חוסר  ים ממנהונמנע   יםחד ו, פקטיביותאדוחים לרמוז על חוסר אונים כאשר 
לטובת החוקים   נחרצות ב יםפועל  כםישירה. אם אינ אונים הוא רצף טבעי, תוצאה  

טרף לנסיבות   כיםהופ םאונים; את  ילחסרכים הופאכן    ם, אתכם האוניברסליים בתוכ
, אתם מוצאים את עצמכם לעיתים  דאח מישור  . כתוצאה מכך, ב כםשאינן בשליטת

מתוך חשש שאולי אינכם מסוגלים למלא את  אקטיביות קרובות בעמדה של הימנעות מ 
הדרישות לפעולה, בעוד שבמישור אחר אתם חוששים גם מהמצב הפסיבי, אפילו  

קפואה,  להבחין בין פסיביות בריאה לפסיביות  ים יכול כם מפסיביות בריאה. מכיוון שאינ
לעצמי האמיתי    יםיתר על המידה ומנוכר ים להיות פעיל   כיםהופ ם אתחסרת תנועה, 

כם. של  

עם הרעיונות האלה, ידידי, אתם עשויים לראות קשר חשוב מאוד בין המושג השלילי  
  םהפנימי ביותר שלכם, שכן השניים זהים. אם את עצמי של החיים, שמרמז גם על ה

לרצות ליצור איתו   יםיכול ם, איך את כםהפנימי ביותר של  עצמימה  יםוחושש ים חושד
עצמי האגו  קשר? נראה שהפתרון היחיד אם כך הוא לרכז את כל האנרגיות והכוחות ב

  ומכוחות כםיותר ויותר מהישות הפנימית ביותר של ו, כך שתתנתקכםהחיצוני של
למצב אוהב, לא    כםלהכריח את עצמ כיםממשי םהנותנים חיים. לאחר מכן את  הישות

מצפה לכך, אלא גם כדי להיענות לדרישות המצפון    הַחֶבְּרָהש םרק בגלל שלמדת
לחלוטין. אחרון חביב,  אותו דכא רמוס ול, שאף פעם לא ניתן יהיה לכם הפנימי של

את זה כדי להצליח לזכות בחיבה, אהבה, אישור, כבוד וקבלה,   יםעוש םאת
. שבלעדיהם אי אפשר לחיות  

שהניסיון, כמובן, נידון  כ, כםעצמי של-לאהוב עם האגו כםאת עצמ יםמכריח ם את לכן
את הכוחות האלה. הוא לא   כםלהיכשל. כפי שאמרתי בעבר, האגו לא יכול לתת ל

זרמי אהבה אמיתיים, הם   כם. בכל מקום שבו יש לברשותויכול לתת את מה שאין 
בקיומה ברמה מודעת ובין אם   ים מוד םהפנימית ביותר, בין אם את   כםמגיעים מהוויית

כמעט דרך הדלת האחורית,   שלכם לאו. מכאן שהזרמים הללו נכנסים לאישיות 
את   יםמנתק םכביכול. אבל כשזה בלתי אפשרי בגלל שהדלת נעולה בחוזקה מדי, את

של זרם החיים של האהבה, וכתוצאה מכך   חיים והתחדשותפחת רוח  מה  כםעצמ
  יםמנס  םחוסר אונים, ייאוש ובידוד. לאחר מכן אתריקנות, רות הרגשות של  מתגב

.  כםשל ניסיון לאהוב עם האגו של מפרךרגשות אלה במאמץ  הל נטרל ולהתנגדל
יותר    ציםמתכוו  םיותר, את  יםמותש  ם, וככל שאת כםהמאמצים האלה מתישים את

תוך  ים אל נמלט  םמכן את   ,, מה שנראה כעומס נוסף לאגו המותש. לאחראקטיביותמ
פסיביות, שנראית כמו הקלה וכתוצאה מכך הופכת למצב הרצוי. אבל פסיביות אף  

יותר   יםומפוחד  ים, לא מרוצ ים ריק כם; זה תמיד משאיר את מלאת אתכםפעם לא מ
  יםנעש  םרחוק יותר, את יםבורח םויותר, כפי שעושים כל פתרונות השווא. ככל שאת

שכן, באופן טבעי, בשלב זה הפסיביות הבריאה התהפכה לצורת   שווי נפש יותר
מעט תנועת חיים ממריצה   כם שלה. בשלב זה נותרו ל יםמעוותויון נפש ה ושיהאדישות  

ופעולה. כל מי שטעם מצב כזה יודע שחוסר החיים הסטטי של האדישות מכיל אימה  
להכיל.  יכולים היו  פגיעה, כאב או אומללות בחיים מה שגדולה בהרבה מכל    

האמיתי ולאפשר לו לפעול, ללא  עצמי  אתם מבינים, חבריי, עליכם ליצור קשר עם ה 
. זו הנקודה המרכזית  נמצאים בהם אתםשפחד ההתנגדות או  ה קשר למידת הספק, 

שעליכם לעבוד עליה כדי לגבש את כל הקשיים לתנועה פנימית אחת מאחדת. ללא  
  ,החיים הפתוחה לרווחה תרחבות לא ניתן למצוא את השפע וה  כם,האמיתי שלעצמי ה

לנוע ולצמוח ללא איום, למצוא את הישות   ובמקור ובמהות, שם תוכל כםשזמינה ל 
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,  אליכםהאמיתי, אהבה לא יכולה להיכנס    עצמי. בלי להפעיל את הכם האמיתית של
לא יכול לעולם לתת   כם אמון, אלא שמצפונ יוחסר   יםמבודד  כים לא רק הופ ם אז את

, בהשוואה לאזורים  כםממאד אהבה היא רק חלק קטן   - מנוח. גם אם אי  כםל
עדיין לא יאפשר   כם, המצפון שליםכן אוהב  םשבהם את כםהעצומים באישיות של

הטובים ביותר  תחומי העניין   תוך הריסת  לנוח. זה עשוי ללבוש כל מיני צורות,  כםל
כם.  של  

יכולה להיות  אקטיביות קשר עם העצמי האמיתי הפנימי,  ים ויוצר יםכן מזה םכאשר את
אקטיביות  האמיתי אחראי,   עצמי כאשר הפיח רוח חיים. שלווה ופסיביות יכולה לה

הופכות למשמעותיות   כםופסיביות יכולות להתמזג כיחידה אחת, כך שהתגובות של
רצוי בפני עצמו. באותה מידה, פסיביות לא תכיל  ות, והפעולה הופכת למשהו חנינו לו

ועל החיים. כל זה נשען    כםעל עצמ כיםסומ םשום איום של חוסר אונים, מכיוון שאת
כם. שלביותר על הפעלה מכוונת, מדויקת וישירה של הישות הפנימית   

רק יכולתי, אבל אני  לו לעתים קרובות אני שומע את החברים שלי אומרים, "אה, כן, 
האמיתי שלי." לאחר מכן הם ממשיכים    עצמיעדיין לא מסוגל לרצות ליצור קשר עם ה

להמתין לנס שיקרה, בין אם מבפנים או מבחוץ, כך שהם ירצו פתאום לפעול בצורה  
במקרה זה להפעיל את המרכז האוניברסלי בפנים. הם מחכים כאילו משהו   מועילה:

אותם. אבל זה  ולדחוף אחר מלבד העצמי המודע הזמין שלהם יתערב כדי להניע  
לומר, "אני אעשה    ולחכות לנצח לרגע שבו תוכל יםיכול םלעולם לא יכול להיות. את

את האפשרות   וחקר תפחד. ל ספק או לבלי קשר להתנגדות,   "את זה, אני רוצה, אנסה 
  וההרמוניה על ידי מתן כל הזדמנות רגשלמצוא את גרעין הכוח, האינטליגנציה, ה

גם אם ברגע זה זו רק אפשרות. אחרת  , להתחייב לאפשרות הזו  כם. עלילאפשרות זו
כל דבר  באמצעות תיאוריה או באמצעות ? לא שחוויתםאיך זה יכול להפוך למציאות 

לגרום לזה לקרות. עם גישה זו תאפשרו מגע,   ים חייב  םשקורה מבחוץ או מבפנים. את
האמיתי שלכם יגלה לכם בהדרגה את  עצמי  תחילה, כך שהאופן זמני ב גם אם רק ב

. כםשל צד הפעולה זו חייבת להיות המחויבות מ .המציאות שלו   

 האם יש שאלות כלשהן לגבי נושא זה? 

או שהוא  מעודנים : האם מרכז החיים שאדם מתחייב אליו ממוקם בגופים השאלה 
? באיברים או במבנה הפיזי? איפה זה  

בכל מקום בו   ,כל דברעל ל: זה נמצא בכולם. אלו החיים עצמם, שמתעלים מתשובה
, יותר במקום  שלו עצמו טבעהלא יכול להיות, מ )החיים(  הם יכולים למצוא פתח. זה  

  כםשל תהאשלייתיראייה  אחד ופחות במקום אחר, כי זה בעצם לא נקודה קבועה. ב
לגבי זמן, מרחב ותנועה, נראה שמרכז החיים ממוקם עמוק בתוך מקלעת השמש. זו  

בא לידי ביטוי בצורה הכי   הזאינה אשליה מוחלטת במובן זה שבעצם זה המקום שבו  
. זה למעשה  יםוהכי פתוח ים, הכי פגיעיםהכי קולט  םבולטת, אלא רק בגלל שכאן את

, דרך כל מה שמהווה את הישות הכוללת  כםלזורם דרך כל שכבה של האורגניזם ש
ה לא  זזה מופעל ולא חסום על ידי האורגניזם. במידה שש, בתנאי, כמובן,  כםשל

. במחלה פיזית,  כםה לא יכול להגיע לשכבות החיצוניות של האישיות שלז , מופעל
הגוף נשאר לא פעיל במשך זמן מה במקומות המושפעים ממחלה, עקב חסימות  

. נפשיות ורגשיות תואמות, עיוותים ותפיסות שגויות  

, העצמי  ם שלכם, ולכן בחיי כם, בעמדות שלכםבהשקפה של יםחול  םכאשר את
ו אינן יכולות לחדור לאותם אזורים נפשיים. אז אפשר לומר  של נביעותההאמיתי נחסם ו
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הרוחני  שהוא לא מגיע לרמות האישיות החיצוניות ואז הוא נמצא רק בעומק הגוף 
דן. זו הסיבה שלפני שנים, כשחברי התחילו בנתיב הזה, אמרתי שעליכם לחדור  ועמה

  יםכל כך מפחד םעצמי המסכה שמסתיר את הגישות ההרסניות שלכם. את  לא תחילה 
ההרסני הזה הוא המציאות האולטימטיבית   עצמי שה יםחושב ם כי את ,לעשות זאת

הראשון הזה מנצח, ניתן  מאבק  . רק כאשר הכםוהטוב היחיד שקיים בחזית של כםשל
לצורתם המקורית, העצמי  שנות מחדש לשחרר את הזרמים ההרסניים כדי שיוכלו ל

אז.  האמיתי החבוי, אשר מתחיל להתבטא  

האמיתי יכול להפוך למציאות. לאחר מכן הוא יכול לעלות  עצמי  זו הדרך היחידה שה
יות  ההעיוותים. אדם ממומש לחלוטין יזכה ל דרך רמות האישיות החיצוניות ולרפא את 

. העצמי האמיתי בכל הרמות, פיזית כמו גם רגשית ומנטליתעל ידי  בְּחַיּוּת  

האמיתי כדי  עצמי  : הגעתי לנקודה שבה אני עושה מדיטציה כדי להפעיל את השאלה 
לגרום לאהבה להגיע, לאחר שמצאתי את התפיסה המוטעית שלי לגבי רוחניות והגוף  

זה.  להפעיל אתייתי מסוגל הפיזי. אבל זה עדיין מת. לא ה  

: זה די טבעי, ידידי. אל תשכח עד כמה הפחד הזה מוטבע בך. כמה שנים כבר  תשובה
תגובה, להתמצאות  של בחיים האלה, שלא לדבר על אחרים, התנית את עצמך לדפוס 

ולדרך לפעול, שאי אפשר לשבור אותם פתאום? זה הולך אפילו יותר עמוק ממה  
ה ניצחון  זשאתה מודע אליו. רק לאחרונה הגעת לרמזים הראשונים על עובדה זו, ש

  . הפחד הזה טבוע בךעמוק יותר  . לאט לאט תתחיל להבין עד כמה נתיב שלךאדיר ב
  ,אתה תהפוך מודע לסיבות ספציפיות יותר לפחד הזה, בנוסף לסיבות שאתה כבר יודע

ברמה עמוקה יותר. תוך כדי כך, לאט לאט, יתמוססו החומה הכבדה,  אותן תחווה  ש
רגשות החזקים  עם ההאמיתי עצמי  הערפל הסמיך, מבוך הבלבול שכיסו את ה

לגבי הפחד הזה, ותובנה זו תגדל ככל   מִקְּדָמִית. כבר השגת תובנה שלו והנפלאים 
,  שהינךאת המשאלה להרגיש אהבה בכל האדם   הוֹגהֶשתבחין בתגובות שלך כשאתה 

. גם בגוף הפיזי שלך  

? : אתה מקשר מוות לחוסר אהבה. אז איך אתה יכול להסביר מוות פיזישאלה   

של הקיום האנושי הוא בדיוק תוצאה של   וזספירה ה: הביטוי של מוות פיזי בתשובה
דואליות. דואליות היא תוצאה של מושגים שגויים. טעות פירושה, בניתוח האחרון, אי  
הבנה של החיים ושל היקום. לכן הפרט מאמין שהחיים מסוכנים, עוינים, כוח שנגדו  

צריך להתגונן. הגנה זו חייבת לשלול את כל העמדות של פתיחות, הכלה, תנועה כלפי  
- ואיוסר תנועה ,חעצירה כאשר תנועה זו חסרה, נוצרים קיפאון,  . כלומר, אהבה -האחר  

. כלומר, מוות  - יים ח  

מנוגד ישירות לחיים כפי שהם באמת,   אי אהבה  אהבה. -אי שגיאה משתווה ל
תָנהָ ,בפוטנציאל שלהם  מתאפשר, בכל מקום  זה  להתפתח בכל פעם ש בְּמוּכָנוּת הַהַמְּ

תהליך נע נצחי שניתן  זהו  ך. מושגים מתאימים ואמיתיים אינם חוסמים את הדרשבו 
זו משוואה   לחוש בו רק כאשר הנפש האישית עוקבת אחר תנועת החיים שלה. 

 מתמטית.  

: אני יכול לראות את זה, אבל אני יודע שנועדתי למות, גם אם אני מסוגל  שאלה 
. לאהוב   
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. בני אדם הם שלב ביניים של האבולוציה. הישות אינה  דרגה: לא, זה עניין של תשובה
גָניִם  אהבה מוחלטת שבו יש כמות קטנה מאוד של חיים. חיים  -באה ממצב של אי אַנְּאוֹרְּ

יהיו הקרובים ביותר למצב חיים זה ללא אהבה. אהבה מוחלטת, לעומת זאת, היכן  
ה המקום שבו התודעה  זשום פיצול, שום חלוקה, שום מושג שקרי,  כברשאין 

האוניברסלית מתממשת לחלוטין. איפה שאין דואליות, אין חיים מול מוות. כדי להגיע  
מאד של אבולוציה.    יםאיטישלבים לעבור דרך לשם הישות האנושית צריכה   

נתיב גיליתי שמעולם לא אהבתי שום דבר או אף אחד; הדרך  ב: בעבודתי שאלה 
ך, אני מעוניין למצוא את  ה שללאהוב היא נוירוטית. בהאזנה להרצאהיחידה שלי 

? אתה יכול לעזור ליהאם האמיתי שלי מהבחינה הזו.  עצמי ה  

: הייתי ממליץ לך לשאול את עצמך ספציפית באיזו מידה אתה מאמין שהחיים  תשובה
עז לאהוב. רשום את הרעיונות המאוד ספציפיים שיש לך. באילו  ך שאתה לא מ נגדך, כ
. נגדךהם אתה מניח שהחיים  ים מסוימהיבטים   

. בכל המובנים :תגובה  

, כי גם זה לא ממש  כל כך  : אף על פי כן, לא די להודות בכך באופן כללי תשובה
מדויק. זה צריך להיות ספציפי. אחרי שזה נעשה, הסתכל על ההצהרות הכתובות, ואז  

להתחשב  עליך תחל לתהות. אמור לעצמך, "אולי אני טועה, אולי זה לא ככה." ה
נתיב  אנשים נשארים בצוואר בקבוק בכל כך באפשרות שאתה טועה. לעתים קרובות 

כי הם לא מתרחקים מהמסקנה השגויה. הם מצאו את זה, הם יודעים באופן  שלהם, 
עקרוני שזה לא בסדר, אבל הם נשארים עם זה, אומרים לעצמם, "זה מה שאני  

מרגיש", מחכים להרגיש אחרת בלי שום מאמץ מצידם. אבל פתרון יכול להגיע רק  
במסקנות שלך ומודה שהדברים יכולים להיות שונים.  ברצינות כאשר אתה מטיל ספק 

, ברגע שהיא מנוסחת במילים מדויקות, כגון "אני  שערההה אתה חייב לערער על 
פַנהֶ לפחות מבחינתי". אז אתה   ,מצפה שהחיים יהיו ככה או ככה  מקום לאמת   מְּ

האפלות   , להיכנס לחדרים הסגורים של התפיסות השגויות יכולההיתה שלעולם לא  
.שלךביותר והעגומות שלך לגבי החיים והטבע הפנימי   

: כולנו איבדנו חבר לאחרונה שהיה קרוב מאוד לעבודה הזו. אני תוהה אם נוכל  שאלה 
? להיות איתו בקשר איכשהו  

: הדבר החשוב הוא לא להיות בקשר עם אינדיבידואל ספציפי כלשהו בעולם  תשובה
בקשר עם אותו מרכז של העצמי   ות, נמצא ןבאשר ה, בריותפיזי, אלא שכל ה -הלא

הפנימי ביותר שהוא אוניברסלי. כל השאר נכנס למקומו ומאחד את אלה שמושיטים יד  
בדבר. זה   יםאינו הכרחי, וגם לא ממש מועיל לכל הנוגע בדרך זובאהבה. ליצור קשר 

מעביר את הדגש ממה שחשוב למשהו שהוא באמת לא חשוב. אני יודע שחלק 
או  סירוב מהאנשים עלולים להתאכזב מתשובה כזו ועלולים להאמין בטעות שמדובר ב

מכחישה מכיוון שהמושג שיש להם עדיין על החיים  כ . התגובה שלי נראית ענייןבחוסר 
ממש הם יראו שיש  ,בסופו של דברעד כה. מכוון להבנה אוניברסלית איננו העצמי על ו

האחד  עם הדבר   קשרעל כל מה שמקדם את היותר אמת ויותר אהבה בשימת הדגש 
היחיד שחשוב: מימוש עצמי. ואז אהבה בין אנשים מתרחשת בצורה בריאה וטבעית,  ו

קשר עם אנשים שכבר אינם בגוף לא יכול להיות  . הטובה ביותר האפשרית  בצורה  
, לעולם. זה חייב להוביל בצורה כלשהי לברוח מעצם הדגש  תבאמת מספק השקעה 

אף   הז ספק וכאב, אך שכך לדרך נסה למצוא ה מזשהוא כל כך חשוב. לעתים קרובות 
.עשה בצורה אמיתית ומתמשכתנפעם לא באמת   
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? לא היה נותן כוח לנפטר קשר: אבל שאלה   

כל המגע הנחוץ בעולם   הצמיחה יהי ל: לא, לא. לאנשים המכוונים לשאיפה ותשובה
להושיט יד מעבר   יםלא רוצ םשלהם. קיימים שם אותם חוקים כמו כאן. כשאת

  יםיודע  ם. אתכם, אף אחד בעולם לא יכול לעזור לכםלמגבלות ולמושגים השגויים של
מכל הצדדים. למה זה   המגיע  ה עזר]מושיטים יד[,  כן םאת זה מצוין. אבל הרגע שאת

ולהרחיב  פרוש מד אחר של תודעה? אהבה נותנת כוח, וניתן ל יצריך להיות שונה במ
בולט.  קשר נמצאים. לשם כך אין צורך ב אינדיבידואלים לא משנה היכן   , את זה  

ְּהֵּא ביותר  הוויה הפנימית ה , בתוך תוככםרצון שהאהבה והכוח והאמת יתרחבו ב י
תהיו רגישים לאהבה ולכוח ולאמת שמגיעה   ,שתיתנו לזה לקרותבמידה . בה כםשל

  כם באוויר שסביבכם, באוויר שאתם נושמים. המבט של יםמאחרים אליכם, שנמצא
הכוח והאמת מהפנימיות  , האהבה שלרמה  נה ישתנת כםוהתפיסות שלהבנות  ישתנה. ה 

כם! בתוך עצמהֱיוּ באמת. הֱיוּ . והבשלו הֱיוּ יתאחדו עם אלה של אחרים.   כםשל  
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