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                  האיוולת של צפייה לתוצאות במהלך היותינו בנתיב; 

 הגשמה או דיכוי של הרצון התקף להיות נאהב 

1960בספטמבר  16|  69הרצאת הנתיב מס'   

 * ]italic font  כשהשתמשתי בפונט זה, כך גם כתוב בהרצאה באנגלית.[

ו  חנשעה זו. בשמחה, אנ . מבורכת שלום רב, חבריי היקרים. ברכות לכל אחד מכם

קדם  של הכרה עצמית. יהי רצון שהשנה הקרובה ת הזנתיב ב  כםחוזרים לעבוד אית

יותר   לה יםזקוק ם ימצא הדרכה היכן שאתמכם מי יתן וכל אחד   . כמה צעדיםב כםאת

.  מכל  

התוצאות  , אני רוצה לדון בנושא שכמה מחבריי די מבולבלים לגביו, כלומר  ראשית

. רבים מהחברים שלי מאמינים במודע או  אמורה להביא הזנתיב ב  כםשהעבודה של

אמורים היו  על עצמם כמה חודשים או שנים, לא  ו מרגישים במעורפל שכאשר הם עבד

נכון,  . זה לגמרי לא ריאלי. זה פשוט לא כך. בחיים קשיים או בעיות יותר אליהם  להגיע 

במידה  רוככים עשויים להיות מ כםהפנימיות שלביטויים חיצוניים מסוימים של הבעיות 

האם העליות  שאלה  הלפי  כםמסוימת. עם זאת, זה שגוי למדוד את ההתקדמות של

. ם ממשיכים להתבטא או לאכוהמורדות של חיי   

הבה נבחן נושא זה ונשפוך מעט אור על הבלבול. חשוב לכולכם להבין מדוע דרך זו  

. מאוד ועלולה להזיק ביותרשל מדידת ההתקדמות שלכם שגויה   

עד   כם.את הקונפליקטים הבסיסיים של כם אית  יםתמיד מביא   ם , אתיםנולד  םכשאת

בדרך כלל חלפו כמה עשורים   ,נתיב הזה של הכרה עצמיתבלעבוד  יםמחליט םשאת

,  ם כך. אכםהנוכחיים, שבמהלכם הבעיות הללו השתרשו עמוק יותר בנשמת  כםבחיי

לא רק במשך עשרות שנים בחיים   כםאת הבעיות הפנימיות של כםאית  יםנושא  םאת

  ,ים טחי ישהה  כרהה וזיהוי  ההאלה, אלא במשך מאות רבות לפני כן. זה טיפשי להניח ש

מהסערות המזדמנות של   כם להספיק כדי לפטור את יםיכול ,יחסית שעשיתם יםהמעט

היתה  עדיין   נתיב, ב םהחיים. שכן אפילו הכרה בסיסית שהגיעה בזמן הקצר שהיית

איך  לגבי  בּוּרִיםעדיין  םלהכיר. את םלהיות קשורה לנטיות רבות שלא יכולת צריכה 

עדיין תחת שליטה של   ם. לכן אתכםקשורים לתמונה הבסיסית של התינוק שב כםחיי

לא  בלבד . בשום מקרה משך הזמן היטב םלמרות שאולי התקדמת  כם,הלא מודע של

מידת ההתקדמות שעשיתם. אנשים מסוימים עשויים לחפש ולעבוד עם רצון  צביע על  מ

מודעות שלהם חוסמות התקדמות אמיתית.  - אבל המגבלות הפנימיות הלא ,חיצוני חזק

עבורם כמה שנים של עבודה מסורה לכאורה יביאו תוצאות פחותות מאשר כמה חודשי  

. בפניםמעבודה לאדם שאינו מתנגד   

  יםיכול םאיך את   ,כם להתמודד עם עצמ  כםכאשר הנפש מוכנה רק למחצה לאפשר ל
לרוב מגבלות פנימיות  , יש יותר מכלמוכנים  ה? גם לאלה  כםלצפות לשינוי אמיתי בחיי

  כםלעצמ יםמרש םבאופן לא מודע במאמץ מכוון למנוע תובנה אמיתית. את  ותאורגנהמ
ולא רחוק יותר. לכן, איך יכול להיות שבאמצעות מאמץ שטחי  עד לכאן  ללכת רחוק 

? למרות כמה  נה יפסקת הפנימיים ישתנו עד כדי כך שבעיות חיצוניות  כםחיי , יחסית
  כםמוסתרת. חיי היתה עדיין   כםתובנות, כל המשמעות של עולמו של הילד בתוך עצמ

פחות או יותר   מְתַפְקְדוֹתעדיין  כםלהשתנות, כי התגובות הרגשיות שלהיו יכולים לא 
. כפי שהן פעלו בעבר  
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במיוחד, הגעתם להתמודד   מוכן מודע גמיש ו   -תתאבל הבה נניח שחלק מכם, בגלל 
עצמכם בצורה מושלמת ככל האפשר מבחינה אנושית. מלכתחילה, עצם התהליך   עם

. אף אחד לא יוכל להתמודד  בלבד יכול להיות הדרגתי כם הזה של התמודדות עם עצמ
שאדם הגיע לתפיסה כוללת   ,עוד, זאת ועם כל מה שיש בפנים תוך זמן קצר. הבה נניח 

מקיפה של עולם האשליה הפנימי. אפילו הכרה זו אינה מספיקה כדי לחולל שינוי מיידי  
לקרות תקלה בדרכו של אותו אדם, שכן הכרה ושינוי אינם אותו   השלא יכולאופן ב

דבר, למרות שהראשון הוא תנאי מוקדם לאחרון. אולי סוף סוף תזהו די בבירור עד  
כמה הרגשות שלכם מגיבים בצורה לא סבירה ולא מציאותית וזהו צעד גדול קדימה.  

ָּניִםמתאימים וארוך, כוחות הנשמה שלכם  הֶרְגֵּלעם זאת, באמצעות  לתפקד בכיוון   מְכוֻּ
חדש  הֶרְגֵּל אחד, כך שלוקח זמן רב והכרה מתמדת של התגובות הללו לפני שדפוס 

ההכרה  על ידי הפקת תועלת מנוצר. כן, במידה מסוימת מתחולל שינוי הדרגתי מאוד 
. זהו תהליך כל כך בריא ומשחרר שלפעמים עשוי  ותרגשות ילדותי ההמתמדת ב  הַכֵּנָּה

.להתרחש גם שינוי חיצוני. אבל השינוי האמיתי מתרחש בפנים, וזה מה שקובע  

קשיים.  ללצרות ו  כם שינוי פנימי מוצג בצורה הטובה ביותר על ידי השינויים בתגובות של
נעלמו. לא   כםעצמבהתמודדות עם זה מתחיל לקרות כאשר כל המחסומים הפנימיים 

, במידה מסוימת, לשנות  ם . לכן, הצלחתכל דבר שהואפחד להתמודד עם  כםנשאר ב
בבירור,   רואים   םעדיין לא השתנו, את  ןשה היכן . ו כםחלק מהתגובות הרגשיות של

בחוסר בשלות.   יםמגיב  םהבנה עמוקה יותר מדוע את  שיגיםמ   םובכל התבוננות את
בבהירות רבה יותר מה הן ההנחות השגויות ומה, בתיאוריה, התגובה   ים רוא םאת

מדי   כם הנכונה צריכה להיות, או שיום אחד תהיה. גם אז, החיים ממשיכים ועוטפים את
, להרגיז  כם. אבל לעננים האלה כבר לא יהיה כוח לזרוק אתשל החיים  פעם בעננים

. לפחד ולדאוג כםיתר על המידה, לגרום ל כםאת  

  ובצללים. ראשית, תיגש)שאתם נמצאים( לפחד מהזמנים  ובהדרגה, לאט לאט, תפסיק
ללמוד. ובכל פעם,   ים יכול   םכלפי מה שאת מועילה  שהיג לזמנים אלו ברוח של אומץ וב

אדם חזק וחופשי יותר, בן  כו מהצל אל האור  וצכשתלמדו שיעור חשוב על עצמכם, תצ
בשבילכם  ושלו יותר. יגיע הזמן שמה שנחשב לקושי כבר לא יהיה  יותרמאושר אדם  

, לעולם לא  תיפסקנההבעיות   אם.  כםובחיים של כםלשלוט בעצמ ורק כך תלמד . זהכ
כך    ,כםבתוכ  וישארי הדאגה והחשד ייתכן ש באמת לאבד את הפחד מהן, כי תוכלו 

. חיים, לא יהיה בהן איום של ה בבעיות   ושיום אחד הם עלולים לחזור. אבל כשתשלט  

כמות קטנה מהעבודה שצריך   םזו המציאות חברים שלי. לדמיין שרק בגלל שעשית
דאגות,  במחלות, ב חלק קטן ממה שצריך להכיר בבעיות,  ם לעשות, בגלל שזיהית

לא מציאותי  זה זה, במילים עדינות,  את  קיפשוט יפסזה קשיים אחרים בחיכוכים וב
היא לפי   כםלמדוד את ההתקדמות של יםיכול   םהדרך היחידה שבה את  .וילדותי

בכל  שיגים מ םלבעיות שהחיים מביאים בהכרח, וגם לפי מה שאת  כםהתגובות של
עניין די  לאו  אחר כל תקלה, אם זה נוגע למשהו גדול וחשובל ים גדל  םפעם, כמה את

קנה המידה   .בצורה לא פרופורציונלית  כם , פעם היה בכוחו להרגיז אתעם זאתזניח ש
ולא האם זמנים של תהפוכות עדיין   כם להתקדמות הוא התגובה של כם היחיד של

כם.  ממשיכים להתקיים בחיי  

, לקבוע את  כםלאנשים אחרים, לא משנה כמה הם מכירים אתביותר לכן, קשה 
חיים בצורה  "נפילות" ב. לפעמים אפשר להבחין שאדם מגיב על  כםההתקדמות של

אנשים לעתים   כי יותר מבעבר. אבל אפילו זה יכול להיות מטעה מועילה  שלווה ו
עצמם. הם מדכאים את התגובה האמיתית,   שלבהונאה אפילו קרובות די ממולחים  

תמיד  יכול   יםבאמת מרגיש ם . רק מה שאתכוזבתשלווה  תבעוד שעל פני השטח שורר
. להיות קנה המידה. אישור חיצוני לא יכול להיות הגורם הקובע  
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לדמיין אותם, כלומר הצרות האלה    יםרוצ ם אם החוקים הקוסמיים נעשו כפי שאת
בצרות?   םמעל לצרות, ששלטת םלדעת שאת ם , איך יכולתכםיפסיקו להגיע אלי

בהדרגה ככל   ים ופוחת  יםהצרות יכולות להיפסק רק לאחר תקופה ארוכה, הולכ
לזה, לא משנה כמה   םגרמתאיך  קולטיםה, מבינים את הסיבה שלהן; ז שלומדים מ

גדלה, כל תקלה מאבדת   כם בהתחלה. ככל שההבנה שלהחיבור עשוי להיראות   קלוש
  כם, בעצמכםבתקלות של יםשולט םאתלפיכך  האימה שלה, ומ יותר מהחושך ו

. כםובחיי  

רק זמן ארוך יחסית של עבודה, צמיחה והתקדמות מהסוג הזה יפחיתו לאט לאט את  
מדי פעם. מיותר לציין שלא  מגיע עדיין אולי עם משבר גדול ש ,הקשיים החיצוניים 

או  בנתיב,  םבגלל שאת כםמשבר כזה, ולא הטלטלות הקטנות המצטמצמות, ניתנים ל
, אולי מהעבר, אבל מתבטאות רק  כםשגויות של. הם תוצאה של תגובות בנתיב לא

כבר  בתקופה מאוחרת יותר. סיבה ותוצאה לא תמיד פועלות באופן מיידי, כפי שכולכם 
יודעים. לעתים קרובות יש תגובה מאוחרת. באופן כללי, עם זאת, סיבה ותוצאה  

נתקל  מישהו נתיב. לפעמים יכול לקרות שב פועלות מהר יותר כאשר אדם נמצא 
מתחיל במלאכת החיפוש  הוא בתגובה מושהית מהעבר במלוא העוצמה, בדיוק בזמן ש

העצמי, או זמן קצר לאחר מכן. לפי אילו חוקים פועל אלמנט הזמן של סיבה ותוצאה,  
נו  הוא נושא שונה ומאוד מסובך שלא ניכנס אליו כרגע. אני רק רוצה לציין שחוק זה אי

. אינדיבידואלים סטטיים, אלא לפי חוקי נפש אוניברסלים פועל לפי כללים   

והבט, זה   בנתיב הזהלכן, חברים שלי, כשאתם אומרים לעצמכם, "עבדתי כל כך קשה 
, שזקוקה  לחלוטיןוזה עדיין קורה לי", או כשאתם שופטים אחרים, זו תפיסה שגויה 

על דברי בצורה   ים חושב ם. אני די בטוח שכשאתבדיקה מחודשתלבאופן דרסטי 
  כםשמה שאני אומר ל ניםתבי םאת  -ים איך לעשות זאתיודע  םככל שאת-אובייקטיבית 

. הגיוני להיות חייב להיות האמת. זה לא יכול להיות אחרת ועדיין   

  םלהרתיע אתכם, חברי. זה מובן שלעתים קרובות את צריכות המילים האלה לא 
את  לשחרר  יםמבעיות החיים ומקוו  פיםעיי  םשל הכרה עצמית כי את נתיבב ים מתחיל 

  ים מצפ םכשאת  כםעם עצמ יםדי כנ םמהן בדרך זו. עם זאת, האם את עצמכם  
כמה מאמצים קטנים?   םרק בגלל שעשית ,אושר מבחוץ כםששינויים גדולים יביאו ל

האם זה לא נראה ריאלי יותר, ולכן אמין יותר, לצאת מנקודת הנחה ששינויים גדולים  
מבחוץ יכולים לבוא רק לאחר שחוללתם שינויים גדולים מבפנים? כדי להשיג זאת,  

. כדי לקבוע  מייחלים לו םחייבים להיות קשורים ישירות לשינוי שאת   כםהמאמצים של
. קל  כםכנות מקסימלית עם עצמ כיםצרי םאת היחס בין המאמץ לשינוי הרצוי, את 

לרמות את העצמי על ידי העברת הדגש של המאמץ לכיוון אחר. למשל, אנשים  
מסוימים משקיעים מאמץ רב בעבודה כלשהי שהם עשויים לעשות עבור אחרים. אמנם  

גם פרי, אבל אין לזה שום קשר עם התמודדות עם  מועד להניב  זה טוב וראוי לשבח ו
העצמי. ייתכן גם שמישהו ישתמש במאמץ חיצוני רב על מנת להסוות את ההתנגדות  
הפנימית שלו. רק הרצון הפנימי להתמודד ולשנות את עצמו קובע את התוצאה. כדי  

להיכנס למדיטציה  עליכם שואף, או לא שואף אליו,  כם הרצון הפנימי שללמְָּה  לדעת 
. עמוקה  

שגוי בדיוק כמו   ,ייפסקו כם נתיב, הקשיים שלבלעבוד  םשהתחלתהרעיון שבגלל 
קשיים נוספים. שתי השגיאות מיוצגות על    כם, יבואו בדרכנתיבב  םהרעיון שבגלל שאת

. החיים בפני עצמם הם בית ספר. תוכנית  כם במישור האדמה שלחשיבה ידי אסכולות 
  כםחייתנאים בההחיצוניים של  הביטויים  הלימודים של בית ספר זה מורכבת מ

הפנימיים. זה כולל את התנאים החיוביים והשליליים. לפעמים קשה יותר להטמיע  
הפנימיים. קיומו של הצד    כםאת התוצאות החיוביות של חיי יעילהולספוג בצורה 
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מלא במיטבם, כמו גם  אופן  לקחת את החיים ב כםעלול למנוע מ כם השלילי והשגוי ב
. השינוי הקצבי מביטוי חיצוני חיובי לשלילי, וחוזר חלילה, לסירוגין  ביותרבגרוע 

רוחני,  כלשהו במחזוריות, חל על כל בני האדם כאחד, בין אם הם נמצאים במסלול  
פסיכולוגי או אחר ובין אם לאו. כפי שאמרתי קודם, ההבדל היחיד בין שני סוגי  

מחפש בכיוון הנכון ילמד לקבל גישה שונה הן לביטויים  ההאנשים האלה הוא שהאדם 
. רק כך המחפש ישלוט בהדרגה וישלוט בעצמי וגם  יםהשלילי  םי יהחיוביים והן לביטו 

בחיים. שליטה זו באה עם השגת חוויה עמוקה ומשמעותית יותר של החיים. השינויים  
מבחינה זו.   בּוּרוּתיחשפו משמעות שתחסר לאדם שחי ב "המתמידים בין "טוב" ל"רע

יחוו את מהות החיים  נתיב לפיכך, במידה שהוא או היא מתקדמים, המחפש והעובד ב
. מד מלא יותריבמ  

מי  גם האדם שמתמודד עם מה שבתוכו מתחיל בכך להבין את החיים אחרת. אבל 
ילמד גם מהניסיון שהחיים מציעים. ייתכן שהמודעות למשמעות של חוויה זו   ,שלא

  תגיע רק מאוחר יותר, אולם היא עשויה להגיע במצטבר, כביכול. עבור שני הסוגים 
נחוצות באותה מידה. הם חלק מחוק  ירידות העליות וה)האדם המתמודד וזה שלא( 

מכריזה שמאמץ קטן  הסיבה ותוצאה החל על כל היצורים כאחד. לפיכך, כל תיאוריה  
יותר קשיים   כםממורדות החיים או יביא ל כםשל עבודה רוחנית ופסיכולוגית יפטור את

. , שגויות לחלוטיןכם היו לאחרת ממה ש  

שלאנשים לא מפותחים  צדק -אי שזה  ו בהירות בנושא הזה, כבר לא תרגיש וכשתשיג
שעלולה להיות ארוכה   - שהם רק עוברים תקופה נותבי  םואנוכיים יש חיים קלים. את

, או אחרים  ם שאת צדק -אי שזה  ו ביטוי חיצוני חיובי. גם לא תרגיששל  –הפעם 
לא עובד" למרות ש"כל כך   נתיב, נאלצים לעבור קשיים, או ש"הנתיבשנמצאים ב

צו." התאמ  

  םעכשיו. הקשיים שאתנתיב לא, חברים שלי, אין לכם יותר או פחות קשיים כי אתם ב
עם נטיות שעדיין חיות   ,לפני זמן מה םמה שזרעתשל  בהם כעת הם פרי יםנתקל
ה  או לא. אבל, ב  הַלֶכֶת לחלוטין למשמעותן מרחיקת  יםמודע  ם, בין אם אתכםבתוכ

למשמעותם, הקשיים יהיו קלים יותר להתמודדות, יטופלו בצורה    יםמודע  םמידה שאתב
להיחלש.   בִּמְקוֹםיותר ויתחזקו יעילה    

בנושא   , במודע או לא מודע, כםיהשקפותאת עדכנו  אני חוזר, חברי, מאוד הכרחי שת
באופן לא מודע    יםתובע  םאותם על פי האמת, ולא על פי משאלת לב. את   נוקתזה. ת

ובנכונות לשנות   כםמקסימום שינוי חיובי בתמורה למינימום מאמץ בהתמודדות עם עצמ
לדרישה הלא   ים מודע ו ולוותר על נטיות ותגובות פנימיות מיושנות, מזיקות. כשתהי

  כםלב שהעזרה שאלוהים נותן ל  מואותה, תשי תְשַנּוּ אלוהים, ול תִפְנוּ הוגנת הזו 
תנאי   אלל באמת ו  ם, ברגע שאתכםתמיד עולה על המאמצים של כםלמצוא את עצמב

להתעלות.חייבים להיות מכל הלב ו  כםעל כך. אבל המאמצים של יםמחליט   

נתיב הזה, זה  בלעבוד   םמגיעים לשיא זמן קצר לאחר שהתחלת   כםאם הקשיים בחיי 
שהיא   כם. הבעיות היו עולות בכל מקרה. הנפש שלםלא קרה כי זה עתה התחלת

ידעה שנקודת השיא הזו    כם,המודע שליינד  מהמרואה רחוק יותר  הרבה יותר יודעת ו
להיות בנתיב כזה בזמן    כםהוביל את שלכם צפויה להתרחש בקרוב. הידע בנפשהיתה  

שבאו לבסוף לידי   כם,הסטיות שלשל שיא הכזה, כדי להיות מצויד יותר להתמודד עם  
לכיוון הזה וניסה להעביר    כםלחפש כי הצורך הפנימי משך את םביטוי בגלוי. בחרת 

לגלות מה כל זה אומר, כדי שבבוא הזמן תוכלו  נתיב ב  הֱיוּעכשיו.  ו"חפש כםל
ביותר, במקום להימשך עמוק יותר לתוך  מועילה להשתמש בידע שלכם בצורה ה

." ייאוש  
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של חיפוש עצמי לומדים לא רק להתמודד טוב יותר עם קשיים, אלא גם עם  נתיב ב
לגבי עובדות הקיום האנושי   וּבְבוּרוּתזמנים מאושרים. האדם שעדיין נמצא בחושך 

אלו ההפוכים  ומשמעות החיים, יכול להתמודד עם ההתרחשויות הטובות לא טוב יותר מ
שניהם זקוקים לחוכמה, לבגרות ולידע הרוחני שנותן את התמריץ האמיתי לידע  לו. 

בצורה מועילה.  כםעצמי, כך שניתן יהיה לבצע את החיפוש של  

? האם יש שאלות בנושא זה  

כמעט כמו עבודה זו, קורה לעתים קרובות   מת , שמסתכתוצלחאנליזה מ : בשאלה 
מחלה גופנית אחרת. כמו כן, בעיות רגשיות אחרות עשויות  מ כיב או נרפא משאדם 

אם אחד באמת  ם כך,  להתבהר. נישואים רעים עשויים להפוך לטובים, וכן הלאה. א 
. עבד, הדברים האלה קורים  

: אה כן. לא אמרתי שזה לא קורה. למעשה כמה שינויים צריכים לקרות.  תשובה
לחולל שינוי פנימי, שינוי חיצוני חייב להתרחש. מה   יםמצליח  םאמרתי די ברור שאם את

שאני רוצה להעביר הוא שיש רעיון מוטעה בחוגים רבים בעלי נטייה מטפיזית. המדד  
אתם  שלהם להתקדמות רוחנית הוא האם מתרחשות תקלות בחייכם או לא. בוודאי ש

. אני  נוספות בעיות  נהבואתדרך, אבל זה לא אומר שלא לאורך ה לפתור בעיות יכולים 
ערך המאמצים   אתו אערך העבודה את  ניתן לקבוע להבין שלא   כםמנסה לגרום ל

. זה לא  כםבדרכ  ניקרים, על ידי העובדה שצרות, מחלות או קשיים אחרים עדיין כםשל
.  לבעיות יםמגיב   םהקריטריון. הקריטריון הוא איך את  

: אפשר להוסיף משהו? אני חושב שיכולות להיות בעיות ישנות שנשארות. אם  שאלה 
תיפתרנה מספר  זה בהחלט סימן שלא חל שינוי גדול. מצד שני, אולי מה שקורה,  זה

. בעיות ישנות ואז עלולות לבוא בעיות חדשות. זה לא אומר שלא הושגה התקדמות  

זה נכון, בהחלט. ייתכן שלבעיות החדשות יש קשר עקיף עם בעיות ישנות   תשובה:
. שזוהו ושונו במידה מסוימת, אך ייתכן שהשפעותיהן, במגוון אינסופי, לא התגלו   

: האם יש קשר בין מחלה לבין המידה שבה אתה מוותר על הרצון העצמי  שאלה 
?שלך  

כמובן שיש קשר בין בריאות משופרת לבין שחרור המתח הפנימי שהרצון   תשובה:
העצמי מייצר. כל סטייה מייצרת מתח פנימי, בין אם זה רצון עצמי או כל מסקנה שגויה  

אחרת או נטייה מוטעית. אבל לפעמים הסטיות והמתחים כל כך שורשיים עד שלא  
, לפחות לא לגמרי בגלגול הזה. הם עשויים  םניתן להעלותם למודעות במלוא היקפ 

להיות מושרשים מדי וייתכן שיזדקקו לעבודה מתמשכת לאחר תוחלת חיים זו. כל מה  
דרגות מאשר  ה. עדיף להתקדם בכםנשאר כנכס שלולהביא לידי מימוש, סיים שניתן ל

לוותר בייאוש, לומר, "אני לא יכול לעשות הכל בחיים האלה." זה גם לא נכון לומר,  
"יש לי זמן מאוחר יותר, אז אני לא צריך להתעסק בזה עכשיו." ככל שהנטייה המזיקה  

עמוקה יותר, כך היא הופכת קשה יותר. אפשר גם להעלות על הדעת שמפיגים את  
המתח הפנימי למקסימום, אבל הביטוי החיצוני כבר התקדם רחוק מכדי להקל על  

. במקרה כזה, מחלה עלולה להישאר, אבל הסבל, הפיזי והנפשי,  בכללותה  המחלה
. בדברי בנושא זה  כםיקטן ביחס להתקדמות הפנימית. זה מה שניסיתי להעביר ל  

  כםבצורה הטובה ביותר שניתן לצפות, שהרצון הפנימי של מובהחלט ייתכן שתתקד 
ואז    כםבמלוא כםעם עצמ יםמתמודד  םביותר, כך שאתיעילה  מתפקד בצורה ה 
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א ובכל זאת, מחלה או צרות אחרות עלולות   .מִשְתַנּיִם יום אחד, בדיוק    כםבדרכלִקָּרֵּ
תוצר של בעיה כל כך שורשית   האנשים אחרים. ייתכן שזעלה בגורלם של  הזכפי ש

הזדמנות לעשות    כםה. אבל תהיה לז  הזדמנות לבחון את כםעד שעדיין לא הייתה ל 
של המחלה או הצרה מתרחשים.   זאת כאשר הביטוי     

. כעת, חבריי, נפנה לנושא אחר לגמרי   

הנושא השני שאני רוצה לדון בו הערב קשור לרצונות היצירתיים והלגיטימיים שלעתים  
קיץ,  קראת ה. בהרצאה האחרונה, לפני שהפסקנו לגורםקרובות מדוכאים ולבעיות שזה 

אוניברסליים  הצגתי את הרעיונות הכלליים. עכשיו אני רוצה לתת כמה פרטים שהם 
. כולם  לע, לפחות במידה מסוימת, חליםו  

. הרצון הזה כשלעצמו הוא לא רק לגיטימי  הרצון להיות נאהב קיים בכל נפש אנושית
ובריא, אלא הוא גם בדרכו שלו יצירתי, או שהוא מוביל להיות יצירתי. שכן חוסר  

האהבה יכול להוביל לשיתוק של כוחות היצירה של הנשמה. על מנת להגשים את  
, האדם בוחר לעתים קרובות בדרך לא נכונה. כל  תכמיהתה של הנשמה להיות נאהב

מתפקדת  [ הנו ]הדרך הלא נכוז לאור התבונה והמציאות, עם זה  עוד לא ניתן להתמודד  
ולכן יוצרת תסכולים. עכשיו, מדוע הרצון הזה הוא    האת מטרת ה שלא השיגבצורה 

. לעתים קרובות כל כך לא מודע? תחילה נבחן את הסיבה  

הרצון של הילד לאהבה הוא בלתי מוגבל, אבל הוא גורם לתחושה שתשוקה כזו  
על כך. נכון   םמרגיש אש לדלאהבה בלעדית וחסרת גבולות היא שגויה; לכן הי 

שאהבה בלעדית וחסרת גבולות היא לא מציאותית, הרצון שלה לא בוגר. המסקנה  
השגויה של זה נעוצה בחשיבה שהרצון לאהבה בפני עצמו הוא שגוי. המסקנה הנכונה  

תהיה להרגיש, "סוג האהבה שרציתי עד כה הוא שגוי; זה לא יכול להיות. אבל יש לי  
זכות להשתוקק להיות נאהב. זה יכול לקרות בתנאי שאני מצידי אלמד לאהוב בצורה  

. הנכונה והבוגרת  

לכן, אי ההבנה הראשונה מהבחינה הזו היא שהכמיהה להיות נאהב היא משהו שצריך  
, נוצרות תוצאות והשלכות  יםקבור םכך קבורים הגעגועים. מכיוון שהלפילהתבייש בו. 
. מצערות רבות  

  םלגמרי". אולי את . אני מודע לזה הבכלל לא קבור והזכמיהה  , "אצלי, ה ואולי תחשב
רק חלקית לעצב    יםמודע  םלכמיהה במידה מסוימת. אבל למרות זאת, את ים אכן מודע

בפנים לכסות על העצב ולהילחם   כםהפנימי, לכמיהה הבלתי ממומשת ולמאבק של 
, והוא גורם לתגובות שמביסות  כם. הקרב שוחק אתכם על תחליף לאהבה שחסרה ל

להשיג. כל אחד מכם, בדרכו שלו, צריך לראות איך זה   יםרוצ  םשאת הממשי את הסוף 
עם המאבק   כםלקשר את הקונפליקטים של יםיכול ם, איך והיכן את וחל עלי 

. האוניברסלי הזה   

יכול    כםאחר מכן, אינה להדחקה של ה על הכמיהה לאהבה ו  כם למרות הבושה של
את הקול הזועק הזה. הקול קיים, אבל הוא יכול לבטא את עצמו רק  לחלוטין  להשתיק 

  יםמייחל  םאת האהבה שאת ו, שאחראית לכך שלא תקבלתלתלה וערמומיתפבצורה 
עבורי  שגוי , "זה ניםמאמי  םאתעמוק בפנים  את זה.   יםעדיין לא יודע  ם לה. אבל את

קבל  לזה. בגלל זה אני לא מלחפש להיות נאהב. אין לי זכות להיות נאהב, אני לא ראוי 
ממשיך להילחם בדרכו השגויה, עם   ,להשתיקאפשר אי את זה". אבל הקול שאף פעם  

הייתם מוותרים על הדרך   לו . יםלפחות חביב  כםתהפוך אתוודאי עצם הגישה שב
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גם  והעצמי האמיתי שאתם   השגויה הזו של חיפוש, הייתם מבינים שאפשר לאהוב את
.  היה נשברזדוני  מעגל הה.  יאהבו  

רצון  ב יםלהיות נאהב  כםאת הרצון של פיםמחלי  םעכשיו, מה זו הדרך השגויה הזו? את 
להרשים אנשים, להיות חשובים.  , יותר מאחרים ים, להיות טובהצטייןלקבל אישור, ל 

על ידי הוכחה של  את החיים כל הזמן  יםעובר ם איכשהו זה נראה פחות מביש. כך את
יכול ללבוש צורות שונות אחרות. ייתכן שאנשים יצטרכו להסכים  תחליף  . הכםעצמ
ם איתם,  מי מסכי םלהוכיח להם שאת  כו , או אולי תצטרכם, ללכת בעקבותיכםאית

  ם דעתם של אנשים מסוימים, או מה שאתלדעת הקהל או מתאימים עצמיכם ל םשאת
וזה לא תמיד אותו הדבר. כל אלה ורבים אחרים הם רק    - שדעתם היא  יםחושב

ים. להיות נאהב כםתחליפים לכמיהה של  

, להיות "הילד הצייתן", היא חלק מהקונפליקט הזה. כל  לכת בתלםהנטייה התכופה ל
הוא חלק מהקונפליקט הזה.   -בעבר אותן  שבדקנו   -הנושא של גיבוש דעות משלנו

לאנשים רבים יש מעט מכל אחת מהנטיות הללו שמתבטאות בסביבות מסוימות,  
עם סוגים אחרים של אנשים. יש עוד הרבה   נמצאות בקידמת הבמה ונטיות אחרות ה

. לכמיהה להיות נאהב, אבל אני לא יכול למנות את כולם ותפיוחלנטיות   

אפילו  , בהתחלה, ם לרצון המקורי. את יםלא מודע  ם המצב נראה כך: את כםבתוך עצמ
. במוקדם או במאוחר,  כםהמאבק להוכיח את עצמ  ,תחליףשל הלרצון  ים לא מודע

לכך שהנטייה המתמדת הזו להילחם   יםלהיות מודע  יםחייב םבמהלך העבודה הזו, את
מה זה מכסה. אלה מהחברים שלי  את   ים מודע כם . עדיין אינכםאישור קיימת בעבור 

שעומדים להגיע אליה בקרוב, ימצאו את זה  שהגיעו למודעות הספציפית הזו, או 
שימושי מאוד להבין מה עומד מאחורי כל זה. האילוץ להוכיח משהו קיים אצל כולם,  

. רק המידה משתנה  

  כםאינ -  כםב ו את קיומ םלאחר שווידאת   ,ההז כורח את מהות ה  נים מבי  כם כל עוד אינ
לוותר על המאבק הכפייתי. אבל בעזרת המילים   ולראות שום פתרון ולא תוכל  יםיכול

בגלל  עצבות מת לכם שקיי אינטלקט שהללו תחפשו בכיוון הנכון, כדי שלא רק תדעו ב
  כם שהמאבק של נווטוב שכך. אז תבי  - חוסר ההגשמה שלכם, אלא גם תרגישו זאת 

,  ים, גאכםבעצמ ים להיות מרוכז כםאחר, גורם למה  - דברלאישור, להוכיח משהו או 
כל   נרגזים.יות להאתכם מחייב בצורה לא בריאה, מה ש יםאו כנוע  ים , נעליםיהיר 

, בעוד  כםהמאבק הזה תורם מאוד לתוצאה השלילית של אנשים שלא אוהבים את
ההחלפה.  השכבה הכוללנית של מ  יםחופשי   םהיית , לו ים להיות נאהב ים יכול  םשאת

"השפלה"  כביכול להרגיש את הכמיהה המקורית, לא לפחד מה   כםלעצמ םאם הרשית 
א לפחד להרגיש עצב פשוט שלעולם לא ישפיע  גם ל, ומציין  הרצון הזהשו"החולשה" 

  ם אתששלא  נו. תביכםרבות למען ההגשמה של מו, תתר כםלא בריא על נשמתבאופן 
באופן מלאכותי הוא   םשרקחת פי , אלא שהרובד החלייםמכדי להיות נאהבפגומים מדי  

מספיק כדי להשיל את   וברחמים עצמיים מזיקים, אלא תגדל  ולא תתפלש י,הבעיה. אז 
כים. צרי םלקבל את מה שאת  כם הנטיות המונעות מ  

יתר על כן, תבינו שהמאבק שלכם חסר תועלת לחלוטין. שום דבר שהוא לא אותנטי  
מקורית,  מִשְאָּלָּה   מְכַסֶה, ההניכפית עליכםיכול אי פעם להביא הצלחה. ושכבה  

 –ם עליו מינלח  םזמנית להשיג את מה שאת  ולעולם אינה אמיתית. גם אם תצליח
  םועם טעם מר. את ים לא מרוצ כםזה ישאיר את -אישור, מה שזה לא יהיה  הערצה,  
  םלעולם להגיע לדרגה שאליה את  יםלא יכול  ם , כי אתיםלהיות מאוכזבמועדים 

כפי  אנשים אחרים הרבה  , זה לא יכול להיות קבוע, ולא יכול לבוא מ שואפים להגיע
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באמת   םכי זה לא מה שאת הגשים ל ים לא יכול ם. אבל, מעל לכל, אתיםרוצ םשאת
בַּשורשים. תמיד יש את הקונפליקט הזה  כםומללות שלאל תסכול ול .ים רוצ  

  כיםצרי ם . אתכך  כןא  םאת  בִּפְניִם ,מונחים על כף המאזניים  כםכאילו חיי ם מי נלח םאת
ואת    יםלמצוא את הרצון המקורי להיות נאהב  ולזהות את הקונפליקט הזה לפני שתוכל 

קורה  זה באיזו תדירות רבה  ו. תחשביכול היה להיותכמו ש כםהעצב שלא אוהבים את 
. אבל  כם מגיבים בצורה לא פרופורציונלית כשמישהו לא מסכים אית כםשהרגשות של

בכל ליבו וטוב הלב שלו, כשהוא   כםעמוקות שמישהו אוהב את  יםמשוכנע םאם את 
מפגין זאת בחום ובעדינות, המחלוקת לא משנה. כל אחד מכם יוכל להיזכר במקרים  

כם. כאלה. זה צריך לשמש הוכחה לכך שדברי מתייחסים גם אלי  

עצמכם, תבינו שאתם נלחמים למען משהו  תוך חר שתזהו את הרגשות האלה בלא
לעוצמה  אופן יחסי שאתם לא באמת רוצים ושאתם אף פעם לא יכולים להגיע ב

באופן ספציפי כיצד המאבק הזה להוכיח משהו, או   ואיצ הנואשת של המאבק שלכם. מ
את הגרוע ביותר. מה זה בדיוק?   כם , בדרך זו או אחרת, מוציא מכםאת עצמלהוכיח 

  נו. כי אז תבייםחושב   םההכרה תהיה פחות כואבת והרבה יותר משחררת ממה שאת
כפי   םשזה לא בגלל שאת וותרא  םכפי שרצית כםאת הסיבה שבגללה לא אהבו את

. , ולא להיפךכםזה יעודד ויחזק אתהימנע מכך. ל ים, ולא יכולםשאת  

  יםכל כך מפחד ם, וזה מה שאת ים לא אהוב  םשאת  ניםמאמי םלסיכום: עמוק בפנים את
.  כםיותר לתוך הנשמה של  העמוקכניסה התנגדות הדוקה נגד   יםמציב   םשאתלפגוש: 

  כם אהבה מלכתחילה, ושאינ ים רוצ  םהבושה האולטימטיבית שאת כםזה נראה ל
חסרונות  . הרבה יותר קל להתמודד עם ניםמאמי ם זה מה שאתש , להשיג אותה יםיכול

בצורה   יםבאהבה אבל לא נאהב  יםחושק  םהלא מודע שאת שכנועמאשר לגלות את ה
יודעת היטב להבחין בין אהבה בריאה,   כם. הנפש שלה שלכםמשאלה ובמידה של 

בוגרת לבין "אהבה" לא בריאה, לא בוגרת, תלותית וחלשה שאינה אהבה אמיתית  
, אבל לא  נהשל האחרו ה כמהה אליה. הנפש מפחיתה את ערכ כםבאופן שבו נפש

  םאת זה לבלתי אפשרי לקבל את האהבה הבוגרת לה את   כיםהופ  םמבינה שאת
. הכוזב של תחליפיםפתרון  על ידי שימוש ב ,יםמייחל  

  ים נרתע םהבושה הזו כל כך גדולה, שלעתים קרובות היא התהום האמיתית שאת
ממנה. היא אחראית לכל כך הרבה מהקונפליקטים וההתנגדויות שלכם, כמו גם  

לצעוד אל התהום הזו בקרוב יתברר כמשחרר,  יחד עם זאת, לפגמים השונים שלכם. 
כם. על הפחד והבושה הראשוניים של ומרענן ומרגש, לאחר שתתגבר  

ממנו את  מסירים , הרצון להיות נאהב, כשלעצמו, הוא יצירתי לחלוטין, אם  ניםמבי םאת
הרצון  בהגשמת מתעסקים   םצדדיות הילדותית. רק הדרך שבה את-הבלעדיות והחד

. לא בריאה ומזיקה, לא הרצון עצמו , הזה היא לא מציאותית   

? האם יש שאלות בשלב זה  

? : האם כעת תוכל לתאר את הדרך הנכונה לעשות זאתשאלה   

, ובאיזו מידה.  כםשהרצון הזה קיים ב: כן. הצעד הראשון הוא להיות מודע לכך תשובה
גם   ם מהבחינה הזו. את  יםלא מרוצ  םלחלוטין באיזו מידה את  ים להיות מודע כםעלי
לחוות את הרגשות שנלחמים כל   עליכם . תחליףלחלוטין ל  יםלהיות מודע כים צרי

להוכיח   יםרוצ  םלהוכיח את מה שאתכורח ל יםמודע עליכם להיות  אישור. לקבל הזמן 
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,  ספורות  למודעות העצמית הזו, לא רק פעמים יםמגיע  םבכל מקרה נתון. כאשר את
  יםיכול םכל הזמן, את  תוככם לראות איך כל מכלול הרגשות הזה פועל ב יםאלא יכול

התגובות היומיומיות,  תחילה יש לחוות במלואם את אבל . להתחיל להתמודד עם זה
התרכזו   . עצמםאת מבטאים   כםשבהן הרגשות שלהדרכים הקטנות והעדינות הרבות 

ב"הוכחה" זו בסקירה היומית ובתצפיות העצמיות שלכם. יש לבחון, לנתח, ולהביא  
עֵּבֶרלמודעות יותר ויותר. תופתעו עד כמה גדול  הזה.  קונפליקט  למצופה היקף ה וּמֵּ

קצת יותר טוב מה עומד מאחוריהן.   נו, תביכםבתגובות אלו בתוכ  נובכל פעם שתבחי 
בצורה כזו או   כם להוכיח את עצמ כםלמה כל כך חשוב ל  כםאת עצמ  ותשאל םאת

  , כםאחרת. למה זה צריך להיות כל כך חשוב שאנשים מעריצים את האינטליגנציה של
  וגם תזה  םלהוכיח. את  ניםמתכוו ם, או מה שזה לא יהיה שאתכם או את ההצלחה של

את החולשה    ותגל ;עם אחריםלכת בתלם את הנטייה הקטנה והעדינה השואפת ל 
להבין את הסיבה לה. כל מה שצריך לחקור ולחוות   ו הגלומה במגמה זו ותתחיל

זוּת  בהכרח מאחורי כל ה ו. אתה תמצאכםברגשות של להיות   כםהזו את הרצון שלחָּ
ים. נאהב  

; ייתכן שאין  ים אישור מהםרוצ  םבאהבתם של האנשים שאת צו אולי לא בהכרח תחפ
ורה נכונה  בוגר ובצבאופן . אבל הרצון להיות נאהב כםאובייקט אהבה ספציפי בחיי 

, להרשים  כםעצמאת   חילאישור, להוכ   כם במאבק שלמוצנע כם, במתעקש להישאר 
החשוב  . וזה, בגדול, השלב באמת ם מינלח םבשביל מה את נואת העולם. אז תבי

ידע להראשון בתחום זה של התפתחות וצמיחה. אני לא יכול להדגיש מספיק ש
בכיוון   כםלחוות את הרגשות שלעליכם . אין כלל משמעותהאינטלקטואלי של כל זה 

.  צעד אחר צעד, הזה  

להוכיח את עצמכם. הרגשות  מאבק במהלך התהליך הזה תלמדו לשחרר את זרם ה
המאבק הפנימי חסר התועלת והמתיש בו אתם מתמכרים  שלכם ילמדו לוותר על  

  ותחו ,את המאבק הזה  ומידה שתשחרראותה שלא מביא לכם אלא צרות. בתחביב ל
. שאינכם צריכים עוד לשאתמעיק שלתם עול ישחרור וכוח חדש. אתם תרגישו שה  

את הדרך לאהבה   ניםפוחת, אתה מכי כםלהוכיח את עצמ  כםככל שהמאבק של
להבין שהסוג היחיד של אהבה   כםיגרום ל כםהמתבגר שליינד אמיתית ובוגרת. המ

לאנשים   ותאפשר םראשית את . בחופשיות כם ה מהסוג שניתן לז , אהבהאכן שהוא 
ים, אבל  בו עצהיות זה יגרום לכם ל אם הם יבחרו בכך.  כם,אחרים לא לאהוב את

. העצב הזה יהיה  ים, או אינטנסיבי ים או כפייתי, ים תוחלעולם לא יגרום לכם להיות מ
לא   כם. לכן זה לא יעשה אתכםקושי אמיתי עבור ווה נקי מרחמים עצמיים וזה לא יה 

. הכריכה החיצונית  כםלהכריח אחרים לאהוב את  יםכל הזמן רוצ  ם ם. בפנים, אתמי נעי
. ואהבה  כםלהכריח אנשים לאהוב את  ים רוצ  םהיא האישור, אבל בניתוח האחרון את 

את הזרמים   ים מזה   םלא רואה את זה. אבל כשאת כםכפויה אינה אהבה. הילד שב
לאהוב אותי." אנשים   חייבשאומר די ברור, "אתה  כםאת הזרם בתוכ ותזה  םהאלה, את 

עלולים להיכנע זמנית ולציית לפקודה   ,חלשים יותר עם מניעים לא בריאים משלהם
, שכן זה לא מה  יםומאוכזב יםריק כםאבל תגובה כזו יכולה רק להשאיר את . כםשל

לא  מאלץ כל עוד הזרם ה  , הז אליו ואי אפשר לקבל את  פיםבאמת שוא םשאת
רק  ת מתפקדהיא את הנשמה החזקה והבוגרת לכניעה. אלץ מתמוסס. כי לא ניתן ל 

  םבאמת את האדם שמציית לפקודה זו. את  ו יתר על כן, לעולם לא תכבד ת.ופשיובח
לקבל את    ים יכול ם עם זאת, את . בחופשיות כםרק את האדם שאוהב את ותכבד

לחוות את    ולעולם לא תוכל ו. רק אם לא תכריח ,ההזדמנות לחוות את מתנת החינם הזו 
  באמצעות  מבלי שתבחינו בו פועל  מאלץ כל עוד הזרם ה  , אהבהה החופשית של  מתנה

להם לא   ולשחרר אנשים על ידי כך שתאפשר כם. לכן תחילה עליכםהתודעה של
  אזה, אל בי גללשמוח    כיםצרי ם, אם הם יבחרו בכך. זה לא אומר שאתכם לאהוב את
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את    כם. הפרס יהיה אדיר אם מישהו אז יציע ל כםלהתמודד עם העצב וזה לא יזיק ל 
את הסיכוי לקבל את   כםמעצמ םמנעת  אתםלאחר מכן שתבינו אהבתו בחופשיות. 

האהבה האמיתית והיקרה היחידה שקיימת. בבקשה, חבריי, אל תבינו לא נכון. כשאני  
, אני לא מתייחס לשום פעולה מודעת  כםאחרים לאהוב את  יםמכריח  םאומר שאת 

  כםאת התגובות הרגשיות של מו. אם תתרגכם. אני מדבר על הרגשות שלכםמציד
. שזה מסתכם בזה  ולאנשים, תרא  

ָּה  הנדיבה של מתן חופש לאחרים לא רק לטעות, או לא   תלמדו איך לעשות את המֶחו
לא   , אבל גםים אותןמאשר כםחולשות שאולי אינ  כם, או שיהיו לכםלהסכים אית

, ואחר  כםתסכול שלל, ואחר כך כםשלהרצון למקור   ים מודע םאם את כם. לאהוב את
  ותרא  םאת  תוככם,בשמאלץ זרם הלתסכול, ולאחר מכן ים עם העוש םמה שאתלכך 

ולא   ,המתנה החופשית של אהבה אמיתית  את פסידיםמ ם בבירור שרק בתהליך זה את
. בדרך למעלה םם טובים מספיק. ואז את כבגלל שאינ  

תחילתו של שלב חדש ברמה עמוקה יותר עבור כל אחד   תהיינה לו אמילים ויהי רצון  
מבורכים  הֱיוּ הלילה.    כםלהבנה מעמיקה יותר של המילים שנתתי ל ומכם. התפלל 

  מו. התקדכםהשחרור שלנתיב ובשמחה ב  והבשלו  כו. ל הגדול ביותרהקדוש של בשם 
לעבר בגרות ומציאות ברוח שמחה וסבלנית. רבים יהיו פירות העבודה של השנה עבור  

. באלוהיםהֱיוּ , והבשלו הֱיוּ , כים מבורהֱיוּ .  עוצריםכל אלה שלא   
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