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כוזבת ו ת דת: אמיתי  

1961בספטמבר  15|  88מדריך מס' הרצאת ה   

התמקד המאמץ האלוהי    ,דורותבמשך שלום רב, חבריי היקרים. ברכות לכולכם. 
ָּה בהעברת דת אמיתית למין האנושי. עם זאת, המאמץ הזה   בתגובה בלתי נמנעת,   לוֻ

להאמין, אלא של דת כוזבת. עיוות זה    יםעשוי םדת, כפי שאת  -לא כל כך של אנטי 
ם אחר ההיסטוריה של   ו מראית עין של אמת. אם תעקבתרמית בכך שהוא נותן ל מְקֻדָּ

, המובילה  הִשָּנותעם הרבה   - אם כי הדרגתית -מגמה ברורה שיש לקבוע  והדת, תוכל 
כל   -או אולי בגלל  -  מהשקר לדת האמיתית. במיוחד בתקופה האחרונה, למרות

. והבלבול, המגמה חזקה מאי פעם לכיוון דת אמיתיתתהפוכות ה  

העיקריים הוא  מכריעים ? אחד הכוזבתל יתת ימהם ההבדלים העיקריים בין דת אמ
בחלקן יותר,   -הציות לסמכות הוא אחד המעוזים הגדולים. בכל הדתות כוזבת שבדת ה

היא  מושג הציות משחק תפקיד חשוב. הדת האמיתית לא מצייתת.    -ובאחרות פחות 
דת אמיתית היא תהליך מרצון: פעולה חופשית, בהגדרה עצמית, הנגזרת   חופשית.

שלהם ולעולם לא מתוך פחד, ולא  עצמי מהבנה. זה גורם לאנשים לפעול מתוך שכנוע  
. ולפייס אדם, ישות או סמכות חזקים יותר   לְרַצּוֹתמתוך הרצון    

קֵףאמיתי -ציות לסמכות הדת תחת הטיעון החצידת עודדו הי פרשנ   , רק בחלקו והְַתָּ
שהאנושות הייתה משועבדת יותר מדי לתשוקותיה מכדי להשתחרר. לכן היה צריך  

. ציות כדי להגן על החברהאת הלהדגיש   

באופן שטחי זה עשוי להיראות נכון; במציאות זה לא. שכן למרות שזה נכון  
משוחררת  שההתפתחות הכוללת של האנושות אינה מתקדמת מספיק כדי להיות 

  ,מדחפים הרסניים, אין לשלב את החוקים למניעת הרס כזה עם הדת. במילים אחרות 
רה על מנת למנוע  יחמ מ להעביר את הרעיון של סמכות אלוהים היתה אמורה  הדת לא  

באמצעות המשפט האזרחי. אין   הביא את זה לידי מימושפשע. ישנם אמצעים אחרים ל
ות  את האמת על ידי עידוד הנטיות החלשות, החול  טשטשצורך לעוות את הדת ול 

כוזבת.  והבוסריות ביותר של האנושות. נטיות אלו מנוצלות על מנת לשמור על דת   

הוא    כםבנתיב הזה, שאחד מהמאבקים הגדולים של כם, בגלל עבודתיםכבר יודע םאת
להתגבר על הרצון הלא מודע להישאר ילד נצמד ומוגן, לסרב לקושי לכאורה של  

נראה הרבה יותר טוב להישאר חסר   כםאחריות עצמית ועצמאות. לילד שבשל בגרות, 
אונים, להכריח את עולם המבוגרים החזק, או את אלוהים, או כל תחליף לשני אלה,  

לשאת. את   כיםצרי  כםעצמ םשאתשלכם  םחייה  את האחריות על םלקחת על עצמ 
שיש לגישה הנסתרת הזו על האישיות ניתן לגלות רק   ותההשפעות המזיקות האדיר

על  ךה הופזכש תוך   -ם נגד עצם המודעות הזו מינלח ם . אבל באופן לא מודע אתמודָּ
הבגרות על ידי  של חסרונות ה שאפשר למנוע את  -כםלא מודע שלתוך המשאלת לב ב

להתמודד עם החסרונות הטרגיים של   ים, שבאותו הזמן מסרב כך שתישארו ילדים
לחסרת   כםילדות ממושכת. הגישה משתקת הנשמה הזו מצליחה סוף סוף להפוך את

פשוט לא  תיקח לידיה את האחריות שלכם, ים שרוצ םהאל שאתסמכות  אונים, בעוד ש
  יםמרגיש םשם. זה, בתורו, גורם למרירות, מרדנות ותחושה עמוקה של אי צדק. את

. אבל לצייתנות מהסוג הזה יש תמיד  באופן מדוקדקלא פעם  ם. הרי צייתתיםמרומ 
מניע שגוי: "אם אציית, אתה תגן עלי. אתה תקבל החלטות בשבילי. לא אשא באחריות  

צייתן". מכיוון שאלוהים לא "מתגמל" גישות  ו ואני אתוגמל באושר על היותי ילד קטן 
  - אישלא להרגיש  יםלא יכול ם. אתיםלהרגיש מרומ  יםחייב םלא בריאות כאלה, את 

 צדק בעולם. 
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  דוֹגְמוֹתחולה. היא קבעה כללים ומאד זו, הטייה הנההפיקה תועלת מדת כוזבת עודדה ו 
, ועיוותה את החוק לתפיסה כה  שמקבלים אותן כאמת מוחלטת[אמונות או הנחות ]

נוקשה עד שבני אדם נפלו בקלות לגישה הכנועה והתלותית הזו. דת כוזבת עודדה  
, לפייס. יש לכך  לעיתים מאודמרומזת  חוסר אונים ונטייה משפילה, אם כי   ,פחד, תלות

למצוא לעתים    ציםנאל  םאפקט משתק נוסף של גרימת בוז עצמי ובושה, אשר בתור
שהופכים הרסניים כלפי אחרים, כמו גם כלפי העצמי. מרד חייב  מקומות פורקן  קרובות 

. בעקבות מערכת הרגשות הזוהגיע ל  

גם  נמצא בכל פעם שפחד, ביישנות, חוסר תקיפות, פייסנות וצייתנות שולטים באישיות,  
מרד. זה אולי לא על פני השטח, אבל זה חייב להתקיים! לא יכול להיות ספק בעניין.  

מאבק  למצוא את הרמה הזו של מרד, מרירות, עוינות ותוקפנות. די גדול  מאבק זה יהיה 
זה נגרם מהתנגדות לוותר על הדימוי העצמי היקר של האדם "הטוב". הצורך ב"טוב"  

שכזה נובע בעיקר מהשאיפה הנסתרת להישאר ילד חסר אונים כדי לגרום לעולם  
לראות את ההכרח בטיפול   - או לאלוהים, או לחיים או לסמכות אנושית  -המבוגרים  

" שלו.  "טובהכזה אם הוא שומר על  מיטיב טיפול אך ורק "מגיע" ולילד   .בילד  

שתלטניות  דגש יתר על עצמאות, נטיות השם באדם  יםנתקל  םבאותה מידה, אם את 
  יםלהיות בטוחיכולים   םעוינות, קשיחות והכחשה של כל החוקים והכללים, את

ם גם פחד, פייסנות מתכווצת וחוסר אונים, אם כי סמויים מהמודעות. הבושה  מישקיי
חופש  לוקחת על עצמה  סביב הנטיות הללו כה גדולה עד שהאישיות החיצונית 

חיקוי גרוע של התכונות האמיתיות. מכיוון שאנשים כאלה רוצים  תוך  ועצמאות מזוייפים 
כל כך להימנע ממאבק החיים, הם מתכווצים כמו הטיפוס החושש והמפייס בעיקר,  

. באופן לא  שיגו את מבוקשםהאבל מתביישים בחולשה זו, כמו גם באכזבה מכך שלא 
ידי  מודע, הם מרגישים לבד. הם מרגישים דחויים על ידי אלוהים, על ידי החיים, על 

. הסמכות האנושית, ואת הבושה הזו יש להסתיר בכל מחיר  

  - שילובים עדינים יותר בהמופיעים לעתים קרובות בתערובות ו  -  גולמייםשני הסוגים ה
חוויות  ל מייצגים, כמובן, סטיות פסיכולוגיות שתמיד ניתן לייחס להשפעות הוריות ו

מוקדמות. עם זאת, חשוב להתייחס לביטויים אלה גם מנקודת המבט הרוחנית והדתית.  
  ,בִפְניִם ,בתוככםחורגים   ם כיצד את כםשל עמדות אלה יראו ל   יםמודעות והבנה מלא

כם. ת שלומהאמונות המודע  

למצוא לא רק את חוסר  נסַּו  , היכן שיש אמונה דתית חיצונית, ציות ופיוסם כך, א
כדי לספק  ופיע ה, אלא גם את הטינה הסמויה על כך שאלוהים לא  נצמדהאונים ה

ביד, לעשות את החיים נכונים  יד  כם, להוביל אתים ורוצ  כים צרי םאת מה שאת כםל
, לסלק מכדור הארץ הזה אכזריות ואי צדק, סבל וכאב. תלונות כלליות כאלה  כםעבור

לעתים קרובות על ידי האכזבה הסובייקטיבית הפנימית מכך שלא "דואגים   מונָּעוֹת
למצוא עמוק   ומרד ותוקפנות גלויים, דחף לעצמאות יתר, נס יםמוצא  ם". כאשר אתנול

ָּד  משאלה   כםבתוכ ואת האכזבה  , כם באופן מוחלטהסמכות החזקה שטובה לשל לַי
. הז  למצוא את םמכך שלא הצלחת כםשל  

בחיפוש עצמי לברר היכן קיימת דת כוזבת עמוק   כםזה יהיה חלק מהמשימה של
  ים מסתתר ם שמאחוריהם את  יםדתיים צִיוי  ,, כביכול לוֹויִם  ם ; איפה אתכםבנשמת

רְצִים . לסרב להתבגר כםאת הנטיות הילדותיות של ומְתָּ  

כאשר הן מתערערות על ידי   ,שוות מעט מאוד כםת שלו הדעות הנכונות המודע
את הרעיונות הנכונים   ים ומרגיש חוֹויִם   ,יםלא חי  ם . אם אתכםהאמונות הלא מודעות של
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  ,ברמה הרגשיתנכללות  הם ריקים. רק כאשר אמונות נטולי כוח.  האלה, הם הופכים 
מדוע   יםתוה  םבכל פעם שאת . , יהיה להן כוחאישיות השל מבנה  המשולבות בכל  

  יםמכיר  םואת החוקים הרוחניים שאת כםדברים הנוגדים את האמונות של כםקורים ל
בתוככם.  חורגים   םשלפחות במובן מסוים, את  יםלהיות בטוח יםיכול ם כל כך טוב, את

באופן לא מודע מהדעות   סוטיםלמצוא כיצד ועד כמה אתה  כםזו תהיה המשימה של
לדעת היטב שאלוהים אינו סמכות  ים יכול  םאתשאף על פי . כםהמודעות הנכונות של

להתפתח,  האם  חרר אותנו ושהדבר תלוי בנו  י עוינת, שאלוהים שולא סמכות מיטיבה 
ֶּדַעחורגים לחלוטין  כםלגלות שהרגשות של  יםעשוי םלעתים קרובות את . כזה מִי  

מסייעות בהעלאת  שלכם,   ילדותהגלגולים רבים ובמהלך  במשך  ים נושא םבעיות שאת
הקונפליקטים הלא מודעים הללו אל פני השטח. אבל כך גם הנטייה של הדת לעודד  

ָּתוֹת אישיויוֹתמייצרות  הסיבות ציות עיוור. שתי כוזב  טוב על ידי חוסר אונים,  הַמְעֻו
מזויפת; או שילוב של שניהם. בשני  ופייסנות; או עצמאות יתר, מרדנות וקשיחות 

ולאחרים   כםלהוכיח לעצמ  צורה נלהבתב  יםמשהו ומנס  ים מסתיר  ם המקרים את
  םהעוינות; באחר, אתאת את המרד ו יםמסתיר םסתר אינו קיים. במקרה אחד את מושה

. כוזב "הרצון להגנה, את הנטייה לפייס ולהיות "טובאת  את חוסר האונים ו יםמסתיר  

  כיםוהופ  יםלא רק גדל ם, מעקב, הבנה ופתרון של עיוותים אלה, את המציאעל ידי  
  יםיכול םם הרבה יותר ממה שאתמיגם תור  םיותר, את  יםומאושר  יםאדם חזק נילב

. בעולם בכלל אמיתיתדת החלפתה בללתפוס כרגע לביטול הדת הכוזבת ו  

הרעיון שאדם   עםה, אינו תואם לחלוטין  ז  ציות, כפי שדת כוזבת מעודדת ומלמדת את
מהדת ומנשמתו של הפרט,  סולק  חופשי יכול להגיע לאלוהות. ברגע שהציות העיוור י

את הגוון הזה של   תְאַבֵד בדת, כי הדת והב חכם, וא , מה שבאמת טובנגד פסק המרד יי
אמיתית,  . דת ספורים עבור יחידים ,שיש לה לעתים קרובות כל כךהתחסדות צביעות ו 

,  כם , לחזק אתיםלחופשי תכםרוחניות אמיתית, מטרתה בראש ובראשונה להפוך א
את   ו , אלא תגלכםלנתן ויחולק שהצדק יי  ו כדי שלא תחכ  םלהיות אחראי כםלגרום ל

את חוסר האונים   קלסל נכשלים  לא רק  ם. עם גישה שגויה, את כם שלהאישי הצדק 
, גם אם  כוזבת דת ים , כמו גם מעודדזה את ים מעודד ם, את כםהנכפה על עצמ

לראות שחוסר  עליכם החולשה וההיצמדות לסמכות לובשים צורה חילונית במודע. לכן 
. כל דבר  כוזבתיד ביד עם דת סמכותית  יםהנשמה משחקשל  סטיותבגרות שכזה ו 

.  שקרי באותה מידה קרי תמיד מביא לאמצעי נגד יש  

שאלוהים יחיה   יםמצפ ם, את כםעמוק בנפשות חבויה,  ותעדינגומחות באילו  וצא י, מ לכן
  כםל  ןתשי; כםביא את התוצאות הרצויות עבור שי; כם קבל החלטות עבורשי; כםעבור

  ים להיות חופשי הייתם מחליטים רק  כם, לו עצמעבור לקבל   יםיכול םאת מה שאת
  יםיכול ם הזה שמזיק יותר ממה שאת )אלמנט( רְכִיבאת ה  כםעצמתוך ב וצא י. מיםובוגר

משענת  יוצרים  םעם הגישה הנסתרת הזו. ואתגורמים נזק לעצמכם  םלהבין עכשיו. את 
.  האמתתוך מ תכוזב  

, כי היא  יםדת אמיתית מאשר אתאיזם ומטריאליזם מוחלטבדת כוזבת פוגעת יותר  
החירות והכוח האלוהי  ם של ל כבודעאמת, ה ל ע)היתול גס ונילעג( עושה פארסה 

זה הופך להיות   לכןדתיים. -ם של האנטייה באנושות. זה מכניס טיעון רב עוצמה לפיות 
שתי  לעמוד על   יםמפחד   םכי את   ,להיאחז כיםממשי  םאיפה את ומאוד חשוב שתמצא 

תוך  הזה ב  רְכיִבה  ת אימצעסוק ב לתהות בהתחלה איך ל יםעשוי  ם. את שלכם  הרגליים
במטרה   יםמתמקד  םאם את  ים,מתחיל םאני אומר שזה לא משנה איפה את  עצמכם. 
והמעיד יותר מכל, רחמים   - כל רגש שלילי: קנאה, מרירות, פחד, חוסר אונים  והזו. קח

את הרגשות האלה, לא יהיה כל כך קשה למצוא היכן  יש ש ו עצמיים. ברגע שתוודא
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  ם גם אם את ,בכיוון הזה ו. חפשבתקופת הינקות רוחנית ורגשיתמבחינה  יםנאחז םאת
  . תמיד ותמצא ,למצוא את האמת ים באמת רוצ ם. אם את כם שזה לא מתאים ל ניםמאמי

את ההתעקשות הלא מודעת הזו להישאר ילד חסר אונים,   םברגע שמצאת מצאתם. 
, לפחד המתמשך  כם, לחוסר האונים שלה שלכםאחראי לחולשזה ש ונבקרוב תבי

אונים עוד    ילחסר  כםם בגילוי הזה על ידי הפיכת עצממי נלח  םמהחיים. אבל את כםשל
  ואת זה, תתחיל   ניםבימו  יםבאמת רוא ם יותר. ברגע שאת יםיותר וחלש  יםיותר, מפחד 

את מה   כםלא תקוו עוד שאלוהים ייתן ל םיגדל. את ת כםשל עוצמה להשתנות וה
  כםוזה ייתן ל  עבור עצמכם.מספיק כדי להשיג  יםלהיות חזקב  ים ויכול  כיםצרי םשאת

כדי    ,כםעצממה שאתם בסמכות חזקה יותר מ  יםנאחז  םכבוד עצמי וביטחון. בזמן שאת
שלא להרגיש שנאה עצמית ובוז עצמי,   יםלא יכול םאחריות, אתמלהימנע ממאמץ ו

.  אונים  ייותר וחסר יםלהיות חלש כים הופ  םואת  

יחס כזה לסמכות יכול ללבוש צורה של תחושה עמומה שיש לפייס את העולם  
בכללותו. זה יכול להיות מורגש גם כלפי אנשים מסוימים, או שזה בעצם יכול להיות  

]הרצאה   , שמוביל לאחר מכן לדימוי האל שעליו דיברתי בעברכםמושג האל של
  ,להישאר תינוק כםדת כוזבת וההתעקשות הלא מודעת של: דימוי האל[.  52מספר 

. משתלבים כדי לייצר את דימוי האל הזה   

- לאהמעבר בין ויתור על דת כוזבת לאימוץ של דת אמיתית, מגיע שלב של  של במצב
לבד כי האל השקרי מתמוסס   ים מרגיש  םלום. זה אכן שלב קשה. זהו שלב שבו אתכ

ָּה והאל האמיתי עדיין לא יכול לאחוז ב  ָּי עלולה   כם. בשלב זה כל האמונה שלשלכםהֲו
של  הממשי בספקות לגבי עצם קיומו  יםלהיות מלא יםעלול  םלהתחיל להתפורר. את 

שהם חלק  משענת השל  הבריחה, של הביטחון הכוזב, הסרת אלוהים. זו התוצאה של 
אכן אינו קיים, נראה   כםמושג הילדי שלבאל הינקות. מאחר שהרוחניות בתקופת המ

. שאלוהים עצמו אינו קיים באופן זמני כלל  

לבד   ים מרגיש  םאבל כשהדת הכוזבת ודימוי האלוהים שלה נעלמים, גם בזמן שאת
  ;לכך  יםמודע  ם, הרבה לפני שאתתוככם זמני, כוח פנימי מתחיל לצמוח בבאופן 

  םלעבוד. את   ממשיכים  אמהמצב הזמני הזה, אל ים לא נזרק  םבתנאי, כמובן, שאת
.  כםעל עצמ כיםוסומ  יםם, חזק מילהיות של כםלקחת על עצמ  ניםלהיות מוכ כים צרי
על  חיים והלוותר על  כםלקבוע לא לאפשר למצב הזמני הזה למחוץ את כים צרי םאת

  יםחופשינשים  אמזה  לצאת   יםלא יכול  םלמצב כזה, את יםנופל  םמאבק. אם אתה
שוב ליפול בחזרה לנוחות המטעה והרדודה של דת כוזבת. אם   ים עלול ם. את יםוחזק

, והדרך לדת  ולבד, אתה תנצח יםמרגיש ם מעצם הסיבה שאת  כםאת הכוח שלתְפַתְחו 
  ם. זו הדרך היחידה שבה את כםהאמיתית תהיה סלולה על ידי הגישה והמאמץ של

חופש  : את האל האמיתי ולְפַתֵחַ  - רוח הרפאים שהוא  -האללשחרר את  יםיכול
. קבלה כזו תחזק את  לְבַדִיותהקבלת על ידי היא האל הזה  מבפנים. הדרך אל 

. להיות   יםרוצ םהאלוהים שאתבְרִיתַ  העצמאות והאחריות העצמית החיוניים ל  

אם תבינו את המילים הללו, לא רק מבחינה אינטלקטואלית ושטחית, אלא לאחר  
רגשות, מגמות ותגובות תואמות, תבינו  הנתקלתם בתוככם בלאחר שמה ושעבדתם זמן  

:  81]הרצאה מס'  א ההרצאה על דואליות ו ה  דשני דברים הרבה יותר טוב מבעבר. האח 
ה התנאי הבסיסי היחיד  זקבלת המוות והלא נודע  .קונפליקטים בעולם הדואליות[

לא לקבל את המוות ברוחניות של משאלת לב, על ידי הימנעות   :לקבלת חיים ואושר
מול הפחד   כםלתמוך במשענת לא על ידי שימוש בדת כ כם;מהפחדים והספקות של

באומץ. רק אז יכולים דת וידע אמיתיים  אותם ש  ופגלואותם  לזהות   אוהבדידות, אל
  י סויואת האמונות המעורפלות שמשרתות רק לכשל בריחה דת הכוזבת הלהחליף את  

כם. הפחד של  
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  .הדדיות. קבלת המוות והלא נודע קשורה בקבלת עצמאות ואחריות עצמיתיש כאן  
, אמון  עוצמה יצירתיות,  צמיחה, שניהם מצביעים על בגרות רוחנית ורגשית, חופש, 

יכול לבוא לידי ביטוי במילים   תזבובעצמי וביטחון אמיתי. האקלים הרגשי של דת כ
אלה: "אני חוטא חלש וחסר אונים. אני לא יכול לעשות כלום בלי אלוהים, בלי סמכות  
שמאפשרת לי להיות מאושר. לאלוהים הזה יש את הזכות להיות טוב או רע אליי. אבל  

." אם אציית ואפייס, רוב הסיכויים שהוא יהיה טוב אלי, או לפחות כך אני מקווה  

לעתים   -צייתנות עיוורת בפייסנות ובמתחושת השפלה תפתחו ענווה. מהיאחזות 
להיות ישות חזקה בעלת אחריות עצמית, בוטחת ביכולת   ותתפתח-קרובות ללא הבנה 

את האומץ עכשיו לשחרר   כים צרי םבחיים. את כיםצרי םלהשיג את מה שאת כםשל
את זה,   ואת האשליה של דת כוזבת, של נחמה כוזבת ובמצב המעבר הזה, אם תעבר

. מהאמתגיע  י  כםהכוח של  

את נקודת   -די הרבה זמןכבר - הנקודה השנייה היא הסיבה שבגללה הדגשתי לא פעם 
רוחניות;  של המבט הפסיכולוגית ולא הרוחנית. כי איש מכם אינו משוחרר מעיוות  

,  כם, כנחמה לפחדים שללכםכבריחה, כתחליף לחולשות ש  זההשימוש ב , כלומר
להשיג בקלות על ידי  יכולתם כניסיון לפייס את אלוהים כדי להשיג את מה ש

פחד   לְשַכֵךְ. כשהדת היא תחליף, זה עשוי לעזור לזמן מה. זה עשוי ם שלכםמאמצי ה
. לפעמים אני  כםואת הצמיחה של כםאבל בטווח הארוך, זה משתק את  . בלתי סביר

יבין לא נכון    כםישיר כי תת המודע שלבאופן נאלץ להימנע מלהצהיר אמת רוחנית 
נהיה בטוח יותר  זה יותר בעיות, כך  ותפתרתְישְַבו ולרעה. אבל ככל ש זהוישתמש ב

הדת   , אז .כוזבתק הנטייה להיכנע לדת וזיחל  סכנה שהבלי   ,את האמת כםלומר ל
לו   יםמצפ  ם. זה יבוא מבפנים ולא, כפי שאתדוֹגְמָּהלא מ כםשלהכוח  האמיתית תצא מ 

. כעת באופן לא מודע, מבחוץ  

להשיג אותם מישות  בִמְקוֹם לא פחות אלוהי,  ה ז כםפיתוח המשאבים והחוזקות של
חזור מדי פעם לגישה  שא  כםלהיפך. עם ההבנה הזו, לא יפריע ל. כם מחוץ לעצמ

הדימויים, העיוותים,  :  יםהפסיכולוגיוהחריגות רוחנית יותר כדי לראות היכן הסטיות 
ישירות את הרוחניות שאליה כולכם   יםסותר, המסקנות השגויות, הפתרונות הכוזבים

שואפים. אז, ורק אז, תבינו לגמרי שלא מדובר בשני נושאים לא קשורים: האחד הוא  
. חלק בלתי נפרד מהשני  

? עכשיו, חברים שלי, האם יש שאלות לגבי הנושא הזה   

: האם תוכל להסביר מהי דת אמיתית, בהשוואה לגישה השגויה? איפה באה  שאלה 
  את ןמביעוזר? אני לא ממש ]אלוהים[ האמונה באלוהים אם אתה לא מרגיש שהוא 

.  זה  

שאלוהים עוזר כשתגיעו לדת האמת לאחר שנטשתם את    ו תרגישאתם : תשובה
  םאת עזרת אלוהים כי את  כים צרי םהקב, אבל במובן אחר לגמרי. עכשיו אתמשענת 

את   קלטותרגישו את עזרתו של אלוהים כי ת כךאונים.  יחסר  כם את עצמ יםעוש
  םשאת ותרגיש םבלתי נפרד מהם. את תורם ו חֵלֶּקשלמות היקום ואת חוקיו, שאתם  

  ניםמוכ ם, אם אתו רצתאם באמת   כם לעזור לעצמ  תוכלו. כםהכוח המניע של חיי
.  להקריב משהו  

אושר בכיוון מסוים וזו לא איזו תחושה מעורפלת, אלא מטרה    יםרוצ םנגיד, את ובוא
  םאת האושר הזה עד כה ומה את םכיצד מנעת ו ותמצא ותחפש  םמוגדרת בבירור. את
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מה זה דורש   נותבי ם. את כם מאמצים שלעם ה לעשות כעת כדי להשיג אותו  יםיכול
  - שהן כדאיות  יםמחליט ם כי את-למלא את הדרישות האלה  כם, וזה יהיה תלוי בכםמ

ילד מוזנח   םשאת  שלכם או להימנע מהן. אבל לא תהיה תחושה מכרסמת בנפש
. דת אמיתית היא בגרות רוחנית ורגשית. תפקידו של אלוהים  בצורה לא הוגנתומטופל 

  ,א . אלבאופן עצמאי עצמיכם עבור להשיג ים לא רוצ ם דברים שאת כםהוא לא לספק ל
  ם הרבה יותר כוח ממה שהבנת כםשעולמו נפלא ושיש ל כםתודעת האלוהים תגלה ל

. להגשמה כםעל ידי הסרת המכשולים של זה את ו, אם רק תניעעד כה  

להתגבר   כם מאלוהים שיעזור ל יםמבקש  ם הגישה הדתית הכוזבת מתעוררת כאשר את
מספיק למה יש    יםלא בודק   ם. אתיםומחכמתיישבים  ואז אתה  ם שלכםעל קושי בחיי

סמכות  בעל , כי מישהו אחר החלטייכול לעשות זאת באופן   םאת הקושי הזה. את כםל
  יםנוט  םאת הבדיקה הזו, את  יםמנס םלעשות זאת. אבל גם בזמן שאת  כםאמר ל

שלא  באופן לא ראוי ] כםנפל עלי רקשום קשר לקושי. זה   כםלנסות להוכיח שאין ל
לא   םמעשה חסד. אתעם , ואין דרך לצאת מזה אלא אם אלוהים יתערב [בצדק
  םכדי למצוא איך את ,וכושר העמידה שלכם   את הרצון הפנימי ואת הסיבולת  יםמגייס 

כם. היצירתיות שלתוך מ  יםרוצ  םלהשיג את מה שאת  יםבאמת יכול  

  ,אותם  יםמגייס   ם אם את תוככם . הכוחות האלוהיים נמצאים בתוככםאלוהים נמצא ב
במקום לחכות שהם ייכנסו מבחוץ. וההתגייסות של הכוחות האלה יכולה לקרות רק  

. הכוח  את זה למצואכם , משהו הרסני ששוב, תלוי בכלשהי  מזיקה  האם תשחררו גיש
והביטחון הנובעים מגישה זו יעניקו לכם יחס שונה לחלוטין לאלוהים, כמו גם מושג  

לחלוטין. מבחינה רגשית, המילים עשויות להישאר זהות, אבל הרעיון  אלוהים שונה 
. והאקלים הפנימי יהיו שונים   

המילים הן לרוב זהות עבור דת אמיתית ושקרית כאחד, אך החוויה הפנימית שונה  
אף על  דו של אלוהים קיים. לחלוטין. גם הדת הכוזבת וגם הדת האמיתית אומרות שחס

אחריות על   ולבד, החסד עדיין קיים. אבל ההבנה הזו לא תגיע עד שתקבל םשאתפי 
שהחסד של אלוהים יפצה על העצלנות האנושית ותאוות   יםמצפ  ם . כל עוד אתכםעצמ

  לכןובין אם לאו.  כםבכך לעצמ יםמוד  ם, בין אם אתעליכם להתאכזב, כםהבצע של
לגמרי   יםמתרחק  ם. לאחר מכן או שאתניםמרדל ו ים סוכעל  ים,פגועל כיםהופ םאת

כמקרה בודד   כםאת עצמ יםמחשיב םלעצם קיומו ביקום, או שאת ים מאלוהים, מתכחש
באופן לא   יםובחלקו מטופלשל האל לעזרתו  ולחסדו   יםשל הזנחה, בחלקו לא ראוי

  יםתלוייותר ל  כם באשמה וברחמים עצמיים. זה הופך את יםמתפלש םאת  כךהוגן. 
על ידי   , נגד אלוהים כםעל המרד של לכְַפֵר ממשיך  זדוני  מעגל הה ולכן , אונים  יוחסר

יותר עם ציות מפחיד שכולו על פני השטח ונגרם על ידי המניעים הכי  אפילו  שלוס ופיה
. ם יי נחול  

כל כך מוטבע   הז האל דימוי הזה? התייחס ל: אני מבין. אבל איך אנחנו יכולים לשאלה 
בנו לאחר כל כך הרבה עשורים של לימוד הגישה הכוזבת. האם גם התפילה לא  

? המושג הזה? האם לא הכל ישתנהיפטר מ תשתנה אם נ   

י, אינך יכול לומר "עכשיו אני אשליך את  של : כן, כמובן. אבל אתה מבין, ילד תשובה
האל שלי." זה לא משהו שאתה יכול פשוט להחליט במחשבה שלך. זה לא עובד   דימוי

ה על ידי החלטה חיצונית  ז  ככה. ההשפעה הרגשית שלו תישאר אם תנסה לשנות את
שהיה תמיד  כמו  בלבד. על מנת לקבל החלטה פנימית, ההליך צריך להיות זהה 

בֵןאת הגישות הללו ו  מְצָּאבעבודה זו.   אופן  אותן בצורה מלאה יותר. אם זה נעשה ב הָּ
עמוק, לא רק באופן שטחי, כולכם תופתעו לגלות כמה רחוק הלכתם כדי להנציח  

דפוסי התנהגות רגשיים מסוימים,   נוותבי והינקות. ברגע שתנתחתקופת בכוח את 
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עד כמה  ; שלכםהמודעת  ה  אמונ הם את מי עד כמה הם מגוחכים; כמה לא תוא נותבי
ם  מביני ו  םיא וראתם לאחר ש . כמה בלתי אפשרי מבחינה לוגיתעד  ; כםלטובת יםמנוגד

את כל זה, השינוי מתרחש באופן אורגני, מעצמו, כביכול. תקופה מסוימת של  
.לשנות  יםהתבוננות עצמית נחוצה כדי לקבל תובנה מלאה ואז להיות מסוגל  

הללו. הן אינן  מתבלטות והבלתי מרומזות למצוא את התגובות הרגשיות ה  יםחייב  םאת
כל כך   ם, ואתותעדינ ןשם אבל ה ן. הבתת מודעגם לא לגמרי  ן ברורות ואינן חזקות. ה

זה   ן ולנתח אות ן. למצוא אות שמשהו לא כשורה ים אפילו לא רוא םשאת  ןאליה ים רגיל
מכיוון   , לאור הדיון הזה. זה יעזור להמיס את דימוי האל ןהצעד הראשון, ואז לראות אות

הציפיות  למעשה   ןמה  ו, למשל, תמצא ם תשתנה באופן טבעי. את כםשהגישה של
לעשות כדי   יםיכול  כםעצמ  םמה את  ותמצא ם. את בִפְניִם  ניםמתלונ ם , איך אתכםשל

זאת. זה צריך להיות   םמדוע לא עשית  נולהפוך את הציפיות הללו למציאות, ותבי
. הנוהל  

; רבים  מאד  מזל גדוללבר  הופך אותךזה  , אלדימוי העצם העובדה שאתה מודע ל
אחרים אינם מודעים לכך כלל. הם משוכנעים שאין להם שום עיוות מבחינה זו. הם  

זה, עם הגישה הדתית הכוזבת.  ה  אלדימוי האינם מחברים תגובות רגשיות מסוימות עם  
ת שלהם, בעוד שהמושגים הלא מודעים שלהם  ובאמונות הנכונות המודעהם מלאים 

.עדיין רחוקים מדי ממודעות  

? : איזו דת הכי רחוקה מהאמתשאלה   

יש תורות אמת יותר,    דדתי אח זרם: אי אפשר לומר אמירה כזו. יכול להיות שלתשובה
, להיות קרוב יותר לאמת. מלבד  ופחות עשוי, בגישה הכוללת של ושיש ללְאַחֵר אבל 

. ה מסוכן לערוך השוואות כאלה, השאלה אינה חשובהשז  

  קחירצונך." אם נ כ עשה נ: אחת המילים האחרונות של המשיח הייתה, "אבא, שאלה 
.להיות ציות, או שזה יכול היה להיות חופשהיתה ה  ל יכוהמשמעות כדוגמה,   את זה  

כל כך  ן מילים. : בדיוק. כפי שאמרתי קודם, המילים הן לעתים קרובות אותתשובה
והיכולת  נכְוֹנות הלא נכון, כי המהות של האמת היא  את האמת בקלות ניתן לפרש  

להבין. לדוגמה, ממה שדיברתי עליו הערב, אתה יכול בקלות להסיק שלא יכול להיות  
איפה נכנס החסד? אפילו לא   , חופשי ועצמאיאלוהים. אם אתה אמור להיות מ חסד 
את  מחיש . אבל שום מילים לא יכולות להםאכן קיי  חסדזה. זה לא נכון.  נזקק להיית 

חוויה הדתית הפנימית האמיתית הזו.  את הלראשונה  שגתמושג החסד אלא אם כן ה
,  ה שלך חולשה ך, כשלא תעשה נכס מה שלכשלא תזדקק יותר לחסד כתחליף לחולש

הרעיון האמיתי.  יתבהר  בלי שום הבנה של חסד, אבל אז  ה תתחזק. לזמן מה תחיאז 
. המיסטיקנים  לְבַדִיותבמילים אחרות, יש לחוות תחילה את מצב הביניים הזה של 

". אותו כ"לילה האפל של הנשמה צייניםהגדולים מ  

את  חררתי י, "שהנכוןמובן ב רצונך", פירושה, כהאמירה שהזכרת זה עתה, "נעשה 
ההשקפה המוגבלת שלי, ואני פותח את עצמי כדי  את  הרצון העצמי הקטן שלי, 

אותשהאלוהי יוכל לבוא אלי". זה לא יבוא מבחוץ אלא מבפנים, כידע  עמוקים, אבל   וודַָּ
חווית אחדות עם האלוהי יכולה לקרות רק אם תלמד   .רק אם לא תתנתק מההכרה הזו 

. להרפות, אם תפסיק להיות נוקשה  
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רצונך" גורמת לאנושות להיראות חלשה וטיפשה, כך  כהמשמעות השקרית של "נעשה 
שאתה צריך ישות אחרת שתפעל ותחליט במקומך. ישות אחרת זו היא לעתים קרובות  

רצונך"  ככנסייה המתיימרת לפעול בשם האל. "נעשה של סמכות אנושית או סמכות 
אין פירושו ציות; זה אומר לפתוח את עצמך במידה האפשרית המלאה כך שהחוכמה  

. הגדולה יותר תהפוך לחלק ממך  

: ממה שאתה אומר, מתברר שדת היא עניין של כל נשמה אינדיבידואלית  שאלה 
להתפתח לנקודה האופטימלית שלה בדרך של חיפוש ומימוש עצמי. עם זאת, הכנסיות  

בסופו   דרדרייהמעמד שלהן מילאו תפקיד דומיננטי במשך שנים רבות, כך שנראה כי  
.של דבר  

: כן, אכן כך יהיה. כאשר יותר אנשים הולכים בדרך של הכרה עצמית, צמיחה  תשובה
ופיתוח משאבים משלהם, הם לא יזדקקו עוד לסמכות. באשר למי שעדיין לא מספיק  

הבלתי   ם דחפיהם, די בחוק האנושי כדי להגן על החברה מפני שלה  רחוק בהתפתחות
יכול לתפקד רק בנשמות חופשיות, וזה   האמיתי. האלוהי שלהם מאולפים וההרסניים

. היסטוריה מצביעה בכיוון הזהב  היקרה. כל מגמ  

להיות לבד. איך אתה יכול לדעת מתי זה  יש צורך  . לפעמים  חֲבֵרות: דיברת על שאלה 
? מתאים  

: יש לזה תשובה פשוטה, אם כי לא תמיד קל לדעת. כשאתה חוקר את  תשובה
רוצה חברות מתוך פחד להיות לבד, אז הצורך  התגובות הרגשיות שלך ומגלה שאתה 

בחברותא נובע, לפחות חלקית, ממניע גרוע. אם אתה רוצה להיות לבד מתוך פחד  
ממעורבות כי יש לך נטייה חזקה להסתגר, אז הרצון שלך להיות לבד נובע, שוב  

גם לא   ו כמכל נטייה יכולה להיות בריאה   ,לפחות בחלקו, ממניע עלוב. במילים אחרות
שני המצבים עבור  , והיות לבדוגם ל חֲבֵרות ב זקוק גם ל וליששיש בו בריאה. בן אנוש 

להימנע ממשהו שאתה חושש ממנו. התשובה הנכונה יכולה   בִמְקוֹם , מועילותסיבות 
                                                                           .להגיע רק מבדיקה עצמית קפדנית 

יותר ויותר תראה שאי אפשר לקבוע את האמת כחוק נוקשה. זה תמיד תלוי איך אתה  
. מרגיש ומה המניעים הבסיסיים  

: אני מנסה למצוא מילים לבטא את הקונפליקטים הפנימיים שלי. המילים  שאלה 
עם מה שאני מוצא   מאוזנותנראות מוגזמות. איך אני יכול לשמור את המילים שלי 

? בחיפוש שלי   

העצמית שלך.  דרמטיזציה  : קודם כל, תצטרך להבין טוב יותר את הסיבה לתשובה
את זה, הצורך יקטן. יהיה קשר פרופורציונלי יותר בין המילים שלך   ןברגע שתבי

א לא להשתמש במשמעת עצמית כדי לעצור זאת. גם  וה  פתרוןלרגשות שלך. שוב, ה 
אם תצליח, יופיע סימפטום אחר, אולי מזיק יותר. במקום זאת, השתמש בביטויים כאלה  

. בתור הסימפטומים השימושיים שהם   

? : האם אני יכול לעשות זאת בניסיון להעריך את המילים שאלה   

בוודאי. זה יהיה חלק מהעבודה הפרטית שלך: באילו מילים אתה משתמש  תשובה:
. ולמה   
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: לעתים קרובות קל מאוד לתת מודע אחד לתקשר עם אחר. אבל יש מקרים  שאלה 
ת אמבקש לקבל השבהם יש מחסום כל כך חזק שאי אפשר לחדור אליו. האדם השני  

. המסר שלך נכשל בהעברתהתשובה עדיין לא מקשיב, ואתה   

: אנשים כאלה רוצים רק תשובה מוסמכת; כלומר, תשובה התואמת את  תשובה
נעימה. זה יגרום להתנגדות  הם מוצאים כלא ההגנות שלהם. הם לא רוצים תשובה ש

. הם לא יכולים לקלוט  ה שלךקריא הפנימית כל כך חזקה שהם לא יכלו לשמוע את 
לאדם במצב נפשי זה הוא לא לנסות להכריח  התייחסות את מה שאומרים להם. ה

לחדור יותר להתנגדות, כך תרגיש יותר תסכול   ה. ככל שתרצסוגיהאת הלהבהיר 
וחוסר סבלנות. וזה חייב להשפיע על האדם האחר ולהגביר את ההתנגדות עוד יותר.  
יתר על כן, זה יהיה מאוד שימושי לנתח את הסיבה לתסכול וחוסר הסבלנות שלך.  

שלך  כְשִירות והמְסֻגָּלות  שזה יותר מהרצון הטוב לעזור. בדרך כלשהי תחושת הייתכן 
  - תסטישאינה ריאלי -עשוייה להיות דחיפות עבורך . או שות להיות מעורב ותעשוי

בכל פעם שזרמים כאלה קיימים, נוצרת השפעה שלילית  . שהאחר יקבל את האמת
אולי אפילו   -יהיה מועיל  הדדית שמחמירה את הבעיות הפנימיות של שני הצדדים. אבל

למצוא איזה תפקיד נסתר פנימי אתה ממלא. אם לא היו לך נטיות   - לשני הצדדים
יכול בקלות לקבל את המגבלה של אדם אחר. אתה יודע  היית  שליליות או בעייתיות,  

. את זה. כעת, זוהי תשובה כללית, החלה על רבים  

הרחיב  שמח להיה יותר מאשר  אם יש משהו לא ברור במה שדיברתי עליו הערב, א
. בפעם הבאה  

להרצאה הזו   ניםנות ם רצון שהמילים הללו יעוררו הדים ברגשותיכם. כשאת יהי 
  ברכותהעם כל   כם ! זה טוב. אני הולך מהרבה    כל כך עורר, היא ת כםלהשפיע עלי

להכיר בכך   ונסת, אבל  כם. כן, העזרה ניתנת ל כםעבודה שלפניל נו לשנה הקרובה של
, ולא  כםשל שאיפותה כמגיע מבחוץ, לא קשור למאמצים ולז אתקלוט  ל יםעלול םשאת

כם. צמתוך עקודם כל, ב ים,מגייס ם כמשהו שאת  

! באלוהים הֱיולכולכם. וה ! אהבה ושלוכו תברת, יקירי, עם זה  

: חווה אילון תרגום  

Edited by Judith and John Saly 
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