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 תפיסות, נחישות, אהבה כהיבטים של תודעה

1963במאי  24|  115מדריך מס' הרצאת ה   

השעה הזו. שכל חבריי ימשיכו  תבורך  .שלום רב, חבריי היקרים. ברכות לכל אחד מכם
. לגדול ולהתפתח, כי זו מהות החיים עצמם  

איפה שאין צמיחה, אין חיים. זה לא חל רק על הביטוי הפיזי של החיים, אלא על  
המקור עצמו. ישנם כמובן שלבים ודרכי צמיחה שונים. במקרים מסוימים תהליך  

  ן לכהגדילה הוא עקיף והדרגתי, האדם אינו מודע אפילו לאפשרות של צמיחה פנימית. 
מאוחר, במצב של תודעה מוגברת. אם  את הצמיחה רק הרבה יותר קלוט  ניתן ל

של החיים נפסק. אבל  מיוחד של החיים, הביטוי ה  וכלשהשלב  הצמיחה נעצרת ב
צמיחה פוטנציאלית; הרוח לא יכולה למות.  להיות בעליה מכיוון שהרוח היא נצחית, 

אינן בתהליך  בולטות  ה האם צורותי   של הרוח,יפתחות הה וה צמיח האת כב ניתן לע
. בין  שלביםולכן אינן חיות. אי חיים זה אי צמיחה. החיים, כצמיחה, מתקדמים בצמיחה,  

ים.רב ייםדרגת שינויים הלהיות חי או לא חי, להיות בצמיחה או לא, יש    

ם, מנקודות  שלה יטויבוב  ההגדרב, בחשיבותםם, שלה משמעותבדנו בחיים, אנחנו 
  - או בכל נושא אחר, לצורך העניין  - מבט רבות. בכל פעם שאני בוחר לדון בזווית חיים 

)דבריי(  ; הם  שלכם תפתחותהאליה במהלך ה ם אני מתאים את דבריי לרמה שהגעת
.  כם , בהתאם להתקדמות שלה שלכםנועדו לחדור לשורש עמוק יותר של הבנה בנשמ

, רמות עמוקות יותר של הבנה נפתחות, כך  כםבאמצעות עבודת החיפוש העצמי של
להן סיכוי   האו לפחות יהי  - ישירות לאותן רמות פנימיות  נהגעתאמת של שמילות 

לעשות זאת. לכן חשוב לדון באותם נושאים מנקודות תצפית שונות בשלבים ספציפיים  
בצורה  אם כך יתפס  י  ,. מה שהבנתם עד כה בצורה רדודה כםהנתיב שלעבודת של 

   .בשילוב עם מדיטציה נכונה  כםתמיד בהבנה החדשה של ומעמיקה יותר. השתמש 
. ניתן לראות בהרצאות אלו מדיטציות  

בזמן שהם פשוט   , שהם נמצאים בתהליך גדילהלעצמם אנשים לפעמים מאמינים 
  ,של עימות עצמי -או מכוונות לא נכון - מסתובבים במעגלים. שיטות לא מכוונות 

מביאות לכך לעתים קרובות. במקרה כזה, אנשים עשויים להיות משוכנעים כלפי חוץ  
, אבל מבפנים הם יודעים שזה לא כך. מצד  זוזותהתדרך בגלל שהם עוברים  ,בצמיחה

רָפוּ  ששני, אלה שבאמת נמצאים בתהליך של צמיחה עלולים לעתים קרובות להרגיש 
שהם מסתובבים במעגלים. אולם בפנים, מדי פעם הם כבר  אמינים  זמנית, מ , ידְֵיהֶם

חווים ורואים את הצמיחה הפנימית שלהם. הם מרגישים את זה. ראשית זה קורה רק  
לכאורה, לאחר מציאת אותם היבטים,  הדברים לאחר תקופות של תקלות והישנות 

מגלים קשרים חדשים, שופכים אור חדש  ולמרות זאת תמיד  עמדות ועיוותים שוב ושוב, 
את זה  לשקול ם בביטויי מחשבה שונים. שוקלים ובוחנים אות על אותן הפרעות, 

          .  ה שלהםתפיס ה, מרחיב ומעמיק את  זיהויים בדרכים שונות מחזק ומגבש את ה
. זה מקשר אותם עם היבטים אחרים של האישיות  

 

עוסקת  נתיב התורת נתיב צפו בתנועת הספירלה שבכל החברים שלי שבאמת נמצאים 
אותו אזור בעייתי. בפעם השנייה ההבנה  ושוב של  שוב   פגשממעגל, הסתובבות ב ה, ב

מתרחשת ברמה עמוקה יותר. בפעם העשירית זה יהיה עמוק יותר ממה שהיה בפעם  
נפגשים בנקודת הפרעה בסיסית  התשיעית. המעגלים הולכים ומצטמצמים, עד שהם 

במלואה, להבין אותה ולהשלים  איתה תמודד  יתקל בה, להאחת שרק אז אפשר לה
מזוויות    שקלתי אותואיתה. באופן עקרוני התהליך זהה לזה שלקחתי מושג חשוב ו

       שונות. גם זה עוקב אחר תנועת הספירלה לפי היכולת והרמה אליה הגעתם.  
הפרעה, השנייה  עוסקת באפשר לומר שיש שתי תנועות ספירליות מקבילות: האחת 
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ם  ילעיוות ומעריכ   יםמודע  םמציגה את התמונה האמיתית שמחמיאה לה. במידה שאת
  אישיות הכראוי, ניתן להטמיע את התמונה האמיתית באזורים העמוקים יותר של אותו 

 שלכם.  

אחר  הולכים  מכיוון ששניהם  ,, צמיחה וקיפאון נראים לרוב דומים תשטחיראייה ב
  כםיראו ל  כםתנועות מעגליות. רק תפיסה קרובה יותר וחדירה עמוקה לתוך העצמי של

להמשיך ממנו אל    ולפעמים צריך לחזור על אותו מעגל לפני שתוכל  ,את ההבדל. נכון
המעגל הבא והצר יותר. אבל בכל פעם שמתבצע המעבר למעגל הבא, המציאות של  

במעגל   ים לא נע ם שאת ו. אז תדעכםעד עומק הוויית  כםהתנועה קדימה תמלא את
.קבוע  

של החיים. הבה ניגש שוב לנושא זה, הפעם   יםמשמעויות שונ בדנו בהיבטים ואנחנו 
מספר גורמים. כפי שאמרתי קודם,  שׂוֹרְרִים מנקודת מבט נוספת. החיים קיימים אם 

מגיע  הכל  –  יותר מכך ו –החיים הם צמיחה; החיים הם תודעה  ,החיים הם תנועה 
מסה  . הדלת. אבל כל אחת מהנקודות הללו עדיין נפרדת ומובאחת זהה לנקודה

  .של מספר חלקיקיםמסה צבורה אחד. ארגון הוא   שלם  ארגון תשל כולם יוצר הצבורה 
הורס, או לפחות מעכב באופן רציני, את הארגון בכללותו.    חלקיק כלשהו היעדר 

שונים ממלאים משימות מסוימות, כל   שאי משרה ונ על חברה עסקית.  ,שבו, למשליח
אחד לוקח על עצמו אחריות ספציפית. אם אחד נושר, יש להחליף אותו, כי אחרת  

.הארגון לא יוכל לתפקד  

  מצריך  כך גם לגבי האנטומיה של הגוף הפיזי. גם זה ארגון. הגוף המתפקד היטב 
תיפגע, או שהחיים  . אם אחד לא פועל, יעילות הגוף הפיזי יםד בעום רבים שחלקי

. הפיזיים ייפסקו, תלוי אם החלק היה חיוני או לא  

בדיוק אותו חוק נכון לגבי הארגון הפנימי של החיים. לאדם הממוצע אין את כל  
ערך  במצב תקין. כתוצאה מכך, מידת המודעות נמוכה מההנמצאות היכולות הפנימיות 
. לעתים אפילו פחות מזה -והאדם רק חצי חי    

התגלמויות  האינטראקציה בין תודעה לחיוניות, כלומר תנועה, ניתנת לצפייה בקלות ב
הטבע. למינרל יש מידה קטנה מאוד של תודעה; לכן תנועתו כמעט ואינה  של 

מורגשת. מידת התודעה של הצמח גבוהה יותר. זה בולט בתגובתו הברורה לאור,  
יותר. וכך הצמיחה ממשיכה  חשית  יובש. לכן גם התנועה שלו מולחושך או ל מים, ל

. לאורך הסקאלה, מחיה לאדם  

לומר שהתנועה של האדם אינה עולה על זו של החיה. זה נכון   יםיכול ם את ,עכשיו
, האדם חי יותר  והרוח , המחשבהמיינדברמה הפיזית, אבל ללא ספק תודו שבתנועת ה

תנועה של הרוח עולה בהרבה על זה של  ל. טווח האפשרויות להרחבה וים חיבעל מ
, כל ספק לגבי  המלאה שלה השתמעות הגוף. ברגע שהמחשבה הזו מובנת באמת ב

השערות או  ושא ל נהמשך החיים חייב להיפסק. המשכיות החיים לא תהיה עוד 
כרצף הגיוני של שרשרת בלתי נשברת.   תֵרָאֶה תיאוריות נעימות או לא נעימות, אלא 

. אין סיבה להניח שהשרשרת תסתיים פתאום   

של  ריתוק בגלל ה  ,האפשרות שלכם להרחיב את טווח התודעה שלכם מוגבלת כמובן
העומד לרשותכם, לא יהיה עוד  הרחבה רוחכם. רק לאחר שניצלתם במלואו את טווח ה

בהרמוניה   ובמלואן, תהי כםאת האפשרויות של  יםמנצל  ם. ורק כשאתהכזריתוק  צורך ב
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מזווית זו, ההבנה המעמיקה    נתיבהעבודת על  וסתכל ת. אם כםועם חיי כםעם עצמ
.תמריץ וכוח מחודשים  כםעשויה לתת ל כםשל  

היבטים ייחודיים ועיקריים שהם חלק מהארגון שנקרא חיים.   ההבה נדון כעת בשלוש 
תפיסה ואהבה.   , שלושת ההיבטים הללו הם ביטויים ישירים של התודעה. הם: נחישות 

ככל שדרגת התודעה גבוהה יותר, כך טווח החיים רחב יותר, וחופש הנחישות גדול  
שלשלאות על ידי ה  וכב ו, לא יעכם, או הנחישות שלכםהרצון החופשי של  .יותר

שאנו מנסים למצוא ולהמיס. כולכם יודעים כיצד הנחישות שלכם מוגבלת   ות הפנימי
להטמיע   ים מסוגל   םעל ידי התפיסות השגויות הלא מודעות שלכם. במידה שאת

  , להחליט, לקבועקלוטיכול ל םאתבה במידה  לפי המציאות, לפי האמת,  תנסוהת
. ולאהוב  

יצור חי הוא תמיד התוצר, הסכום הכולל, של כל חוויות העבר שלו. האופן שבו החוויה  
קובעת את האופי, המחשבות והדעות שאדם   , נטמעת ומובנת במונחים של מציאות

רגשותיו, עמדותיו ונטיותיו. במילים אחרות, זה קובע את  האימץ ומסבירה את רגשותיו ו
יותר,  ומוטמעת בצורה מציאותית ואמיתית  מִתְפָרֶשֶת  איכות חייו של אדם. ככל שהחוויה 

כך התפיסה מדויקת יותר. ככל שהנחישות חופשית יותר, כך ניתן לקבל החלטות  
. יותר, כך גדלה היכולת לאהוב, להתייחס יםבהיקף ובקלות רב  

אמור להיות קל לראות את האינטראקציה והתלות ההדדית של שלושת ההיבטים  
  -ניסיון העברשל פירוש לא נכון יחסית מטעויות, מ יםחופשי םהללו. לדוגמה: אם את 

יותר.    יםלהיות אוהב יםיכול םהגנות פחות הרסניות. לכן את  כםיהיו ל  -  דימוייםכלומר, 
, יותר  התנסותמגוון רחב יותר ל  כםזה, בתורו, ייצור מערכות יחסים טובות, שיעניקו ל

מרחב נחישות גדול יותר. גם אם   כם לתנו אפשרויות, יותר משאבים פנימיים וחיצונים שי
  כםלראות הזדמנויות אחרות. האכזבה לא תשתק את היכולות של ותחוו אכזבה, תוכל 

  תמוטמעחוויה פחד וחוסר אמון, כמו שקורה עם שלכם אל תוך  רגשותהותקפיא את 
. לא נכון   

אפילו    ותרא םזו יש חשיבות רבה. את משולשת  להבנת ההשפעה של אינטראקציה 
; להבין מדוע הם מייצגים  כםשלדימויים יותר בבירור מדוע כל כך חשוב למצוא את ה

, למרות שהיא נוצרה  כםתפיסה שגויה; לראות שהתפיסה השגויה עדיין שולטת ב
על ידי התפיסה השגויה, כיצד   יםנשלט  םבאיזו מידה את  ותרא  ם. אתיםילד  ם כשהיית

אתם תבינו כיצד  .  היא ממשיכה לעכב פרשנות נכונה והטמעה של חוויות חדשות
התפיסה השגויה המונצחת משתקת את הנחישות שלכם ואת כל עולם הרגשות  

כם.  של  

שיב  לה כםל   יםתפיסות השגויות, שגורמ ה, יםהישנעל ידי הדימויים  ים אתה כבול
שבמקור גרמה   ,ולהגיב באופן אוטומטי, כאילו החוויה החדשה הייתה זהה במהותה לזו 

- את זה בצורה מוגבלת וחד םלפרש לא נכון מצב או התרחשות כואבים. ראית  כםל
  םדומים. התוצאה היא שאת המקרים הלכל  של המקרה ף תוקה את   הִכְלַלְתֶם דדית ו צ

אלא אם כן אתם   , בצורה שאינה מתאימה לאירוע. אינכם מסוגלים לשנות זאת יםמגיב
מביאים את הפרשנות השגויה לתודעה ומבינים היטב מדוע ובאיזה אופן פירשתם את  

יותר ותואמות  מתאימות    תהיינה  כםהאירוע בצורה לא נכונה. רק אז התגובות של 
. ממגבלה ומרגשות קפואים כםלמציאות. זה ישחרר את  

כאשר מורים דתיים מטיפים על חשיבות האהבה, הם צודקים, אבל אהבה לא יכולה  
כמות  . שום כםאת התפיסות השגויות של יםמזהכם אם אינ ,ההוויה שלכםלמלא את 
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  כםאת עצמ ניםלא מרוק םאם את ,מבחוץ לא יכול להיטמע ים לוקח םידע שאתשל 
לרוחניות. אין דרך   ,מתפיסה מוטעית. לכן, ידע עצמי הוא התנאי המקדים לאהבה

לעקוף את זה. לא משנה כמה אמת תנסו לספוג, לא משנה כמה תנסו להרגיש מה  
בפנים אתם עדיין לא מסוגלים להרגיש, המנגנונים הפנימיים שלכם עדיין מכוונים  

לרפלקסים כל כך   כםלא מספיק נטמע. זה בתורו, מאלץ אתשלחומר פגום או 
  יםיכול כםבמציאות. לכן אינקלוט ל יםלא יכול םאוטומטיים, כל כך מוגבלים, שאת 

יכול להרגיש את רגשות האהבה    כםלקבוע באופן מלא ורחב ככל האפשר, ולכן אינ
. המחבר בין שלושת היבטי החיים מיטיבהיוצרים מעגל   פורייםהחמים ה  

את התפיסה שלכם, את   ים שלכם מגביל דימויים חברים שלי, נסו לראות איך ה
הנחישות שלכם ואת יכולת האהבה שלכם. נסו לראות כיצד התפיסה השגויה,  

, סוחטת אתכם לתבנית מצומצמת מאוד, לא משנה מה אתם  דימויים האחראית על ה
בבירור   ו מהזווית הזו, תרא כםשל דימוייםב ו במודע. אם תהרהרחותרים לזה חושבים ו

רטט  פוחתת. ה ים חי  םשאת כם, וכיצד התחושה שלמצטמצמת כםכיצד התודעה של
היא כל כך נדירה בקרב בני אדם, כי רובם אפילו לא מחפשים    תהאמיתי חִיּוּניִּוּתשל ה

. בכיוון הנכון  

חומר מהעבר. רוב בני  פירוש לא נכון של לא ניתן להדגיש מספיק את המשמעות של 
בהווה  האדם עוברים את החיים בלי לדעת באיזו מידה הם מושפעים בכל מעשיהם 

  םמלא. אולי את אופן . אפילו ביניכם, חבריי, רק מעטים החלו להבין זאת בעֲבָרָםמ
עדיין לתפוס   יםיכול  םכבמידה מסוימת לכך שפירוש שגוי כזה התרחש, אך אינ יםמודע

. במלואה ואת השפעת  

לא נכון. רוב בני   רַשוֹפשמהעבר לא ניתן להדגיש מספיק את המשמעות של חומר 
בכל מעשיהם  מעברם, האדם עוברים את החיים בלי לדעת באיזו מידה הם מושפעים  

  יםמודע  ם כיום. אפילו ביניכם, חבריי, רק מעטים החלו להבין זאת במלואם. אולי את
עדיין לתפוס את   יםיכול   כםבמידה מסוימת לכך שפירוש שגוי כזה התרחש, אך אינ

. מלאאופן ב והשפעת  

הורים הם ההשפעה החשובה ביותר בחייו של ילד. הקשר אליהם הוא בעל משמעות  
עיקרית. אחרים, כגון מורים, אחים, או כל אדם קרוב, ממלאים גם הם תפקיד משמעותי  

של הילד. אבל האחרים  הסתגלני והגמיש הרשמים המקוריים בחומר הנשמה  גיבוש ב
  .מערכת היחסים המקורית להורים ידי  על  ים נקבעכ ואל  האלה חשובים רק ביחס

רובכם צריכים להבין באיזו מידה חזקה אתם עדיין נושאים את מערכת היחסים  
קולטים   םהמקורית לשני ההורים שלכם לכל מצבי החיים הנוכחיים שלכם. ברגע שאת

. אבל זה דורש הרבה עבודה,  יםשוחררתהיו מבאמת  םזאת במלוא המשמעות, את
. התמדה, אומץ וענווה כדי להמשיך ולהגיע לנקודה הזו  ,סבלנות  

הדרך הטובה ביותר לחוות את האמת של המילים הללו היא ליישם אותן על כל אחד  
כלפי כל אחד מההורים, ואז  כשהייתם ילדים  םכיצד הרגשת וקלי . שכםמהממצאים של

רגשות. רק על   םעל פי אות  יםעדיין מגיב  ם את כם,כיצד בתגובות הנוכחיות של וראית
תחוו את האמת. זה לא מספיק   ,ידי עבודה על הרצאה זו על בסיס מאוד אישי ומעשי

עבודה שיטתית של חיפוש עצמי כדי  נחוצה  להאמין שזה כך רק בגלל שזה הגיוני. 
. להבין את ההעברה הזו במלוא מידתה  

שום דבר אחר לא    -;מזה   כםלתגובות מוקדמות תשחרר את כםההבנה של השעבוד של
לאסוף מבחוץ. המודעות הזו   ו לא משנה כמה ידע, אפילו ידע רוחני, תנסיעשה זאת. 
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לבדה תעלה את רמת התודעה שלכם ותמלא אתכם בתחושה התוססת של להיות  
יכולים לצמוח רק דרך התובנות האלה   כם, , ולכן החיים שלכםבאמת חי. המודעות של 

  יםחי ם, אתכםלחוסר המציאות של  יםמודע כשאתם נהיים . כם תוך העצמי שלב
לבוש אולי במה   -  כםלחוסר האהבה של יםמודע כםבמציאות גדולה יותר. בהיות

יותר אהבה. התחושה של כוח, של רווחה,    כםתהיה ל -לא  זה שנראה כאהבה, אבל 
תוך  , של ביטחון, יכולה לצמוח רק על ידי התמודדות בכםשל הגשמה, של אמון בעצמ

לא לראות. זה תמיד פיתוי להסיט את המבט   פיםמעדי  םעם מה שאת כםצמע
כם. מעצמ  

הגדול  מאז שהאנושות קיימת, אנשים חיפשו אחר ביטחון. היעדר זה הוא, אולי, הגורם 
על עצמם. הסיבה  התייסר ולהביא  ביותר שאחראי לכל האומללות שבני אדם הצליחו ל

, ועוד  ים מאוכזב ם את זה בצורה לא נכונה עם התוצאה שאת יםמחפש  םלכך היא שאת
שהפחדים, החרדות   יםרוצ  םאי פעם. את   זה סיכוי למצוא את יביטחון, וחסר ייותר חסר 

רק לזמן מוגבל  כך מבחוץ. אבל אם זה אי פעם עובד, זה  ישְִכְכוּ  כםוחוסר הוודאות של
.אכזבה   ורגישמן ההכרח שתמאוד, ולאחר מכן    

אנשים מגלים שיש סוג של חוסר ביטחון שהם לא היו   ,רק לאחר שהושג ביטחון חומרי 
מסוגלים לזהות כל עוד היו עסוקים בצד החומרי של החיים. לזמן מה אולי תצליחו  

  ים עלול ם. אתרגעהלהתעלם מהתחושה המכרסמת של חוסר הביטחון הזועקת לה
על ידי כל מיני התחמקויות, מהנות או כואבות,  מלהישמע את הקול הזה מנוע ל

עוד   יםיכול כםחייב להגיע הרגע שבו אינ  ,או הרסניות. אבל בסופו של דבר מועילות
להעלות שאלות   יםחייב ם . אתכםלהימנע מהתמודדות עם אי הוודאות הפנימית של

מה  לגבי  החוצה ולגלות להוציא   יםחייב ם. את איתן  להתמודד  םשמעולם לא העזת 
דרכים להרגיע את הקול    וזה, תמצאהזמן ביטחון. אבל עד ל  יכל כך חסר ם בדיוק את

. הדרך הריאלית היחידה  עיםתעתמו  הזועק באמצעים חיצוניים, ולפיכך לא נאותים
, לקבל אותו.  שהוא קייםהיא להתמודד איתו, להודות  כםלפגוש את חוסר הביטחון של

גישות  התשובות הפנימיות דרך הבנת הטעויות הפנימיות, ה  ותזו ההתחלה ואז מגיע
, התפיסות השגויות. רק זה יביא ביטחון אמיתי, המונח על קרקע יציבה,  המוטעות 

.שיעמוד בסערות החיים   

מבחוץ לא חייב להיות בהכרח עיסוק חסר  מתעתע  כפי שרמזתי קודם, מציאת ביטחון 
על ידי עשיית טוב לחברה; על ידי ביצוע   כםלנסות לברוח מעצמ ים עשוי םערך. את

בעלת ערך. עיסוקים כאלה הם, כשלעצמם,   מוסרית עבודה מדעית אמנותית או  
כותרת של בריחה כי לא ניתן  תחת הויכולים לעזור לאחרים. הם נכנסים מועילים  

כסות  למצוא ביטחון מחוץ לעצמי. אדם עלול, תוך כדי ביצוע משימות כאלה, ל
את חוסר הביטחון הפנימי שלו. אבל תודו בפה מלא שזה לא פתרון אמיתי.  ו"להטביע" 

ויכול להיכשל כשמשהו משתבש. למצוא ביטחון פנימי בדרך האמיתית אין  לא יציב זה 
תוך ביסוס מרכז    ,אפשר להמשיך אותםש ודאי  .פירושו להפסיק לעשות מעשים טובים 

. הכובד בפנים   

;  דרגות ביטחון? זה לא אפשרי. שוב, כמובן, יש  יחסר  םלאהוב אם את יםיכול םאיך את 
מסוגל  יהיה ייתכן ובטוח ולכן ומוגן  זו לא שאלה של או/או. ישנם תחומים שבהם אדם 

שחוסר הביטחון מחלחל לנשמה, יכולת מלאה לאהוב  לאותה דרגה לאהוב. אבל  
נעדרת. הבה נחבר כעת ביטחון פנימי עם אהבה ונעריך שלבים שונים בסולם של  

. יכולת אהבה   

הבסיס לאהבה הוא אהבה עצמית בריאה. דנו בזה רבות בעבר. אבל אני אוסיף את  
על   כיםסומ ינכם. אם אכםלסמוך על עצמ  יםיכול   ינכםביטחון, א יחסר  םזה: אם את
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, אהבה עצמית  נים מבי  ם את ם כך,? אכםלאהוב את עצמ יםיכול ם , איך אתכםעצמ
וביטחון פנימי קשורים ישירות. ומכיוון שאהבה לזולת תלויה באהבה עצמית  בריאה  

. בריאה, הראשון תלוי ומחובר באותה מידה בביטחון פנימי  

היא בוודאי אהבה  סְקָלהָ  הבה נשקול כעת שלבים אחרים של אהבה. הנמוכה ביותר ב
מעז ללכת  לחפצים דוממים. ישנם רבים שהצורך המובנה שלהם להפגין אהבה אינו  

מוצא היחיד שלהם. חפצים  והפורקן רחוק יותר מאשר לאהוב חפצים דוממים. זה ה 
של אחר.   הַרְגָשוֹתקליטת הם אינם דורשים את המנגנון המסובך של   .אינם מתנגדים

. הם דורשים מינימום של הקרבה או  ת רוקיבותחים או מ ביעים מורת רוח הם לא מ
. דרישותבואו ב. חפצים לא יים התחשבות אישי  

האהבה   . א אהבה לרעיונות מופשטים, עקרונות, אמנות, טבעיה סְקָלָה ב ההבא
למקצוע יכולה גם היא להיכלל בקטגוריה זו. אהבה לרעיונות מופשטים מתחמקת  

, אבל, לפחות, היא מזיזה את  הגלויים לעין  ממעורבות אישית עם הסיכונים הנלווים 
הנשמה או הרוח במידה מסוימת. זה עשוי לדרוש גם מגע אישי כלשהו,  את ,  מיינדה

זאת  חייב עימות עם אחרים בעלי דעות שונות, בעוד שאהבה לחפצים עשויה שלא ל
עקרונות היא ללא ספק  לבשום צורה אלא בצורה הבסיסית ביותר. אהבה לרעיונות ו 

. המבודד לאהוב חפצים בלבדעיסוק יותר מהחברותית    

צמחים או בעלי חיים. הם   :בסקאלה היא אהבה ליצורים חיים שאינם בני אדם  ההבא
הקרבה, לשים את הנוחות האנוכית המיידית    ,דורשים מידה מסוימת של התחשבות

לפחות מדי פעם, אם האהבה היא פעילה ולא רק תיאורטית. זה לא דורש את   ,בצד
הסיכון של דחייה, ולא את הטרחה להרהר מה הם צרכיו של האחר, או את המאמץ  

לבסס הבנה הדדית. אם כי במידה מאוד מינורית זה עשוי לחול על שמירה וטיפול  
בבעל חיים, אבל בהחלט לא במידה הנדרשת ביחסים קרובים עם אדם אחר, שבו  

. כלפי עצמוגם , כמו החושים צריכים להיות ערניים כלפי האדם האחר  

ולשחרר    בִמְקוֹםלבוא  הוא אהבה למין האנושי בכללותו. זה עדיין עשוי  הל קבס ההבא
ביותר, ולפיכך המספקת ביותר.  תובענית צורת האהבה ה ,ממעורבות אישית אינטימית

שהן   התייחסויותאבל זה מצריך מאמץ, מחשבה, נכונות להקרבה, פעילות ועוד הרבה 
מתקיימת בפועל, במקום להישאר בגדר  . שוב זה חל רק אם אהבה כזו  מועילותמאוד  

. תיאוריה בלבד  

הגבוהה ביותר בסולם היא האהבה ליחידים בקשר קרוב ואינטימי. אני לא צריך לחזור  
  ועל הסיבה, כי הסברתי את זה בקשר לדרגות הנמוכות של אהבה. אם תהרהר 

והגבוהה ביותר  בונה סיבות רבות אחרות לכך שהיא ללא ספק ה ובשאלה זו, תמצא
איתם, עשויים להפגין לעתים קרובות   יםמעורב ם, ואלה שאתםבסולם. העובדה שאת 

אלא מצביעים על    - אהבה על ידי גילויים סוערים שאין להם שום קשר לאהבה אמיתית
לא   - חוסר הרמוניה לו  קרעובכך מביאים לעתים קרובות ל ,צרכים ותלות לא בשלים

את ההתפתחות הכללית   מתאת האמת שאפילו תקשורת גומלין כזו מקד מְשַנהָ
לאהבה. חיים של מערכות יחסים סוערות עשויים להיות פחות   כם והיכולת של

תהליך הצמיחה הפנימי לא  את בודד, אבל  זאב הרמוניים לאין שיעור מחיים של נזיר או 
. כביכולניתן לאמוד לפי הרמוניה חיצונית   

קל יחסית להתמודד עם הקושי של אינטראקציה עם אנשים מסוימים,   כםאולי יהיה ל
 לְפַקְפֵקביכשלו  אם כן, אל תמהתייחסות לאחרים.  התיירא  ל  יםעלול ם אבל את

היזהרו    .בו אתם הכי זקוקים לצמיחההממשי  אם אינכם בורחים מהתחום בשאלה ה
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ספק בפחדים ובחוסר הביטחון   יםמטיל םמהערכה שטחית ומהירה. רק כאשר את 
  ולהימנע מהם, תתחיל  יםרוצ ם לאותם היבטים של אהבה שאת כם , בתגובות שלכםשל

  היחשפות שלכםלדחות את ה  ו, גם אם תחליטכם פגע לחוש בתשובה אמיתית. זה לא י 
  םלגבי הרמה שהגעת כםאת עצמ ומאיים. אז לפחות לא תשל כם למה שעדיין נראה ל

. אליה   

אתם עשויים לחשוב   יצרתי. של האהבה שסקאלה החלקכם אולי תוהים לגבי 
עקרונות מופשטים.  לשהאהבה לאלוהים תיפול תחת הקטגוריה של אהבה לרעיונות ו

אתם אולי גם תוהים מדוע לא הזכרתי את האהבה לאלוהים כרמה הגבוהה ביותר  
  יאבריאה ואמיתית. ה, חבריי, אהבה לאלוהים יכולה להיות רואיםאתם  קאלה.בס

להיות גם בריחה. אם זה בריא ואמיתי, זה מתבטא דרך האהבה לאחרים שאיתם   ה יכול
. זה, בתורו, לא יכול לקרות אלא אם כן  אליהם ולהתייחסהיות בתקשורת אדם מסוגל ל

את החסימות   יםוממיס יםמוצא  ם; אלא אם כן אתכםשליהֲֻרוֹת על הפחדים וה  ותתגבר
חוסר רצון לאהוב. בני אדם אינם צריכים להעסיק  לגורמות לחוסר יכולת וה  ,כםבתוכש

את עצמם בהשערות לגבי קיומו הבלתי נתפס והבלתי מובן של בורא כל היצורים.  
הענווה להודות במגבלות של הבנה כזו ולהפנות את תשומת לבכם  שתהיה בכם 

ייתכן, כפי   ם כך,א  .ולאהובאחרים  ללתת   :לדברים שבני אדם יכולים ללמוד, כלומר
הוא למעשה קרוב יותר לאהוב את  בְמֻצְהָר  לא מאמין אדם שאמרתי לעתים קרובות, ש

צמיחה  מומכבידה    אלוהים מאשר מאמין מוצהר. הראשון אולי לא נרתע ממעורבות
  המחשבל תחת מהדדית באמצעותה, בעוד שהאחרון עשוי להסתיר את רצונו להימלט  

, שבכל מקרה לעולם לא היה יכול  מופשט של האלרעיון  ה, עם לא בריא ה מטריד
הדרך היחידה להתקרב לחוויה של   מנטליים.להיות מובן באמת באמצעות תהליכים 

. נחישותשל תפיסה ו, של רגשותשל אלוהים היא באמצעות צמיחה פנימית ושחרור    

אלא חתירה אחר   , התפתחות עצמית  מתוךאם אלוהים אינו חוויה פנימית, הנגזרת 
  ; עקרונות מופשטיםלה נופל תחת הקטגוריה של אהבה לרעיונות או ז רעיון או אידיאל, 

  מצריךש , ה בעל ערך נמוך יותר מהיחסים האינטימיים של אהבת האדם זוככזה, 
במקום נמוך יותר  הגמישות של הצבת המטרות האגוצנטריות את  מעורבות מעשית, 

לא מחייב שום דבר מכל זה,   ,צרכים של האדם האחר. לאהוב את אלוהים כרעיוןמה
. דרך ההבנה העמוקה של העצמי,  מחייב  כן בָרוּא  - עמיתאבל לאהוב אותו באמצעות 

. של אחרים, ודרך זה תפיסה של האלוהי  הבנהצומחת ה   

מערכת יחסים אינטנסיבית שלעתים קרובות היא סוערת בגלל אגוצנטריות עיוורת,  
עשויה בהחלט להיראות כתוצר של בן אנוש פחות מפותח מאשר  , אנוכיות או רכושנות

השלווה לכאורה של אדם שעושה הרבה עבודות טובות למען האנושות, אבל שחי חיים  
ממעורבות אישית. זה אולי נכון שהאחרון בעצם מפותח יותר באופן  ומרוחקים  יםמבודד

אנשים  יתכן וזו אמת שכללי, אבל בתחום המעורבות הצמודה הוא בוודאי צריך ללמוד. י 
פחות בוגרים  במערכות יחסים סוערות הם אכן  ה שחוסר הבשלות שלהם מופיע

יש להם נפש בעייתית. אבל אנשים כאלה, לפחות, נמצאים   ,אכן ,בוסריים יותר ואולי/
באמת בעיצומם של החיים, לא מתחמקים מהשיעורים שלהם גם אם הם לא יכולים, או  

  ,להבין אותם. עם זאת, בסופו של דבר החוויה עצמה תהיה מה שקובעעדיין לא רוצים, 
טעות מאמת, תפיסה   לִבְררֹכראוי,  זה כי אז הדרך תהיה פתוחה להעריך ולהטמיע את

. נכונה מפרשנות שגויה  

לחוות   כם את עצמ פיםלא חוש ם , אם אתכשורהשמשהו לא קלוט ל יםיכול םאיך את 
בכך במידה מסוימת? איך  ים גם רוצ  ם, אפילו אם אתים ממנוחדו פאולי  םאת מה שאת

לשחרר את טווח הנחישות   ים יכול ם, איך אתכםאת התפיסה שלעורר ל יםיכול םאת
עם   ו ותתמודדתִתְנסַּוּ , אם לא כם לטהר את יכולת האהבה של יםיכול ם , איך אתכםשל
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כעת? על ידי   תתל ים מסוגל םשאת  כםוהמרוכזת בעצמ לא טהורהצורת האהבה ה
. זהתוך מ יםלא צומח םהימנעות מזה, את  

  יכואת מה שהכי חיוני. המש  יםאכן עוש םשאת  יםיודע  נתיבב  יםשמתמידמכם כל מי 
על כך, בתנאי    ולא תצטער ם. את יםמיואש ים מרגיש םלחפש, למרות שלפעמים את 

. חובה לא נעימה  יםממלא םזאת בלב שלם ולא בגלל שאת ושתעש  

שבו על החרדות וחוסר הביטחון שלכם  י, חההזנתיב  ל העזו לצאת אלו מכם שעדיין לא 
. זה  כםמעצמ ים בורח ם איך את ואותם. תרא לְשַכֵךְותבינו באילו דרכים אתם מנסים  

.  כם לכאיב שבאמת מלמְָה יותר  ןאמי פתרון  לחפש השפיע עליכם עשוי אולי ל
להחליף    תלווהנשגבות ביותר לעולם לא יכהתפילות היפות ביותר, המחשבות  

  כםבנבכי נפש התנמנםמה שעד כה את מודע ל  המוחלטת והפיכהתמודדות עצמית 
. הנסתרים   

. לשאלות שלכם ,ועכשיו חברים שלי   

: האם האדם המופנם הוא מישהו שנסוג מהחיים, או שאתה מחשיב את האדם  שאלה 
? המופנם לנורמלי  

למונחים מסוימים יש   .יקירי, כאן אנו עוסקים בטרמינולוגיה: אתה מבין, תשובה
שונות. משמעות המילה  מחשבתיות משמעות שונה עבור אנשים שונים או אסכולות 

אל  התבוננות פנימה, להסתכל עשוייה להיות פירושה "מופנם" עבור אנשים מסוימים  
עשוי להיות נסיגה מהעולם החיצון. לגבי המקרה האחרון, איני  פירושה . לאחרים תוכינו 

. צריך לפרט יותר  

אבל אם אתה מתכוון למילה במובן הקודם, יש לי את זה לומר: זה מאוד תלוי באיך,  
לעולם לא במה. אם אנחנו עסוקים במה, אנחנו בוודאי מסתכנים באי הבנה ובחשיבה  

מופנמות  שגויה, מבולבלת, לא ברורה. אם נישאר ממוקדים באיך, נקבל בהירות. אם  
מובילה להתמודדות עם עצמך ולאחר מכן ניצול החומר כדי להיות שלם יותר, מצויד  
. יותר להתמודד עם רגשות, עם אחרים, מסוגל יותר להתרחב, אז מופנמות היא בריאה   

במילים אחרות, אם מופנמות מובילה למוחצנות בריאה, היא מעודדת צמיחה אמיתית.  
, וסובב סביב אותן מחשבות חסרות טעם,  מועילאם העיסוק העצמי הוא עקר, לא 

, זה יגרום, בהכרח, לצייר  ות תלונות, רחמים עצמיים, רעיונות הונאה עצמיים ותחבול
. זה אכן  מיינדשל הכזו פעילות הרסנית לחומה של בידוד סביב האדם המתמסר 

ברוח מלהתמודד גם עם  רוץ ולאסקפיזם. אבל, באותה מידה, האדם המוחצן יכול ל
האמת הפנימית. סוג זה של מוחצנות לעולם לא יקבל צורה של קשר אמיתי. האדם  

המוחצן יכול להיות גם אינטרוספקטיבי. כל אדם בריא יוצר איזון בין שני כיווני ההוויה  
של אחד הוא ללא ספק סימן לחוסר איזון. התבוננות פנימית חייבת  עליונות הללו. 

, לספונטניות, להגעה לזולת. את זה, בתורו, יש להטמיע, לעכל,  חברותיותלהוביל ל
להעריך, כדי להעשיר את הנשמה וללמוד את הלקחים שיש לחיים להציע. תקופה זו  
תאפשר לאדם להתמודד טוב יותר עם העולם החיצון ולהיות מעורב בשמחה בחיים.  
הקצב המתחלף הוא באמת ביטוי של חיים, של הרמוניה, של כל התנועה של היקום  

כוכבי הלכת,    של למצוא בכל הטבע. זה בנשימה של הגוף, בתנועות ים יכול  םשאת
הרגשיים  מנטליים, בגלי האוקיינוס. זה בביטוי הפיזי של הקוסמוס, כמו גם בגלי ההוויה 

.  והרוחניים  
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חיפוש עצמי אמיתי לעולם לא יגרום לאדם להיות מרוכז בעצמו ומסוגר. אם זו  
ההשפעה, עבודת העימות העצמי מושבתת איכשהו. אז האדם צריך הדרכה כדי  

. לעלות על המסלול הנכון  

]כתובה רק האות הראשונה של השם[? האם יש לך הודעה מיוחדת לחברנושאלה:     

: אני לא יכול להוסיף דבר על מה שכבר אמרתי לו. הוא מבורך ומודרך. אני  תשובה
כל כך  יותר ממה שהוא עשוי להבין. יש בו הרבה צמח יכול רק לחזור ולהדגיש שהוא 

במקום  על תהליך החשיבה.  מאמץשהוא יכול לנצל, אבל בצורה נינוחה, ללא לחץ ו
. שהצטבר בו. זה יביא לו שמחה, יותר ויותרלשחרר את כל חומר הצמיחה זאת, עליו   

ואני אומר לכולכם: לבני אדם יש לעתים קרובות השקפה מעוותת מאוד לגבי הנושאים  
המהותיים של החיים, תפיסות כל כך שגויות, ערכים כל כך שגויים! לעתים קרובות מה  

כ"רע" הוא הטוב ביותר מספקטרום רחב יותר, מנקודת מבט של    יםמחשיב  םשאת
ו"טוב" עשוי, במציאות, להיות ההתרחשות  כמבטיח  יםמחשיב  ם המציאות. ומה שאת

תסתגל מחדש לתפיסה מתאימה יותר   כם ההשקפה של  ,הכי לא חיובית. רק בהדרגה
. של החיים  

לקבל הצצה אל המציאות, לחוות את יופיה וחוכמתה, אך   נים מוכ ם לעתים קרובות, את
אזיקים  להשיל את ה כםמונעים מ הרגשהבחשיבה וב  כם של הַהֶרְגֵליִםהשלשלאות של 

  ם זאת, מכיוון שאת יםעוש םכשאת יםאפילו להרגיש קצת אשמ ים יכול ם הללו. את
בתפיסה מוטעית שרק מחשבות ורגשות כבדים מעידים על עומק אישיות. זה   יםעמוס

בהיבטים הבהירים יותר של המציאות שבה הכל כפי שהוא   עלוזאולי נראה קל דעת ל
להתבטא! התפיסות   כםלצמיחה שהתרחשה ב הייתם מאפשריםרק   לו . צריך להיות

המיושנות   "הטובות"  והתשובות  החדשות הללו מהימנות הרבה יותר מהתגובות 
תנו לבגרות הפנימית שנאספת לצאת החוצה, במקום לדחוף אותה   .ניכפות עליכםה

א  ו הנתיב זה כי אתם נאחזים במושגים כוזבים מבלי להבין זאת. חלק מהעבודה ב חזרה, 
שהם כואבים, משפילים ולא   כם למצוא את ההיבטים הלא נעימים והפגומים של עצמ

אם    ,שהרגע הלא נעים הזה לא צריך להימשך זמן רב םלמדת  כהמחמיאים. עד 
של הנתיב הוא למצוא את הערכים האמיתיים, הנטיות  אחר הלאה. החלק ה  כותמשי

  םכי את  ,באופן מלאכותירסנים ומגבילים מ ם, המחשבות והרגשות שאתמועילותה
היא   כם. קבלת הערך המובנה של העצמי שלשגוייםשהם באופן מוטעה   ניםמאמי

. זה עשוי להיות כך  כם לפעמים קשה, או אפילו יותר, מאשר להתמודד עם ההרס של
היות דרוכים  ל  כםאמר שכדאי ללממגוון סיבות שנבדוק בזמן אחר. לעת עתה, די 

כם.  חיובי בשמה ועירניים לגבי   

על ידי רדיפה אחר ערכים   כםאת הביטחון הפנימי של  ניםמסכ  םלעתים קרובות את
  םשגויים ועל ידי פחד מאי ודאות שאין צורך לחשוש ממנה. לעתים קרובות את

משוחרר  העצמי האמיתי שלכם באופן מלאכותי רגשות שליליים, למרות ש יםמעודד
די רחוק. אבל במקרים  הוא , לפעמים, העצמי האמיתי שאתםמהם. יכול להיות ש

לוקחים בחשבון.   םהרבה יותר קרוב ממה שאתאחרים, זה עשוי להיות    

? : האם קבלת המציאות תהיה תנאי מוקדם לאהבהשאלה   

. הייתי  בדיוק  עסקה בנקודה הזוממש : כן, אכן. אני חושב שההרצאה הזו  תשובה
אומר, זה עובד בשני הכיוונים: אם אתה יכול לקבל את המציאות, אתה בוודאי מסוגל  

דרך התמודדות עם עצמך בכנות   ,הצמיחה הפנימית שלך יותר לאהוב. ואם, דרך  
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, דרך ויתור על כל ההגנות וההתנגדויות, אתה מגיע לנקודה של  יםמוחלטובגילוי לב  
יכולת אהבה, אתה בו זמנית הופך להיות מצויד הרבה יותר לקבל את המציאות.  
ההתנגדות שלך לקבל את מה שנראה לך לא נעים היא אותו זרם אנרגיה שאם  

תוצאה של סגירת הדלת   ןה  ותרגשות שליליהה כוחה של האהבה.  ז ,ישתחרר
. ברור שהם תלויים זה בזה, שכן שניהם זהים .למציאות ולאהבה  

יוצאים   חמים  תפיסה שגויה פירושה לא להיות במציאות או לא לראות אותה. רגשות 
של חיבה, דאגה, הבנה הם תוצאה של התפיסה האמיתית של גורמי המציאות, והם  

חב ברוחב ובעומק.  זמנית לעלייה בתפיסת המציאות במעגל הולך ומתר-מובילים בו
ככל שזה המצב, כך פחות ניתן להחליף רגשות פרודוקטיביים כאלה בסנטימנטליות  

ונחלשת. כאשר הפחד מרגשות עמוקים אמיתיים נעלם, הנפש כבר לא צריכה   כוזבת
פחד כזה הוא תוצאה של מרוכזות עצמית שהיא ההפך   . לייצר רגשות חיוביים כוזבים

אפוא ליצירת רגשות "טובים" כוזבים, לא   תאחראי תעצמי ותכז תרה הואות   .מאהבה
אמיתיים. זו זווית נוספת שמראה לך איך המשוואה צריכה לצאת, מכל דרך שאתה  

. מסתכל עליה  

אחד ההיבטים החשובים ביותר של תפיסת מציאות שגויה הוא האמונה שאדם עשוי  
נמצא בקונפליקט ויש לו בעיות בתחום   שהואלהיות בריא למדי במובן מסוים, בעוד 

אחר באישיותו. זה די בלתי אפשרי. סבל אחד חייב, במידה מסוימת, להשפיע על  
תחומי אישיות אחרים. דבר אחד קשור קשר הדוק עם דבר אחר. אם יש לך, למשל,  

אתה  אולי ש, בעוד בעצמך מאוד בהיקפה  תקושי בקבלת החלטות מתוך אמונה מוגבל
מעריך יתר על המידה את האפשרויות שלך במובנים אחרים, נחישות לקויה כזו חייבת  

. אם אתה מתקשה להתייחס  גישות בהחלט להשפיע על כל שאר תכונות האישיות וה
ולהתמודד עם סוגים מסוימים של אנשים, הימנעות מהם לא תסיר את הבעיה, כי  

והביטויים של  התגלמויות הקושי, המתבטא באי הנוחות שלך, משפיע על כל שאר ה 
.  ןחייך. מסיבה זו עליך לשים לב לכל אי נוחות כאותות אזהרה, במקום להימנע מה

הימנעות מאי נוחות מוכיחה שאתה עדיין משוכנע שהנפש שלך, כל האישיות שלך  
.  נוגדיםלמעשה, מחולקת לתאים קטנים, חלקם בריאים ומשובחים, אחרים מעוותים ומ

. בוודאי מראה עד כמה מוגבלת ההסתכלות שלך על המציאותהתפיסה השגויה הזו   

יש ליצור את הקשר והתלות ההדדית אם אתה רוצה לצמוח מתוך העיוורון והשיעבוד  
שלך. כמובן, בהיבטים מסוימים של החיים אתה מתפקד טוב יחסית, אבל אתה לא  

ידה  מבין איך הבעיות הברורות משפיעות אפילו על האזורים הבריאים, כי הדרך היח 
שאתה יכול לשפוט היא בהשוואה לאזורים חולים יותר. אתה לא יכול לדמיין את  

תחושת השמחה, השלווה והביטחון שהיא תוצאה של רצון מלא ויסודי להתמודד עם  
עצמך. אז הקשרים ההדדיים יאפשרו בהדרגה ראייה ברורה יותר של המציאות כפי  

. שהיא נוגעת לך. וזו הדרך היחידה שבה אתה יכול להתחיל   

שאתה צריך להגיע לשלב של בריאות  במובן אין לפרש את כל זה בצורה שגויה 
ולקבוע. אתה יכול להגיע לשלב   קלוטמוחלטת לפני שתוכל לתפקד היטב, לאהוב, ל 

וזה כמובן   ,של התקדמות יחסית מבחינה זו על ידי זיהוי הבעיות שלך בכל משמעותן
של חלק מהבעיה שמצאת. זו  פזיז לא קל. אין לבלבל בין הבנה זו לבין ניסוח מהיר ו

חייבת להיות מודעות עמוקה, חוויה מתעלה של הבנה של כל הבעיות החיצוניות שלך,  
כתוצאה מהתפיסות השגויות הפנימיות שלך ותגובות   סכולים חוסר מימוש ות,  פגיעויות

תהליך  הלאנשים אחרים ולחיים. כאשר מטרה זו הושגה,   אחריהןמגיעות שגויות ש
את התגובות השגויות   הִשַלְתָ יכול להתחיל. אבל הרבה לפני שבאמת  מובנהה

תופס את   ה, כי עכשיו אתשלך גורלה בשליטה על   התהי  ההמושרשות כל כך, את 
. על ידי הבנה כזו, אתה מביא אוויר צח ונקי  ך באופן ממשי ומעמיק ביחס לחיי ךעצמ
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טעויות ובלבול. זה הביטחון האמיתי  עם לכל הערוצים שהיו סתומים כל כך הרבה זמן  
. שאני מדבר עליו  

העבר.  מ מן הסתם, ההרצאה הערב עשויה להיראות חזרה וגיבוש של חלק מהחומר 
ה של  עומק חדש בהבנקלטו ובכל זאת, כשתסתכלו לעומק על הנושא הזה, בוודאי ת

להבין את   יםמסוגל   םשההרצאה הזו חדשה במובן זה שלא היית ועצמכם. אז תרא 
  ,עכשיו ו שלא יצליח אלו. בלבד  לפני זמן מה כםהחומר הזה וליישם אותו על עצמ

לעשות   וזאת בהמשך. אבל כמה מכם די מוכנים עכשיו, אם רק תטרח ובוודאי יעש
. מדיטציה על זה  

. מי יתן והחברים החדשים גם מצאו משהו  כםב נהשתרשתהמילים הללו ומי ייתן  
. זרם של אהבה עוטף את כולכם.  ה שלהםשעשוי להפוך בסופו של דבר לזרע בנשמ

! באלוהים הֱיוּ בשלווה. הֱיוּ .  כםיהי רצון שזה יחייה את   

חווה אילון תרגום:   
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