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ְּלדִָים  המֶסֶר של חג המולד - המסר ליַ

1974 במרץ, 1|  219דריך מס' צאת המהר  
 

  1973קטעים משתי הרצאות שניתנו בדצמבר זאת , המנויים קיבלו במקום 1974מאחר שלא ניתנה הרצאה במרץ 

, לעבוד, להאזין  שחקחדר גדול לילדים, שבו יכלו לשל חֲנִיכָה הה לרגל האחת בערב חג המולד, והשניי :במרכז

בחברת עצמם. למוזיקה ולהיות   

 

חג המולדמסר של ה. 1  

 

:לאחר שנתן את ברכותיו, אמר המדריך  

 

חייו מחדש, לקבוע כיוון חדש מבפנים.  כל אחד מכם כאן מסוגל, בשלב זה, ליצור את 

. בזמן  עוד כול לקרותיהרבה מזה כבר קורה לרבים מכם, כפי שאתם מודעים היטב, ו

את תודעת   יםחוגג םהזה, בתחום התודעה שלכם, אתם חוגגים אירוע סמלי. את

. רוב בני האדם חיים חיים  כםאת התודעה האלוהית עמוק בתוך ההוויה של המשיח, או

על  ממבלי לדעת אי פעם שיש משהו בפנים שעולה  -לא, תקופות חיים רבות  -שלמים 

התודעה הרגילה. התודעה יוצאת הדופן הזו, התודעה הנשגבת, חייבת להתעורר  

.ולוציוני של כל ישותבמהלך המסע האב  

 

את החסימות והמכשולים. בזמן הספציפי הזה,  סלק ל יםלומד ם, אתנתיב הזהכאן, ב

חיל להתרחש.  כאשר הלידה של תודעת המשיח נחגגת, נדבר על האירוע כשהוא מת

כמובן, חבריי היקרים, אתם יודעים שזה לא קורה בבת אחת. זה קורה בהדרגה, שוב  

ושוב. זה קורה, הולך לאיבוד, חוזר על עצמו וכן הלאה. אולי אתם יכולים לראות את  

  ,בתוככם נרותהרבה הרבה צריכים להדליק ולהבעיר העץ שאתם מדליקים כסמל: 

כדי להביא את התודעה הכוללת לזוהר הנצחי שלה ברמה החיצונית של הקיום הגלוי  

מסכה, כל  ה של חלק מהשלכם. כל הכרה, כל תובנה, כל הודאה כנה, כל השלכ

אחריות על השליליות   יםלוקח םהגנה, כל צעד של אומץ ויושר שבו את ה דרךפריצ

על ידי הבאת אמת   כםאור לתוך נשמת יםמביא ם. אתנוסף ה הדלקה של נרז, כםשל

כם.אל החושך של  

 

החוצה, כדי לא להתמודד עם הצללים   כםלאת החושך ש שליכיםמ םאבל כל עוד את

עץ  -להדליק את הנרות. ההדלקה הגדולה של ה"עץ" כולו  יםלא יכול ם, אתכםשל

וככל שמדליקים יותר נרות, כך השמחה והתהילה גדלים.   .היא תהליך מתמשך -החיים 

הזו אתם, חבריי היקרים,   הנאהו רואים עד כמה מהתהילה הזו ומהחנאנ םעצוסיפוק ב

!יכולים כעת להפעיל ולעמוד  

 

אלו לא מילים ריקות ידידי. אתם שעובדים בנתיב הזה יודעים עד כמה זה מפרך לקחת  

את הדגש מבחוץ ולהפנות אותו לעצמכם: לשנות מאשמה וטינה לראיית השנאה  

.להכיר בכךשלכם שלכם, הקנאה שלכם, החמדנות שלכם והפחד   

 

למת מעיניכם  נעשוב ושוב  .בוא נדבר ספציפית על הצורך בקבלה עצמית ,עכשיו

להטיל את האשמה   כם, מה שגורם לכםבשנאה העצמית של יםנתקע םחשיבותה ואת
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  יםמטיל םך אתכם, כאת עצמ יםשונא םעל מישהו או משהו אחר. זו הסכנה. ככל שאת

  פסק דין סופי,יותר מדי ם, כי קבלה עצמית נראית על אחרי כםאת השנאה שליותר 

יותר   יםמאבד םת זה כלפי חוץ, אתשליכים אמ ם. וככל שאתהשמדה עצמיתיותר מדי 

אֱמֶתכם את האחיזה של ,  יםיכול םיותר. האם את כםאת עצמ יםשונא םמציאות ואתבו בָּ

בפנים, להתחייב לקבל כל   כםבזמן הזה של הנצחת הולדתו של ילד המשיח הנצחי של

  שאין דבר מה שצריך לדחות כם? במסר זה אני רוצה להעביר לתוככםבשחלק 

לקבל ולסלוח. הדבר היחיד שבאמת הרסני   יםלא יכול םשום דבר שאת, מעצמיכם

הגיב בתגובה  ח ולפיכך לוסללקבל ולהסכים הוא לא ל ,לאבד את השליטה כםוגורם ל

. שלילית כלפי חוץריגשית   

 

בכל איכות שלילית מוטבעת אחת חיובית. אמרתי את זה לעתים קרובות, אבל בעיקר  

השליליות אינן אלא עיוותים של ביטויים אלוהיים  רק במונחים כלליים. התכונות 

חיוביים. אולי כולכם יכולים להתחיל, בזמן המסוים הזה, לעשות את הצעד המנטלי  

לפתוח את עצמכם לאפשרות שיש אהבה והבנה היכן שאתם שונאים ושופטים כעת.  

בחושך הרבה יותר   יםנמצא םאת כם,בחושך. בהכחשת השנאה של םאת כםבשנאת

כבר לא   םתקווה כי את יחסר כיםהופ םותר רחוק מהאור. אז אתעגום, הרבה יוקר 

  םאת הדרך חזרה. את יםמוצא םאת ,ל צעד אחר צעד. אביםנמצא םאיפה את יםיודע

תית  נר עם הודאה אמי יםמדליק ם, וזה כבר לא כל כך חשוך. אתה שלכםבשנא יםמוד

נר נוסף.   יםמדליק םאת כם,שבתוכית ותילדאת האגוצנטריות ה יםמקבל םזו. וכשאת

שהתינוק יכול לגדול. רק בקבלת האגוצנטריות  למדו להכיר , תהשכן על ידי קבלת

, של התודעה הנצחית המכילה  בתוככםתוכלו למצוא את הולדת המשיח  ילדותית,ה

ן אמיתי, כל אלה  את כל מה שיש. כוח אמיתי, יצירתיות אמיתית, אהבה אמיתית, בטחו

אֲמִתּוּת, כם, האומץ שלכםמהיושר של בלהט יםבעוהם נרות שנ , ומהאמונה  כםשל הָּ

כל  את ללכת  כםלהתגבר על הפחד של כם, לאט לאט, שגורמת ליםמטפח םשאת

. יש  , פתוחה, לעבור את הפחד ולהשאיר את האפשרות שאין תהוםכםמדרך עם עצה

מנהרות מביא יותר אור, עד  לעבור דרך ה. דרכן הרבה מנהרות לעבור ,רק מנהרות

נקודה האחת  השלבסוף, כמו בסמל עץ חג המולד, האורות מתכנסים לנקודה אחת. 

ור  כל מה שאי פעם צריך להיות. זה הגרעין היצירתי שממנו ניתן ליצ -א הכל יהזו ה

מהחושך   יםכבר לא מתרחק םנסיבות חיים, אהבה והגשמה עשירה. כאשר את

קוֹם , תקווה מציאותית תצמח כםשבתוכ .שכעת נראה שאין תקווהבַּמָּ  

נתיב  עידוד להמשיך בכהרבה מזה כבר קורה אצלכם, חברי, והמילים הללו ניתנות 

יעזור מאוד אם נעבוד על תכונות והיבטים מסוימים   . אולי, בהזדמנות זו, זהשלכם היפה

רְאֶהמציג לי, כדי ש םשאת   כםשאין ב ואת המהות החיובית והיפה שלהם. כך תלמד אַּ

יכול  עיוות. לא משנה כמה משהו יש רק  .שום דבר שהוא כשלעצמו דחוי ובלתי מקובל

אפל ורע, זה רק עיוות של משהו יפה. אפילו אתם,  ע, ושרמשלילי, הרסני, להיות 

שוכחים את האמת הזו, או   חבריי, שעובדים על הנתיב הזה כבר זמן מה ובאופן עמוק,

ליצור את החיבור הספציפי. לשם   יםלא ממש יכול םלא יודעים איך ליישם אותה. את

וות,  לראות רק את הביטוי המע ולי כמה תכונות שבהן תוכל ויועיל מאוד אם תציג ,כך

הרע, ולא את המהות המקורית והיפה. בהבנת המרכיבים החיוביים והמקוריים  

קטנות והגדולות  יותר לעבור דרך המנהרות ה יםחדש מריץכוח ות והספציפיים, תמצא

.להדליק נרות נוספיםנתיב שלכם וב ,יותר  
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?: אני שופט אחרים כל הזמן. מהו המרכיב המקורי החיובי בכךשאלה  

שאינך   ,: מלבד ההשלכה הברורה של השיפוט הקשה מאוד שלך כלפי עצמךתשובה

התכונה החיובית המקורית בלהיות שיפוטי היא   -שהוא קייםהיקף ב -הזיר ברוצה להכ

נקודתי. אם  -חדבאופן יכולת גדולה להבחין, להבדיל. זה הכוח לזהות, להיות מודע 

כס נפלא שבלעדיו  , ברור שזהו נמועילהאתה משתמש ביכולת הזו בצורה יצירתית ו

ס,  יהרזרק", לההיל"לא חייב כמו זה , אתה מבין, שום דבר ם כךאדם לא יהיה שלם. א

שככל שאתם רואים את   ההזנתיב ב במר. כולכם שמים ליות מותשלל. זה חייב לההיל

יותר, כך תפיסת האחרים נעשית חדה יותר,  מועילה עצמכם בצורה כנה ותוך האמת ב

אבל בצורה שונה מאוד מהגישה השיפוטית שהזכרת. השתמש בנכס הזה על עצמך  

לא עם סוג העוינות והשלילה שאתה נוהג כעת לעתים קרובות מדי.   ועל אחרים, אבל

  ,סליחה ובהבנה, עם נכונות להבין קשרים עמוקים יותרעם ולְִשְררֹ לִגְברֹ האמת חייבת 

פוֹךְה. ידחבכדי לא לשפוט בצורה אולטימטיבית ו .שיפוט שלילי להכרה הָּ  

,  ם דבר לא יכול להגיע אליי. יש התרסה: מהי התכונה הזו שיש לי שבה שושאלה

  ...תרעומתו טינה

עקשנות, נוקשות הם כולם נגזרות של אותה חסימה. הזרע   תרעומת,: התרסה, תשובה

מרוכזים בפנים, להיות איתנים,  החיובי והמקורי שלהם הוא האיכות של להיות 

להיות כל הזמן   מְקוֹםבִ ך, תוך העצמי שלב מוגןאסרטיביים, לעמוד על שלך, להיות 

דנד ומושפע מאחרים ובכך לאבד את האוטונומיה. חבריי, חשוב מאוד שתזהו את  מתנ

חיובי מאחורי העיוות, אך יחד עם זאת, היזהרו משימוש בידע זה על מנת  המקור ה

בידע   וובכך להנציח את הגרסה המעוותת שלו. השתמש לטשטש ולטייח ,להצדיק

כל העניין. מטרת ההסבר הזה היא ללמד  מ רוּתִּפָּטְ פלטו/ ות והזה, כדי שלא תדח

.  דבר לפלוט ואשאין להכחיש  ולמד. תשום דבר שאינו אלוהי במקור כםשאין ב כםאת

.אבל יש לעשות את ההבחנה בין הגרסה המקורית לגרסה המעוותת  

.: יש לי חוסר אמונה מאוד חזק ואני לא רוצה להאמין באלוהיםשאלה  

: זהו עיוות של הגישה הבריאה והמציאותית לגבי אחריות עצמית ותלות  תשובה

עצמית, של הידיעה שאין סמכות שתעשה זאת עבורך. זהו עיוות של האמת שאתה  

אל העמוק והחכם  ה -עצמי, שבמציאות, כמובן, אינו מנוגד לנציג עם אחריות עצמית

האלוהי הזה לבדו יכול להביא לעצמיות אמיתית,  צמי עיותר שהאגו חייב להיכנע לו. ה

אוטונומיה, עצמאות. יש לך חלק בחוסר האמונה שלך ובהישארות עם העיוות. לא  

בכך   חלק הזה, יש לחשוף אותו. שכן בכל פעם שיש לך חלק נה מה טיבו של המש

.שאתה לא רוצה לדעת את האמת, אתה מכבה את האור  

שלך הוא היכולת לפתוח את כל  נתיב אחד ההיבטים החשובים ביותר שיש ללמוד ב

הדלתות. עליך להיות מודע לכך שאתה רוצה בכוונה לשמור את הדלתות סגורות.  

נַּחתמיד  השקפה שלך שגויה, ייתכן שהאמת שונה.  השאולי אתה טועה, ייתכן ש הַּ

אחרי שתשחרר את   ,למען האמת ךלהרפות מההתגוננות של ןמוכ היאחרי שתה

מלכתחילה.  הזה נושא לגבי הבמקרה צדקת האם  ה, תגלה שלךההידוק והפחד שבדע

אם זה יתברר כנכון, אתה תחזור לאותו ידע, אבל בצורה מאוד שונה. אני לא מדבר רק  
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על השאלה המסוימת ששאלת אותי, כי אלוהים אכן קיים. אני מדבר באופן כללי על  

באמונה שלעתים קרובות כל כך מוטעית ומעוותת. שום דבר לא   יקהחזלההידוק של 

.גורם לך להיות אומלל כמו האמונה הלא אמיתית שלך  

?פחד וחרדהשל : מהו ההיבט החיובי של מצב שאלה  

: פחד, באופן כללי, הוא עיוות של זהירות, מודעות לכך שמשהו, איפשהו, לא  תשובה

. באופן ספציפי, במצב האנושי, חרדה היא תמיד סימן להדחקה. מצב כזה הוא  כשורה

רֵדהיות מדד עבורך שאומר לך שיש משהו שאתה לא רוצה לראות ושגורם לך ל ם  . אחָּ

ה תמרור  זחרדה היא באמת אפילו לא עיוות של משהו חיובי; זה חיובי, במובן זה ש כך,

לגבי עצמך. בכל פעם שאתה בחרדה, דע זאת  בוּר אתה רוצה להישאר  איפההמצביע 

התחייבות מלאה לאמת כדי לגלות מהי  ל במטרה בבירור, כי זו האמת. צא לדרך

חברים  באופן ספציפי. היכנס למדיטציה עמוקה, רצוי בנוכחות  ךההכחשה של

נאחז בו. תן לאנרגיה של   ההכל פנימה, שחרר את כל מה שאת קובעזרתם. זרו

  זה יחד. תמצאו אתוציאו את זה לפועל המדיטציה של החברים שלך גם לעזור לך ואז ת

היא  זה עניין ב אמתהוכך תדליקו נרות חדשים. הבחירה הזו תמיד קיימת. הכחשת 

.שיוצרת חרדה. זה עשוי לחול על הרבה דברים  

: יש לי חלק בלהיות מרדני, לצאת נגד סמכות ואפילו נגד מה שאני יודע שהוא  שאלה

?והז נותהאמת. מה יכול להיות חיובי במקור ההרס  

: ההיבט המקורי, לפני שהעיוות מתחיל, הוא רוח של אומץ ועצמאות, רוח  תשובה

מוּנַּעַּתנות להרס ךה הופזלחימה נגד כניעה לקונפורמיות. רק בגרסתו המעוותת    הַּ

.באופן עיוור וחסר היגיון  

: מה המקור החיובי בנטייה שלי להימנע מלקיחת אחריות על חיי, הנטייה שלי  שאלה

?להימנע  

לזרום, של אפשר : בהתבטאות המקורית, האלוהית, זו האיכות של להרפות ולתשובה

האגו להשתלט ולמחוק את הזרימה הנצחית של ההוויה, של לא  - נותלטתלא לתת לש

ָּץ להיות  ומהודק ופעיל יתר על המידה עם כוחות האגו. זה כרוך בכניעה  מְכוֻּ

                                                                               .התמסרות לזרימת ההוויהבו

תמודד עם מה שבעצם  חשוב שהידע שאני נותן לך כאן לא ישמש כדי להימנע מלה

  ,שלילי והרסני. אל תחיל את זה בצורה עיוורת על עיוותים של עיוותים של עיוותים

ותעשה מזה משחק. אני נותן לך את הידע הזה כדי להבין שאין שום דבר רע בפני  

  .זמניבאופן יוצרים טעות מלבד מה שהגנה ו ,עצמו

?הקורבןאת המשחק של שחק ל: מהו המקור החיובי של שאלה  

על חשבון הפיכת אחרים לאשמים, שאתה  מחיקת אשמה עצמית : העיוות הוא תשובה

היות קורבן שלהם. האמת היא הכמיהה למצב המושלם שאתה מכיל בגרעין  מתיימר ל

שְלמֵוּת שלך, שאינו פרפקציוניזם קבוע, אלא  הנעה והמשתנה תמידית של הנשמה  הַּ

.הפנימית ביותר  
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?לספר בדיחות תיכפיידחף המה עומד מאחורי ההגנה וה שאלה:  

: החיים ביקום הם משמחים, מהנים, הם קלילים, הם הומור. הומור הוא היבט  תשובה

.להיות יופי ואהבה בלי הומור יםאלוהי משמעותי. לא יכול  

?תחרותיות? ריכוז עצמי, רצון להיות במרכז תשומת הלב שאלה:  

עצמי הוא עיוות ישיר של חיפוש המרכז הפנימי שלך. אם אתה  ב ותרכזהת: תשובה

נעצרים. יהירות ואגואיזם   נוכיותוהא יהירותהאלוהי שלך, אז העצמי מרוכז בתוך ה

לקיימים אם החיפוש אחר הגרעין האלוהי  על האגו המופרד. שאפתנות ותחרותיות   מוּחָּ

יכול להיות. אבל,  הן עיוות של התנועה הפנימית כדי ליצור את הטוב ביותר שאתה 

מועבר לשירות האגו הנפרד, זה הופך למאמץ שמציב את עצמך  זה שוב, כאשר 

בהתנגדות לעצמי אחר. במציאות, ברמה האלוהית של האמת הפנימית זה לא קיים.  

כולם יכולים להיות הכי טובים שלהם מבלי להפריע אחד לשני. במקור זה, "איך אני  

הפוטנציאל הכי טוב שלי?" בעיוות שלו הוא מתבטא כ"איך אני יכול להיות  יכול להיות 

?"טוב יותר מאחרים  

?סמכותה של : שימוש לרעה בכוח, בעמדשאלה  

ת היא לקיחת אחריות, לשלם את  : עיוות של מנהיגות אמיתית. מנהיגות אמיתיתשובה

המחיר על מנהיגות. עיוות של זה רוצה את התהילה של זה, את היתרונות, בצורה  

ויהירה. אנוכית  

: אני לא יכול לדמיין משהו חיובי בנטייה להיות "מגניב", להעמיד פנים שאתה  שאלה

?שונה  

: ההיבט המקורי האלוהי הוא הכלה עצמית, הסתפקות עצמית, חוסר משוא  תשובה

פנים, שלווה. בכל חיים בריאים חייב להתקיים איזון הרמוני בין שיתוף אינטימי עם  

מבפנים. הם  מחדש התבודדות כדי לתדלק להיות בדינמיים, לבין  םאחרים בחילופי

חייבים להתקיים בנוחות רגשית מוחלטת. כאשר אחד חסר, גם השני חייב להיות חסר,  

אז  , ש/פְרִישׁוּתהאיזון. אם אתה נבהל ממגע אינטימי, אתה תחפש הסתגרותווסד עד שי

ניִ תהיה משהו בודד ו ַּבְבָּ  ולא הגרסה היפה במצבה המקורי, שזה זמן של תדלוקי

של ,הוויה הפנימית שלךהתוך עצמך, של יצירת קשר עם , זמן של כניסה למחדש

את הפירות של ההכלה העצמית הזו   ,אז .יצירת קשר עם הטבע הפנימי והחיצוני שלך

.ניתן לתת שוב. זה יהיה האיזון הנכון  

1973דצמבר  24  

הילדיםעבור חדר ה של הכיבחנעם המדריך מפגש . 2  

הערב. אנסה   כםשלום רב, חברי הצעירים היקרים ביותר. בשמחה רבה אני מדבר אלי

ולהפוך את עצמי למובן. זה לא קל, כי בדרך כלל   כיםצרי םאת מה שאת כםלתת ל

לא  הן מילים  לכן,אליה.  יםרגיל םאני מדבר בצורה מאוד שונה מהשפה האנושית שאת
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יר דברים אפילו למבוגרים. אבל זה קשה במיוחד כשאני  קלות לניסוח. קשה להסב

  יםתמיד יכול ם, אתניםלא מבי ם. עם זאת, אנסה כמיטב יכולתי. אם אתכםמדבר אית

הרבה יותר מאוחר. זה קורה גם  לשאול למה אני מתכוון. ולפעמים ההבנה תגיע רק 

למבוגרים. רוב המבוגרים לא מבינים מיד מה אני אומר, חבריי הצעירים. הם לא יכולים  

כי ההבנה הפנימית חסומה. אבל ההבנה מגיעה הרבה יותר מאוחר.   ,לעשות זאתתמיד 

מה   להבין את יםלא באמת יכול םאם אתכביכול, את זה, אפסנו תסבלניים.  הֱיוּאז 

.שאני אומר  

מספר דברים שעשויים להיות   כם, ברצוני לספר לכםכעת, לפני שאענה לשאלותי

ם עם האמת, עם הבנות שלרוב  יגדלאתם שמאד ברי מזל ולכם כ .לכולכם מועילים

האנשים אין. הרשו לי לנסח כמה מהאמיתות הבסיסיות הללו במילים פשוטות כדי  

מלכתחילה, ידידי הצעירים, אם אתם יכולים להאמין שקיים הרבה יותר  . שתוכלו לזכור

נוּממה שאתם יכולים לראות,  עצמכם להרבה חוכמה. ודברים רבים  תוך מקום ב תְּפַּ

לדעת,   יםחייב םקצת. כי את וככל שתגדל כם,שמבלבלים אנשים יפסיקו לבלבל את

רק   ניםמאמי םמתעורר לעתים קרובות כי את. הבלבול כםמבולבלים כמוהם מבוגרים 

לשקול את   יםיכול םראייה. ככל שאתקוצר לראות ולגעת וזו  יםיכול םבמה שאת

לראות ולגעת הם לרוב הרבה יותר אמיתיים   יםלא יכול םהאפשרות שדברים שאת

הבנה חדשה על החיים. רוויחו יכול לראות ולגעת, ת םמאלה שאת  

הוא שלא קיים עוול, גם אם זה נראה   כםכדי לעזור ל כםדבר נוסף שהייתי רוצה לומר ל

בתלונות על אי צדק. אם נראה שמישהו אחר מקבל יותר   כםאת זמנ וכך. אל תבזבז

לשקול שייתכן שיש   כםלעצמתאפשרו  .סופית שזה כך ולפני שתחליט ו, חככםמ

ים  מקנא םדברים אחרים שאין למי שאת כםלראות, שאולי יש ל יםיכול כםדברים שאינ

, שהופכת את מה  כםלגלתה , ושיש שרשרת ארוכה של נסיבות שעדיין לא נבהם

  ,יותר הםחשוב גם להאמין שמי שנראה שיש ל ,די צודק. יחד עם זאתלעוול כנראה ש

  ו. הרשכםיותר מ ים או אהובותר יחביבים לא  םיותר, אלא שה הםלא רק שאין ל

. בתוך כל  כםעל אלוהים. ואלוהים נמצא בתוכ יםמאוד חביב םלדעת שאת כםלעצמ

החיצוני שלכם.  מיינד אולי אינכם יודעים זאת כעת כי אתם כל כך עסוקים ב .אחד מכם

, וזה הדבר הכי יקר  ותשמע ם, שאתותדע ם, שאתותמצא םאבל יש משהו בפנים שאת

.למצוא בחיים יםיכול םשאת  

,  ןאות יםשוכח םלזכור אותן. וכשאת וכדי שתוכל כםאולי המילים האלה ייכתבו בשביל

הרבה אור  ביא לכם זה י. ולזכור ןלחזור אליה יםתמיד יכול םמה שיקרה שוב ושוב, את

שלכם. םבחיי  

אני יודע   ;אומר לכםאוסיף ועכשיו, לפני שאני עונה לשאלותיכם, חבריי היקרים ביותר, 

ההזדמנות לברך את המקום הזה, החדר הזה, שבו תוכלו לחוות הרבה שמחה  זוהי ש

  יםיודע םבית הספר. אתשל בהכרח למידה תהיה וכיף וגם הרבה למידה, אם כי זו לא 

חיים חשובה אפילו  של החיים. למידה של השיש למידה אחרת. בואו נקרא לזה לימוד 

  ם. אתכםיכול ללמד אתנתיב חיים היא מה שהשל הלמידה . בית ספרשל יותר מלימוד 

זמנים  יכולים להיות לכם חד כאן בחדר הזה, שבו בי םליישם את זה כשאת יםיכול

חיים.של האבל גם זמנים של למידה  ,משמחים  
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יכולים לזכות בחופש שאתם כל כך רוצים  מבוגרים, יותר הילדים ה ,לדוגמה, אתם

להרוויח יותר ויותר   יםיכול םשיהיה לכם, אתם כל כך מקנאים באנשים מבוגרים. את

מה לעשות איתה. אבל   ואחריות. עכשיו זו מילה שאולי לא תדע יםלוקח םכשאתמזה 

צעירים  יותר ללמוד מה זה אומר. זה אומר לדאוג לחברים ה יםיכול םלאט לאט את

ולעזור להם, לתת להם הבנה, במקום להכות כשנראה שהם עושים משהו   כםשל

קוֹם כםלנסות לשים את עצמ יםיכול ם. אתכםשמכעיס את על  של הצעירים יותר ו בַּמָּ

סבלנות.   יחסר בִמְקוֹם יםלהיות סבלני םייכול םלקחת אחריות. את יםיכול םאת ,כךידי 

לדרוש, וזו לקיחת אחריות. ואז יש עוד דרך   בִמְקוֹםלתת  יםיכול םזו לקיחת אחריות. את

  םלקחת אחריות. במקום לומר "אתה טועה ואני צודק", "אתה רע ואני טוב", מה שאת

]גם   לשאול יםיכול ם, אתיםרב םאי הבנות וכשאת כםהרבה פעמים כשיש ל יםאומר

." זו לקיחת אחריות.  טובלא כל כך ש י: "אולי יש משהו באת עצמכם וגם את האחר[

  םבכל אחד מכם. בכך את ,ומה לא כל כךטוב ונכון ושניכם יכולים לחפש ביחד מה 

וחופש  זכויות יתרואחריות זו תעניק לך  .אחריות יםלוקח םדבר נפלא. את יםיוצר

.מהם ושמאוד תהנ  

חרים  שבו עליהן והפעילו אותן לאט לאט. ואם נראה שאיוח אלהמדו את המילים היל

לא   ם, זו לא בהכרח האמת. מילה קשה לא אומרת שאתכםלא אוהבים ומעריכים את

  ם, גם אם אתיםשובב םגם אם את יםחביב םשאת ו. הדבר החשוב הוא שתדעםינאהב

, וגם אתם בני  טועים. ואתם בטח טועים לפעמים, כי כל בני האדם יםלפעמים טוע

?אדם, נכון  

.עכשיו, חברים שלי, אני מוכן לשאלות שלכם  

: אני מתקשה מאוד להתייחס לאנשים בגילי. אני יכול להתייחס לאנשים  שאלה

פעם לא לגיל שלי. מבוגרים או צעירים יותר, אבל אף   

אתה מקים חומה   ,: כן. זה בעיקר בגלל שאתה מפחד, ובגלל שאתה מפחדתשובה

בינך לבינם. אתה עושה את עצמך ביקורתי כלפיהם ואז אתה חייב להרגיש שהם  

עליך, כי הם  איתו הם גוברים שלך נראה שיש להם כוח מיינד ביקורתיים כלפיך. ב

הם יכולים לדחות אותך, ובדרך זו אתה רואה אותם   העביר עליך ביקורת,יכולים ל

אותם אחרים עשויים לפחד   ,הרבה יותר חזקים ממה שאתה רואה את עצמך. ובמציאות

והם מעניקים לך  מהשיפוט שלך ומהביקורתיות שלך בדיוק כמו שאתה מפחד מהם. 

אולי אתה יכול להתחיל   ,כוח כמו שאתה מעניק להם כוח במחשבה שלך. עכשיו

ות  שיפוטיהלשאול שאלות. קודם כל, אתה צריך להיות מודע לכמה אתה מפחד מ

?הם. האם אתה מודע לכךשל  

.: אני חושב שכן, אבל אני לא בטוחתגובה  

להתבונן בעצמך יותר מקרוב מהבחינה הזו,  נסות אולי אתה יכול ל ת,עכ: תשובה

אתה יכול ללכת לשלב הבא   ,םיות שלהשיפוטהוכאשר אתה רואה את הפחד שלך מ

?אחריםכך שאתה שופט ולראות איך אתה שופט אותם. האם אתה מודע ל  

.: כןתגובה  
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דד לפחד שלך. ואולי אתה יכול להתחיל לראות את קבוצת  : ובכן, זו המתשובה

שלך כמפחדת ולא בטוחה בדיוק כמוך. הם עשויים להגיב למילה טובה כפי  עמיתים ה

.שאתה עשוי להגיב למילה טובה. בכך תבטלו את הפחד שמפריד ביניכם  

אחוז  יתנגד לכך ששמי ישונה לשלמה. אני א שלי שאבממש מפחד ובכן, אני  שאלה:

. שהוא יגיד לאאימה   

: ובכן, ידידי היקר ד', אני אומר לך, אתה לא צריך לחשוש מכלום. אם השם  תשובה

ה לא צריך לחשוש. אתה בטוח ומוגן, וזה לא תלוי בשם. סביר  שלך ישתנה או לא, את

מאוד מאוד שבמוקדם או במאוחר השם ישונה. אבל אתה מייחס לזה יותר מדי  

פחדים  הרבה מהיש בתוכל לראות מה באמת , שלך יםהפרטיסשנים חשיבות. אולי ב

  ?שלך ואין להם שום קשר לשם. אתה יכול להבין מה אני אומר

.: כןתגובה  

חשוב מאוד שתראה שהפחדים שלך הם אשליות. אבל כדי באמת להאמין   תשובה:

מקבל  ך לחשוש מכלום, שאתה מוגן ושהפחדים שלך הם אשליות ואתה לא צרי

  הלפרואהוב, אתה צריך לראות מה הם הפחדים האלה ולעבד אותם עם ה הדרכה

, תוכל אפילו לעבוד בקבוצת מבוגרים בעזרת החברים המבוגרים שיש  השלך. אם תרצ

חברים שלך והם יכולים לעזור לך. וזה תלוי בך אם אתה מקבל את  כאן. כי הם ה ךל

יש את הזכות לבקש עזרה. אל   ,, כל החברים הצעירים שליכםהעזרה הזו או לא. ל

אחד. ואז עם   בונים םאלא אם את חומהלבין עולם המבוגרים. אין  כםחומה בינ ותציב

?יותר ויותר. אתה מבין את זה כם,יכול לאבד את הפחדים שלהעזרה הזו, אתם   

. : כן, תודהתגובה  

: ובכן, אני דואג הרבה, בעיקר מבעיות שאני אפילו לא צריך לדאוג לגביהן. ואני  שאלה

  .כדי להתגבר על הבעיה הזו ךרוצה את עזרת

: כן. ובכן, הדאגה שלך לבעיות שאינן בעיות היא אולי גם דרך עבורך, בדומה  תשובה

, שאתה מסיט את מבטך ממה שאתה באמת מרגיש ומה שבאמת מפריע לך ואז  לד'

העזרה שיש לך, אתה באמת   עם. אז אני אומר גם לך, בִמְקוֹםאתה יוצר משהו אחר 

ל  תוצאה שהם יכול למצוא מה הם הפחדים האמיתיים שלך. הפחדים האלה כולם 

ם יש אי הבנות כאלה. שוב, זה  לכל המבוגרי .איפשהו, כהלכהלא שין מבמשהו שאתה 

מיוחד בגלל שאתם ילדים. חלקכם רוחות מאוד מאוד מפותחות. אבל עדיין  משהו לא 

הדריכו אתכם  ו אלהבמהלך החיים ה כםל ו. עזרשאתם מבינים שלא כהלכהדברים יש 

  -להשתחרר מהפחדים  ועירות, כדי שתוכלמאד צהכם לנתיב המסוים הזה בשנותי

הם אי   כםשהפחדים שלתמיד לזכור ים יכול םפחדים שמקורם רק מאי הבנות. אולי את

למצוא   כםרים לעזור להבוג כםלבקש מחברי יםיכול םאת ,. וגםכוזבותהבנות, אמונות 

מהן אי ההבנות. בעזרתם תוכלו לגלות שאינכם צריכים לחשוש ממשהו כואב, או  

  ,כשזה קורה לעתים קרובות .ממשהו שהוא כרגע לא כמו שאתם רוצים. זה לא רע

?שזה רע. אבל זה לא ממש רע. האם אתה מבין יםחושב םאת  
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.: אני חושב שכן. תודהתגובה  

: לפעמים אני מרגיש מאוד מרושל, ואני רוצה שהכל יהיה מאוד מבולגן, כמו  שאלה

ר. ולפעמים אני מרגיש שאני רוצה שהכל יהיה מאוד  במקום שבו אני גזרוקים דברים 

?. למה אני רוצה שהדברים יהיו מרושלים ומבולגניםנָּאֶה  

ה כועס ולא יודע שאתה כועס. האם זה  : ובכן, הייתי אומר אולי בגלל שאתתשובה

מסודר,  -לארגיש שאתה רוצה להיות תאתה  כאשראפשרי? אולי זה יעזור לך מאוד 

כמו שאתה אומר, לשאול את עצמך: "האם אני כועס? על מה אני כועס?"   ,מרושל

]כי  מאשר לא לדעת מה אתה מרגיש.  ,וב לדעת מה אתה באמת מרגישהרבה יותר ט

צורה אחרת ואתה מתבלבל. חשוב מאוד  מכיוון אחר ובע מגיאז זה כשאתה לא מרגיש[ 

בכך שילמד אותך   ,יכול לעזור לך להימנע מבלבול כזה נתיבלהימנע מהבלבול הזה וה

.לדעת מתי אתה כועס  

,  כםאולי אני יכול לומר כמה מילים לכולכם על כעס. כל כך הרבה מהכעס שיש ל

.  ימידבאופן רוצה  םאת מה שאת יםלא תמיד משיג םולכן גם מהפחד, הוא בגלל שאת

בדיוק   נוללא פחד, שתבי ם, ולחיין שלכםרצוהולשביעות  חשוב מאוד לאושר ,עכשיו

  יםיכול םזה לא דבר נורא. את יםרוצ םאני מתכוון בזה. לא לקבל את מה שאת למְָּה

  יםיכול ם. אולי אתיםרוצ םשזה בסדר לא לקבל את מה שאתבמיינד שלכם  הביןאולי ל

כן, זה יהיה נחמד לקבל את זה עכשיו, אבל אולי אני יכול לקבל את  כם "להגיד לעצמ

  יםבאמת יכול םהדרך היחידה שבה את "מה שאני רוצה בדרך אחרת, בזמן אחר.

באותה   ,על דברים אחרים ועל אנשים אחרים והיא אם לא תתעקש יםלהיות חופשי

  םללמוד את זה, אפילו כשאת יםבאמת יכול םעכשיו. את יםעוש םדרך מפחידה שאת

הינכם.כמו ש יםצעיר  

עכשיו,  בל את זה קל לפקפק בנחיצות יכולים םלהתחיל ללמוד שאת יםיכול םאת

להאמין שהאלוהים  ים גם יכול םזה עשוי להיות נעים. ואולי אתלקבל את למרות ש

את   ואם תלמד ים,מאושר כםויעשה את יםמאושר ורוצה שתהי תוככםהאוהב שב

את זה   כםאם לא יהיה ל ים,מאושר ולא תהי םוב שאתלחש והשיעורים האלה ותפסיק

מאד  והרבה  כם. כל כך הרבה מהכעס שלבאופן מיידי, יםרוצ םשאתדרך  בכל

להיות   יםלא יכול םשאת יםחושב םה בגלל אי ההבנה הזו, שאתז כםמהפחד של

להיות   ךאו הרצון של ךשלחוסר הסדר מיד. ככם, דרנעשה בזה אלא אם כן  ים,מאושר

באופן שאתה  ה בגלל שאתה כועס. ואתה כועס כי אתה לא תמיד מקבל ז סדר -באי

?אתה רואה את זה רוצה לקבל. האם  

.: כןתגובה  

: הרבה פעמים אמרת כזה וכזה זה ילדותי. אני רוצה לדעת למה אתה מתכוון  שאלה

?בזה  

ילדי. ילדות היא יפה, ואף מבוגר לא  כמו ילד, : בואו נעשה הבחנה בין ילדותי לתשובה

ילדי  חלק הגם את ה יםמשמר םומאושר, אלא אם כן ה יכול להיות באמת שמח ויצירתי

. החלק הילדי פירושו היכולת להיות משמח והרפתקני ולגלות את ההתרגשות  הםשל
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בעת  של דברים חדשים, להיות רענן, להטיל ספק וללמוד ולא להיות בעל מחשבה מקו

שרצוי   ,סולא בפזתילד וזו תכונה שלא כמו שבה אדם חושב שהוא יודע הכל. זה להיות 

.טפח בךתבאמת ש  

הבורות של   ,לא בוגר. חוסר בגרות הוא חוסר ההבנה :ילדותי אני מתכווןמילה ב

. זו אולי התכונה שתיארתי זה  האלו החיים םהצעירים מאוד שצריכים ללמוד ולראות מה

עתה, חוסר היכולת לקבל תסכול, שהיא ילדותית או לא בוגרת. זוהי האמונה הכוזבת  

רֵבשאם אין לך את מה שאתה רוצה מיד, אתה  , או שמשהו רע מאוד יקרה, או  תֵּחָּ

תר. זה ילדותי. כך גם חוסר היכולת לנקוט משמעת.  שלעולם לא תוכל להיות מאושר יו

נשלט על ידי הבנה כוזבת,   ,זה ילדותי במובן זה שאדם שאינו מסוגל לנקוט משמעת

אתה מבין למה אני   בעלת ערך כל כך. וזה שונה מאוד מהתכונה הילדית שהיא 

ן? מתכוו  

. ני ממש מודאג מזה: אני רוצה לדעת, כשאהיה גדול האם עדיין יהיה מרכז? אשאלה  

: תמיד יהיה מרכז. המרכז הזה נמצא בעיקר בתוכך ואז תמיד תמצא את המרכז  תשובה

החיצוני. אבל המרכז המסוים הזה אכן יהיה הרבה יותר ממה שהוא עכשיו. כי זו רק 

ר ויותר משמח, ככל שכולכם  התחלה. והוא יהפוך ליותר ויותר יפה, יותר ויותר חי, יות

,  שלהליבה  -כשתגדלו -תגרמו למרכז הזה לגדול, כולל אתם, חבריי הצעירים, שתהיו

. הזהמרכז ל םאחראיהאנשים ה  

למה אני כל כך מפחד להיחשב   ,אם תוכל לעזור לי להבין ,: אני רוצה לשאולשאלה

. לילד  

  : אולי אתה מפחד כי אתה חושב שזה רע או נחות או טיפשי להיות ילד. אבלתשובה

אתה חסר   כילדזה בכלל לא כך. האם יתכן שאתה מפחד מזה? וכי אתה גם מאמין ש

, ואינך סומך על חלק מהמבוגרים להיות תלויים בהם? כל  באחרים אונים, שאתה תלוי

ה עשוי להיות חלק מזה. ואולי אתה יכול להתפלל בתוכך שאתה יכול לסמוך על כך  ז

גיל כי יהיה הגיל אשר   אףך ינחה אותך נכון. ואתה לא צריך לחשוש מתוכשאלוהים ב

.ם שלויהיה, זה נכון וטוב. לכל גיל יש את היופי והיתרון המיוחדי  

: )של מבוגר(: כל כך הרבה ילדים מפחדים מדברים כמו מפלצות שיוצאות  שאלה

?מהארון בלילה. אולי תוכל לעזור בזה  

: ברצוני לענות על כך בדרך הבאה. אולי יש שני חלקים לתשובה הזו. אם  תשובה

אוד מתלהב ממפלצות ויש בהן התרגשות ועניין, כמו לקרוא עליהן, אז אתה גם  אתה מ

תיצור פחד מהן. והחלק השני של התשובה הוא: אולי אם אתה כועס מאוד ויש בך  

אז אתה יוצר את הרעיון של   ,שנאה ואתה חושב שאתה כל כך רע בגלל שאתה שונא

"כן, אני שונא וזה נובע מאי הבנה, ואני אסתדר עם   מפלצת. ואם אתה באמת יכול לומר

זה, אני אעבוד עם השנאה שלי", אז הפחד ממפלצות ייעלם. אתה לא תהיה כל כך  

.האלה בהיליםמוקסם מהדברים המ  
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ועכשיו ברצוני לומר לכולכם, חבריי הצעירים, שזוהי פגישה מאוד משמעותית. ומתי  

שאול שאלות נוספות ולבקש ל יםיכול םלקיים איתי פגישה נוספת. את ו, תוכלושתרצ

למפגשים כלליים,   יםמגיע םאו כשאת כםממני עזרה, או בצורת פגישה במיוחד עבור

זכות לעזרה זו כמו לכל אחד   כםכמו עבור המבוגרים. יש ל כםשהם לא פחות עבור

.את זה תדעואחר. אני רוצה ש  
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