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 ]הדרך לטפל ב[ התחלפות בין מצבים של התרחבות ושל התכווצות

1970בדצמבר  4|  187מס'  הרצאת המדריך  

, אני רוצה לומר  ראשית .אןוברוכים הבאים לכל החברים שלי כ שלום ברכתברכות, 

. השנים  יםעוש םאתמה ש באופן יוצא מהכלל, לקבוצת האנשים הזו, איזה דבר נפלא

המפרכות הארוכות שרבים מכם בילו, והעבודה הקשה בהתגברות על הפחד הקיים  

הביאו כל כך הרבה פירות. זה יצר מרכז חזק   ,מתמיד וההתנגדות לפגוש את העצמי

השפעות מתמשכות מסביב.   האוניברסלית של הדברים. יש לזהסכימה של אור ב

לזהות אותן. אבל   םההשפעות הבלתי נראות כבר היו קיימות הרבה לפני שהצלחת

  עכשיו, ההשפעות הופכות למציאות בחייכם. רבים מכם מתחילים להבחין ולהרגיש

  ם שלכםחייהשנראה בלתי אפשרי אפילו לדמיין לפני זמן לא רב.  ,עצמכםתוך בשינוי 

  יםמושרשהיים נ םחת, הביטחון גדל. אתמלאים יותר, ההנאה גדולה יותר, הפחד פו

.המציאות האלוהית - כםחזק יותר במציאות שבתוכ  

ההשפעות מתבטאות גם במה שמתחיל לקרות לקבוצה זו כולה. המתנה החדשה  

שהבאתי התאפשרה בזכות זה. הכוח, ברכת הריפוי שיכולה להתאחד עם האנרגיה  

חדשה שנוצרה, היא ביטוי כזה שימשיך לגדול ולהפיץ את האור שלו עוד  ההעצמית 

  נתיבב כםמתחיל להתבסס: האפקטיביות של עבודת גדלהולך ו במיטיועוד. מעגל 

  ,גדול יותר של אנרגיה םזר כםמייצרת אנרגיה חדשה, שבתורה, מאפשרת לי להביא ל

.ולהפוך אותם ליותר ויותר יעילים כםכדי להקל על המאמצים של  

כשכל קבוצות העבודה   םהאנרגיה החדשה הופיעה גם בחוויה הנפלאה שחווית

יכול להבין   םיותר ממה שאתהיה בעל משמעות רבה הקטנות נפגשו יחד. האיחוד הזה 

את האנרגיה של רגשות  רתמילמה זה אומר לה יםעדהייתם אמת ב םאתכרגע. 

חלק   םוהיית יםעד םלאהבה. היית -ם אותם תשללם אותם ולא תפגשכי  -שליליים 

זאת בתדירות גבוהה יותר ויותר   םחווית ,כםהאישי שלנתיב העבודת מתהליך השינוי. ב

של  זרם הלחלק מ םהפכת ,בחודשים האחרונים. אבל בחוויה הקבוצתית המשולבת

מכוח עצום, מרצון   יםנרגשהייתם הכוחות המנציחים את עצמם, מבלי לאבד זהות. 

ָּן פנימי שלא היה  התהליך הזה.  על ידי ת ווהתחזק ת, התרוממועברתם טיהוראגו. מְכֻו

ת של החיים הטובים  המציאו של, כם, את הידע שלכםזה חייב להעמיק את האמונה של

  כם.אלילהעביר  חותרת שאני ות הרוחנייוהפנימיים, של המציאו

,  תרעומתכאשר פחד, שנאה,  -גישה שלילית לחיים  מתהתכווצות מתרחשת כאשר קיי

הרגעי, יומרה, חוסר יושר, הונאה  של המצב אמת של הר אמון, שלילת העצמי וחוס

.  קיימים ודחייה עצמית יתסוד אותרמ ,יקוםהיופי של העצמית, רעיונות שווא, שלילת 

מטרות  הנמצא בקטן יותר  ניחודרמעגל  אם כך, ,פועלהגדול יותר, זדוני מעגל ההבתוך 

אישיות. העמדות השליליות יוצרות  ה לש, המודעת חייבתעם החתירה המצולבות 

  בהם. וחוסר האמון כלפי אחרים שנאה עצמית, השנאה העצמית מגדילה את השנאה 

. ללא הפסקזה ממשיך ו  

להם   יםמודע םאם את כם,עלית ישלילהללו אין השפעה  ותהפנימיהיטהרויות -איל

  תרשיםלמציאות של ה מהומתאי נהנכופרופורציה אותם ב ניםמבי םבאמת, אם את

  םאוניברסליים. במילים אחרות, אם אתהפנימיים והחיים ה כםשל חיייותר המהיר 

אותם נכון, ההשפעה שלהם אינה שלילית, אלא הופכת לחיובית. האנרגיה של   קולטים

את עצמה באופן אוטומטי כתוצאה ממודעות ותפיסה  תמיר עמדות אלה מתחילה לה

ומפוחד מכדי לראות את עצמו כפי שהוא כרגע,  גאוותן מדי הוא אך אם העצמי  .נאותה
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התחלפות  אז ה -שוב מתוך יהירות ופחד  - משמעויותמגזים את ה אם הוא מכחיש או

לפני השטח. על האישיות   ותנסתר היטהרויות-אי ןתנועות החיים תביא את אותשל 

.המודעת להפיק את המיטב מהתקופות הללו  

עמדות שליליות ומחשבות ורגשות הרסניים שתמיד   ןנוהל האוטומטי הבא: אותהלן הל

תנועת הנפש של עה, מחויבים ליצור התכווצות של תוד ,שוללים את אמיתות החיים

קבל את שפע החיים  לת לבמצב זה, האישיות אינה מסוג .ואפילו של הגוף החיצוני

  לקבל ולכן יםיכול כם. איניםלהישאר עני כיםולכן צרי יםרסגנ םהאוניברסליים. ואז את

-ולכן של ניסיון חיים נחשק -כםהרגשות הטובים שלשל התרוששות מכם. הנשלל זה 

העמדות השליליות מביאות יותר   .טינה האשמות,מרירות, רחמים עצמיים,  קדמיםמ

,  ותסגרהיהאישיות מגנה על עצמה על ידי מה ש, כנגד כואבו לא רצויויותר ניסיון חיים 

גדול יותר   זדוני. לפיכך מעגל ץהסגור והמכווצב שהוא המ ,על ידי בניית שריון מגן

  שלכם. הופך לכוח שמנציח את עצמו בחיים

חוויית   אתרחיק שלה, אמורה לההתכווצות יצירת חוויית חיים שלילית, עם תנועת ה

את   הודפיםאנשים הופכים את עצמם לשברירים יותר ונוקשים, ובכך  .החיים השלילית

י  . זו הסיבה שכתוב בכתבמומשושל געגועים שלא תמידי מצב  כונניםמהחיים עצמם ו

עשירים יותר. זהו אחד מחוקי החיים  לשהעניים יהפכו עניים יותר והעשירים  הקודש

  ,דלתהליך יצרני וגתהיה תנועות החיים של ת וחלפתהש גרוםשעל האדם לגלות כדי ל

.של הניגודיםההולכת וגוברת לקראת ההתעלות   

של רבים מההרצאות בעבר לצורך הצגת   ,תמציתי סיכוםכל זה, באופן כללי, הוא 

ת היום.הנושא של הרצא  

, התרחבות והתכווצות יוצרים חוויות הפוכות: הנאה  והתודעה הזספירת בעולם זה, ב

על רמת   יםמתעל ם, כשאתוההוויה הזספירת על  יםמתעל םרק כשאת. וכאב

מסוגים שונים.   של אושר עילאיהדואליות, התרחבות והתכווצות שניהם הופכים לחוויות 

ל החוויה השלילית. לחלופין, אם לומר זאת  ע םלטתתשהאבל זה יכול לקרות רק כש

  םלשתי תנועות החיים. בניגוד למה שאת ותתגובה וגישה חדש יםכשוראתם אחרת, כש

יש  להאמין, החוויה החיובית דורשת גם גישה חדשה. נדון בשניהם הלילה.  יםעשוי

הגישה החדשה לשניהם ברמה זו של דואליות. זו המשימה שעל הנשמה  ללמוד את 

.תחותהבשלב מסוים זה של התפבה  לשלוט  

וכן הלאה. כפי   -, בגלל שלילה, הגורמת ליותר התכווצות כווץהמתצב נתחיל במ

ות  היא התכווצ ,שציינתי, התגובה הרפלקסית האוטומטית הרגילה לחוויה שלילית

ליתר דיוק, האישיות מרגישה  . תהנלוו ותמחשבות ההרסניהרגשות וההעם  ,עיוורת

יגָּה ,רמרתתממהיא חיים, את התמיד קורבן שלא בצדק, מאשימה אחרים או    מַסִּ

יכול  זה . האדם חושש גם ממה שהחיים מביאים, שכן איך בטינהנקמה וברגשות טובים 

אם   ,תרעמים עליומואותו ם מילעולם לא ניתן לסמוך על מישהו שמאשי ת?להיות אחר

.חיים בכללותם, או אלוהיםהזה אדם אחר,   

זה, העצמי הרצוני המודע חייב לעשות   זדוניכדי למצוא את המפתח לשבירת מעגל 

  כםלהאמין שהחוויה השלילית מגיעה אלי כםמאמץ מכוון להסרת העיוורון הגורם ל

  כםלזה, אין דרך לצאת. כל עוד אינ ניםמאמי ם. כל עוד אתהאות צרויימבלי שת

להישאר לכודים   כם, עליזהשגורמת ל כםשלהתייחסות לחיבור בין האירוע ל יםמודע

נכונות לחפש את   ואהלצאת מזה שתיארתי. לפיכך, הצעד הראשון  זדוניבמעגל ה

להצביע.  ות עשוימראות ההפוכות לאירוע הבלתי רצוי, לא משנה מה ה כםהתרומה של
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  םאת ,להמשיך מאותה הנחת יסוד יםויכול את זה באמתלקבל  יםיכול םברגע שאת

כם. דפוס שונה של אנרגיה ותודעה בתוך הנפש של יםיוצר  

בתנועה   הוא להתבונן זדונימעגל ההללמוד כדי לשבור את  כםהשלב הבא שעלי

  היטב ו. התוודעכםכאשר החוויה השלילית והבלתי רצויה מגיעה אלי כם,שלכווצת המ

את החוויה  דוף , להכםעצמאילחוש של , להתקשות ולכםלמצב ההתכווצות של

זעם,   -. שימו לב לכל הרגשות הכרוכים בכך, עם המשמעות שלהםמבחוץמבפנים ו

התבוננות  ב –וברוח. רק אז  , בנשמהוכל ההידוק בגוף -שנאה, פחד, אשמה, האשמה 

להמשיך   יםיכולאתם  –התכווצות ההדוקה שעדיין אוטומטית זו, בקבלה זו של הה

  יםתחילה לרצות לא להתכווץ, אלא להישאר פתוח וליתגובה אחרת. התח השיגל

שזה רחוק מלהיות   וראית מהרה. ביהשליל לרגשבאופן פועם, אפילו לחוויה השלילית ו

פחות. זה  ל כםונים יותר; זה הופך אתא ילחסר כםלא הופך את יםמסוכן. להיות פתוח

   ,נפש, מצב של פגיעות פתוחההשל חומר נדרשת גמישות יותר. רגיש לה כםגורם ל

תוככם. חוויות להיות בלכדי לאפשר לרגשות ו  

לשאת   יםיכול כםלהחיל חוויות ורגשות כואבים. אם אינזה חייב הכרח, ראשית, על פי 

לחוות חיים משמחים. הרעיון שהם בלתי נסבלים הוא מרקחת   יםמצויד כםאותם, אינ

  כם" משהו מזה, אם איניםלא "עוש ם. זה לא נכון. אם אתקוטעהמוגבל והמ יינדשל המ

פרשנויות לא אמיתיות על הגורם לחוויות הבלתי רצויות והרגשות שהם   שליכיםמ

ם, לקבל אותם, לחוות  החזיק בהלשאת אותם בקלות, ל יםיכול ם, אתכםמעוררים ב

איתם. אל   כו. לכםכואבים להיות בהרגשות לחוויות ובאופן מלא. תאפשרו לאותם 

.מצב זה םאותם בהבנה שאיכשהו בטח יצרתקבלו  –בהם  מותילח  

נגד החיים יפחתו. כעס, פחד, טינה ורחמים עצמיים  יםחש םעל כן, הכעס והטינה שאת

, לאמת של המצב הרגעי יםחיחווית לכל  כםאת מקהיםושבירות. הם  הידוק יוצרים 

או להקטין אדיר בחוויה השלילית, מבלי לה יםבאמת נתקל ם. רק כאשר אתכםשל

כך  יםשולט םבה. רק כאשר את יםבאמת שולט םללא כל מניפולציה, את ,אותה

או  םבאמת התגברת -ממנה  יםובורח יםכבר לא מפחד םכאשר את -ויה השלילית בחו

לקבל את  יםאכן מסוגל םעל הצד השלילי של הדואליות. ורק אז את עליתםהת

.מקבילו החיובי  

הם מתגוננים מפניה ובכך  .בתחילה כל בני האדם מנסים להימנע מחוויה בלתי רצויה

אליה. זה מכניס אותם עמוק יותר לתוך הדואליות נוטים יותר להיות הופכים את עצמם 

המפתח הזה. כמובן שנדרשת מתגלה הכואבת שכל כך קשה להתגבר עליה עד ש

. כםולבריחה של כםלפחד של יםבאמת מודע םנתיב לפני שאתבעבודה לא מבוטלת 

, יםבאמת שונא םלכך שזה המצב, או כיצד את יםמודעתם בקושי א ,שכן מלכתחילה

. לעתים קרובות נחוצות כםאת החיים ואת עצמ ים, דוחכםם על עצממימרחומתעבים 

שנים רבות של חיפוש עצמי קשוב כדי להשיג את המודעות העצמית הזו. אבל 

כאן. זה דורש לשים  ןאני דבו באמת להיכנס לשלב שיכולים  םזאת, אז את וכשתעש

 יות ואת, השלילז יםעוש ם. כשאתהנשמה שלכם לב לרפלקסים הפנימיים ביותר של

באופן לא  -את הרגשות הכואבים תחזיקו  .יפחתו בהדרגה ,שיוצרות התכווצות

כל כך  יםיצור םכי את כםמזוכיסטי, לא בדחייה עצמית, לא ברוח שזה מה שמגיע ל

אלא בגישה של "אני באמת מסוגל לסבול קצת כאב. איכשהו, בלי משים,  - יםעלוב

."מה שיצרתי ה של הכחשעל ידי כנראה יצרתי את זה. לכן לא אצור מצב שלילי חדש   

 םם טרנספורמציה אמיתית. זה בא לידי ביטוי לראשונה כשאתמייוז םבדרך זו, את

איתו, כביכול,  ותיסע םנסבל. אתהכאב כל כך בלתי ש יםכבר לא מוצא םשאת יםמגל
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מבלי לאבד אי פעם חוש פרופורציה ריאלי  על ידו,להיסחף  כםלעצמ נותית םאת

ברוח זו. זה בונה כבוד עצמי גדול,  כםלגביו. שום דיכאון חסר תקווה לא יוכל לאחוז ב

מעניקה ביטחון עצמי  כם,בעצמ שיצרתםחברים שלי. היכולת להתמודד עם הכאב 

 םברוח זו של אומץ ואמת? בזמן שאת כםלא לכבד את עצמש יםיכול םאתוכוח. איך 

 -ולעתים קרובות אפילו די מהר -לאט לאט  ,ה מלאהקבלשל בתחושה הכואבת ברוח 

, רגשות השנאה והפחד הופכים לאהבה, הנאהתחושת הכאב הופכת את עצמה ל

 יםבוחר םשהחיים טובים כמו שאת העיתחושת חוסר האמון הופכת לביטחון ואפילו ליד

לרצות להפיק את המיטב  כםיגרום ל ,כך אם ,לעשות אותם. הכבוד העצמי שהושג

חוויה שלילית ללא גישה שלילית המשחזרת חוויה שלילית  יםפוגש םאת ,. כךכםמחיי

חוויה שלילית עם גישה חיובית, במקום להתכווץ נגדה,  יםפוגש םבלי סוף. כאשר את

למרות שבהתחלה זה אומר לסבול  - חַיּותבם, מי, פועים, גמישיםפתוח יםנשאר םאת

לא נעים. זה באמת אחד המפתחות החשובים ביותר. אבל המפתח אחר כאב או רגש 

, למחשבות ולרגשות כםלהפרעות שבתוכ יםלא מודע םהזה לא זמין כל עוד את

.ההרסניים  

 םיר, יצירתי, זהה לזה שחוויתבדרך חדשה זו התחושה השלילית תהפוך לכוח חיובי אד

כאן ביחד. לא תכננתם ליצור את האהבה הגורפת שהניעה אתכם אחד כלפי השני, 

ובכך מקבלים. זה קרה כאירוע טבעי, ספונטני, לא  ,נפתחים זה לזו ונותנים זה לזה

עם הרגשות  ומפגש ראשון כםמתוכנן, כתוצאה בלתי נמנעת של פתיחת עצמ

 מסכותהו עמדות הפניםאת ה םמהם. ביטלת םרתתלא הסת ., באופן כןהשליליים

מפני רגשות לא נעימים בכך שהייתם ביקורתיים ושיפוטיים אחד  םלא התגוננתשלכם. 

דלתות חדשות. העובדה שהחוויה הזו הייתה אפשרית  םפתחת על ידי כך,עם השני. 

ת באופן היא תוצאה של צמיחה אמיתית. אבל זו רק התחלה. אותו הדבר חייב לקרו

להיכנס  ואינדיבידואלי בתדירות מוגברת כדי להתעלות מעל מעגל הסבל, כדי שתוכל

.למעגל חדש של שמחה ושלווה  

להסתכל  יםיכול םאתהנתיב. של  ולהתקדם צעד קדימה בצומת ז יםיכול םכל יום את

להתבונן  יםיכול םלהכיר בהם. את יםיכול םבלי להסתתר. את כםשלויות על השליל

מוק שלהן, את המשמעות שלהן. היותר עובן ולראות את המ כםבעמדות השליליות של

ולהיות מודעים באופן אינטנסיבי למצב  מהודקתגם להתבונן בהתכווצות ה יםיכול םאת

שזה  ניםכמובן מאליו ובכך אפילו לא מבחי יםעדיין לוקח ם, שאתכםהזה של הוויית

תחושה שלכם, תזהו החוסר של מצב לא טבעי, כואב ומיותר. כאשר תקשיבו לקהות 

על אש להם להתבשל  יםמאפשר םגעגועים כואבים ורגשות לא רצויים אחרים. כשאת

בברכה  דמוקתאת התהליך שתיארתי זה עתה.  יםמפעיל םעל פני השטח, אתקטנה 

, זה כםהאנרגיה של ו, זכםהחיים שלאלו . כםאת התחושה הכואבת שמתעוררת ב

יבנה את עצמו בצורה מיטיב . כאשר זה מתרחש, מעגל חיובי וכםהחומר היצירתי של

.בטוחה ומוצקה  

אילו אין שום אילתור, כנראה כזה  .כעת, הבה נדבר לרגע על המעגל החיובי או הרצף

ליהנות ממנה. אבל זה לא  זה יםעוש םדבר אחר שדרוש לחוויה טובה: כל מה שאת

נכון. יש בזה הרבה יותר מזה. ככל שתטפלו במחזוריות השליליות בצורה הנ"ל, כך 

גם תהפוך החוויה החיובית לתכופה יותר. זה גם יהפוך יותר ויותר ברור שחוויה חיובית 

תהיו קשובים לא שזו תוצאה חוקית. עם זאת, אם  ותחוש םבמקרה. את תרחשתלא מ

שליליות, אתם תישארו מאחור ותפריעו להתרחבות לכמו  ותחיוביולתחושות החוויות ל

שלב זה. גם הנאה דורשת תשומת לב והבנה אופן מהותי, בגדולה יותר שמתאפשרת ב

.כדי שתוכלו להתמודד איתה בצורה הטובה ביותר  
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רגעית. אבל, במקביל, עליזות התגובה הרגילה של האדם הממוצע לחוויה מהנה היא 

. לכן, חמיציםמ םם מהן ובכך אתמימתעל םות מספר תגובות רגשיות אחרות שאתקיימ

חברים שלי, התחילו להיות קשובים לחוויה מהנה ומספקת כמו שלמדתם להיות עם 

בנוסף לתגובה המשמחת המסבירת פנים, ש נו. בקרוב תבחיותוכואב ותקשחוויות 

. ברמה אחת זה נובע יםמעורפלחצי מודעים, אחרים, למשל חרדה וחשש נוכחים 

 שאתמהפחד לאבד שוב את המצב הטוב. ברמה עמוקה יותר זה נובע מחוסר היכולת ל

 כםקיים ביחס מדויק לחוסר היכולת של זה .התרחבות גדולה יותר של החוויה החיובית

רגשות טובים שאת ל ולפחד שלא תוכל יםמתכחש םרגשות לא רצויים. אתעמוד בל

 כםאת מבט יםפשוט מסיט םלרגשות שליליים. את יםמתכחש םבדיוק כמו שאת

כי זה גורם מאד וזה מצער  ,בצורה שלילית לאושר יםמגיב םשבו את כםמהחלק הזה ב

.מיותריםעוד יותר לקשיים  כםל  

להסתכל על התמונה  כםכפי שאמרתי, ההיכרות עם התגובה הזו צריכה לגרום ל

ם וכועסים על חוויות ורגשות לכאב. כשאתם מגיבים, פוחדי כםההפוכה: התגובה של

 כואבים, אתם גם לא מסוגלים לחיות באקלים הגבוה יותר של הנאה, שמחה, אושר 

להשיג את הרטט הגבוה יותר, את רמת  יםיכול םולבסוף אפילו אקסטזה. אתעילאי 

ים עובר םהתפקוד המוגברת של המחוזות הגבוהים יותר של חווית החיים רק כאשר את

דרך השלילה והשליליות שאתם מייצרים בעצמכם. אחרת האקלים מְשַכֵּר מדי, הרום 

.גבוה מדי, כך שבמקום ביטחון הוא חייב להביא ייסורים  

 נותבונתהנאה וכאב. ראשית, פשוט שניהם: כלפי לחזור על זה: אותה גישה נחוצה הן 

. ככל שתפגשו יותר את שלילת החיים הטובים, כך תוכלו הנסתרותהעבר בתגובות 

את היתרון הגדול יהיה לכם לא יותר. מומיותר להבין מדוע אינכם חיים במצב מאושר 

יגרום לכם להיות פחות כועסים על החיים, פחות ממורמרים על אחרים, זה בכך ש

את  ואן שתגדילם. מככ, פחות מרחמים על עצמםיזדוניפחות מאשימים, פחות נקמניים ו

להתמודד עם החוויה השלילית אשר, בתורה, חייבת להגביר את היכולת  םכיכולת

ים על נישא םלרגש השלילי להיות, את ניםנות םלחוות חוויה טובה. כאשר את כםשל

 זהה כלפי אושרהתייחס באופן ל יםלהיות מסוגל כיםהופ םמבלי להילחם בו, ואת ידו

 שאתל יםיכול ם, אתנאהכלפי ה כםלרגשות השליליים של יםמודע ם. ככל שאתעילאי

.אותה עם פחות ופחות ייסורים, חשש וחרדה  

 אתם שרק לעתים רחוקות כםתגלה ל כםהקשבה רגישה לתגובות העדינות ביותר של

זאת כעיקרון, ובגלל  יםעוש םחוויה טובה. את - עם כל כולכם - הברכקבלים במ

מכאב, וגם, כמובן, משום שלעולם לא ניתן להשקיט לחלוטין את  יםחושש םשאת

חלוטין , בזמן שאתם להטובחוויה הכמיהה. אבל יש חלק גדול בכולכם שעדיין מכחיש 

מתוך פחד  -בחוויה חיובית מסיבה שלילית  יםחושק םלא מודעים לעובדה הזו. אם את

ותר של תפקוד. שוב יש את היכולת לחיות במצב גבוה יבולמים עדיין  םאת -מכאב 

, נגדו יםאותו ומתמרד כיםלכאב, מפרי יםומתכחש יםנמנע םאתבה תאם: במידה ימ

לרצות הנאה לשמה, אלא  יםיכול כםאותו על נסיבות חיצוניות, אינ שליכיםומ יםמדחיק

רק להימנע מכאב. כך אי אפשר לצאת מגלגל הסבל ומההתמודדות הכואבת עם 

.הניגודים  

אל  .מודעים למפתח המוחלט הזה, אתם יכולים להתחיל תהליך חדשמכיוון שאתם 

 -תודו בזה במקום זאת, תדחפו את עצמכם למצב בו אתם עדיין לא מסוגלים לתפקד. 

 ניםמתבונ םזה יגדיל אוטומטית את היכולת שלכם לחיות במצב הזה. כאשר את

כל כך  ,יותר נגדו צולהתכונן לשלב השלילי, כך שלא תתכוו יםיכול ם, אתכםבעצמ
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להיות, במקום לתמרן אותה. בדרך זו,  כםלתת לתנועת הנשמה של יםיכול םהרבה. את

החיים, קודם כל את הכאב ואחר כך את כל את  שאתל כםאת היכולת של ותגביר

 יםמתקרב םלעשות זאת, את כםבחוסר היכולת של ניםמבחי םההנאה. רק כאשר את

 כם,להתבוננות בעצמרצון משבאה לות. גישה את שניהם. זה האיחוד וההתעשאת ל

.יותר וחיים יותר יםלאמיתי כםהופכת את  

-תוהתבוננשל תקופה שלילית של התכווצות בדרך  מתגברים על םבכל פעם שאת

ם לתפקד ברמה גבוהה מימתאקל םתענוג גדלה. את שאתל כם, היכולת שלעצמית

 -לכאב  כםשלי. התגובה שליותר של הוויה. זה מושג חשוב מאוד להבנה, חברים 

היא הסיבה לקיומו. זה קשור קשר הדוק עם חוסר  -איתו נוע ההכחשה שלו והסירוב ל

 היכול ,רואים את המשמעותאתם  אשר. רק כעילאי לחיות באושר כםהיכולת של

יינד המשמעות ובכך הביטוי להשתנות. ורק כשזה קורה יכול להימשך הדיאלוג בין המ

. דיאלוג זה הוא כםתגובות הבלתי רצוניות של תנועות הנשמה שלוה כםהמודע של

 כםקביעה והכרה במילים ברורות של תגובת הכילתנאי הכרחי לשינוי. הדיאלוג צריך ל

ֶּצֶּתה את  יםעוש םאת המצב הרגעי של איך את נוציית, על כל המשתמע מכך. מְכֻו

י להיות קה פיםמעדי םאת מה שיש, איך את יםמכחיש ם, איך אתיםשבירל כםעצמ

. כםאת החלק הזה של חומר הנשמה של יםמעורר םזאת, את ניםמציי םאתש. כחושים

זאת, הכאב כבר לא ייראה כל כך מפחיד או כל כך עמוק או כל כך  יםעוש םכשאת

כם.לעצמ מסבים םאת זה בלי ההתכווצות הנוראה שאתשאו ת םאת .ליקבבלתי   

מדבר, אבל  כםהמודע של -עצמיהדיאלוג, בו גם האז יכול להתחיל ההיבט השני של 

 םשאת יםמצהיר םקודם לכן. אתשקיימת,  םתיהפעם בתגובה לשלילה שנאמרה והוד

עוד  יםרוצ כםאת הכוח והיושר לעשות זאת, שאינ כםלחוות את מה שיש, שיש ל יםרוצ

להתכחש לחיים, שעל ידי הרגשה של כאב, אתם מכינים את עצמכם לשאת הנאה, 

ושאתם רוצים להגביר את החַיּות שלכם ולפגוש באומץ את הרגשות שלכם - ובכך  

מייצרות אישור הולך וגובר של החיים  כםאוניברסלי. אמירות כאלה לעצמעילאי אושר 

.והרגשות  

 

 

 

אפילו אתם, חבריי, שהשגתם כל כך הרבה, עדיין לא מודעים לכך שבמובנים מסוימים 

 ם, מרחמים על עצמכם ומתחבאים מהחיים. כאשר אתגניםאתם עדיין מאשימים ומ

יהפוך שלם  כםבהן בדרך שהצעתי, השינוי ב יםעל התגובות הללו ונתקל יםמסתכל

תמקדו בתגובות הממשיות ת. כםהקיום האלוהי שלשל יותר במציאות  קורקעיותר ומ

ך אותם תהפושאת ובזמן שאתם עושים זאת, היכולת שלכם ל -שלכם לכאב ולהנאה 

הכאב הנמשך ישנה את עצמו, באופן ביטו וראו! . השעבר זמנם משהואת הקודמים ל

.טבעי וכאילו מעצמו  

ברצוני להזכיר שלושה מצבים שונים של תודעה אנושית. מצבים אלו הם דרגות 

התפתחות מאוד ספציפיות שלא דיברתי עליהן קודם, אך הופכות להיות רלוונטיות 

נו. בסולם ההתפתחות, המצב הפחות מפותח הוא זה בקשר לשלב הנוכחי של עבודת

שבו אנשים חיים בפנטזיה. נראה שהם חיים במציאות. הם אולי מחזיקים בעבודות, יש 

כל מיני פעילויות, אבל ההנאה האמיתית שלהם ב מתנסיםהם להם משפחות וחברים ו

בחיים טמונה בפנטזיה. הזכרתי זאת בפעם הקודמת בהקשר אחר. זה נפוץ יותר ממה 
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אפילו בקרבכם, חבריי, לפחות במובן מסוים. למשל, העיסוק של  -שאתם מבינים 

ץ, שייך לקטגוריה זו. כך גם חלומות בהקיעתידיים של "מה יהיה אילו" הנפש במצבים 

 יכולות להיות, תוךהיו או להיות היו מחשבות משעשעות של שיחות כפי שהן צריכות 

 צב. כל זה שייך לממהמיינדשל תמונות מומצאות ות סדרמירקחת של דרך מימוש חיים 

אנרגיית חיים יקרת ערך שאינה ניתנת לחידוש, שכן אם נעשה מְכַלֶּה הפנטזיה. כל זה 

כן האנרגיה אינה זמינה לחיים  ל. עהיא לא מחדשת את עצמה ,שימוש לרעה באנרגיה

בסכנה לכאורה,  טעוניםהחיים האמיתיים נעשים יותר ויותר כתוצאה מכך, אמיתיים. 

 םחיימילוי מקום של  .היחיד להגשמהאמצעי א הומקלט בחיי הפנטזיה השימוש בכך ש

מחזות. הבריחה אליהם ביכולים להתקיים גם על ידי הזדהות יתר עם דמויות בספרים ו

.העצמיתוך מחיים אמיתיים מ במקוםנובעת לעתים קרובות מחיי פנטזיה,   

השני בסולם הזה היא לחיות בשביל להרשים אחרים. דנו בזה לעתים קרובות שלב ה

 םוגילינו שוב ושוב שהיבט זה קיים בכולכם. קיימות צורות שונות של ביטוי זה. את

כוון, או בצורה עדינה ונסתרת ובמבאופן די גלוי  - יםעוש םלעשות את מה שאת יםיכול

לבטא את מצב התודעה הזה על ידי  עשויים םלמען השגת אישור מאחרים. את -יותר 

. אתם עשויים לכםדעות וערכים שמעולם לא בדקתם באמת ולכן אינם ששל הדהוד 

שאינם להכניס את עצמכם לקופסה קטנה והדוקה של התנהגות וערכים שנקבעו, 

האמיתי שלכם, את ההנאה עצמי את ה קדמיםהביטוי האמיתי של עצמכם ושאינם מ

הפנימיות ביותר, הפוטנציאלים והכישרונות האישיים שלכם. איכויות שלכם, את ה

לכודים עליכם לזהות את הסיבות המעוותות והנוירוטיות שעלולות להשאיר אתכם 

בדיוק כפי שהייתם צריכים לנטוש את רמת הפנטזיה.  ,הזו ולנטוש אותהניראות רמת הב

אותן.  םלמרות שזיהית ,ברמות עדינות יותר כםייתכן שעמדות כאלה עדיין קיימות ב

להרשים אחרים לחיות כדי דמיינו אפשרות זו והתבוננו בעצמכם מנקודת מבט זו. 

ים.יודע םיותר ממה שאת כםמחלחל אלי  

באמת  יםחי םשייה הספציפית הזו הוא כשאתהמצב המפותח והאמיתי ביותר בשלי

  תועלת העניין. דברים ל יםורוצ יםעוש ם, כשאתתועלתכםל

וחופפים. יתכנו פועלים הדדית רוב האנשים חיים בכל שלוש הרמות. היבטים אלה 

ברמה השלישית, אחרים שבהם  יםנמצא םתחומים מסוימים של בריאות שבהם את

 ,בדרגה הנמוכה ביותר יםנמצאעדיין  םבשנייה, ואחרים שבהם את יםנמצא םאת

חלקם הרבה יותר מפותחים וחיים בעיקר  .אנשיםל בהתאםמשתנה רמה . הנההראשו

אצל  .ורק היבטים מינוריים של האישיות שלהם נשארים לא מפותחים תשלישיה ברמה

לראות ולהכיר היכן  יםבאמת מסוגל ם? האם אתצלכםרוב האנשים זה הפוך. איך זה א

הספירות הראשונות של י תמשאחת ב יםחי םבמידה שאתבה מבחינה זו?  יםנמצא םאת

 יםמנציח םאת .כםאת התסכול המתמשך של יםמטפח םאתבאותה מידה תודעה, ה

מעגל האת  יםיוצר םשלילת החיים ושליליות של רגשות, מחשבות ועמדות. את את

.שאנו דנים בו זדוניה  

או בהשגת  -לחפש הגשמה חלופית בפנטזיה  כםאתדרבן בחוויות טובות עשוי למחסור 

חיים של אחרים. בשני המקרים, אלו חיים עתידיים, או על ידי קנאה מושא אישור ו

את תחושת  יםמאבד ם. אתכםאת עצמ יםמאבד ם"כאילו", אתשל "כאילו". בחיים 

דרך  ולבוא רק אם קודם כל תחי. זה האחרון יכול יםהגשמה וחוויה אמיתישל התקווה, 

במציאות של הרגע, של מה  כםאת כל האנרגיות של ועכשיו ותשקיע כםמה שיש ב

את המצב הרגעי, מבלי  וקבלתהיטב במתרחש ו נותבונתעכשיו.  יםנמצא םואיפה את

 ציםמתכוו ם, אפילו למען הטוב, אתאתם נאבקים יותר. כי ככל שכםלהילחם בעצמ
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א לאת המעגל השלילי. אבל יותר  יםמנציח םיותר, את ציםמתכוו םיותר. וככל שאת

 לא יכולה להיות לזה משמעות של פירושו להיכנע להתנגדות ולפחד. אין להילחם 

כם. להסתכל הרחק מעצמ  

ההרצאה הזו, חבריי, תתגלה כעזרה עצומה ותספק חומר עשיר, אם אתם באמת 

אותה, סתם.  תְיפַּו אאיתה, באמת תשתמשו בו, ול תעבדו  

ועכשיו, חבריי, לפני שניגש לשאלות, נפנה ל"מפעל ההדדי" שהתחלנו בפעם הקודמת, 

לפיו כוח וזרם חדש של אנרגיה יכולים לעזור לכם להתגבר על קיפאון ולשנות מצב 

להתחייב לרצות להתגבר על הקיפאון הנוכחי  ומזומניםמוכנים ששלילי. תנו לאלה 

לצעוד קדימה., שלהם, לרצות עזרה נוספת  

  -הכריז הצהרה אישית וקיבל . כל אחד מהם, אחד בכל פעםהתקדמוארבעה אנשים ]

זרם חזק מאוד של אנרגיה, של כוח של אור  -מילים נלוות או בלי מספראו עם 

שמעטים יכלו לראות וכולם יכלו להרגיש. למרבה הצער לא ניתן להעביר את החוויה 

ם להשתמש בחוש הפנימי שלהם כדי להתכוונן אולי הקוראים יכולי .הזו במילים

אינטואיטיבית ולהשתתף ברוח וגם להפיק תועלת מהכוח שעבר כל כך חזק. לא רק מי 

מהכוח הזה, אלא במידה מסוימת כל הפיקו תועלת באופן אישי צעד קדימה ש

הגיעה  כמה שאלות, אך אלו לא הוקלטו כי הקלטתנשאלו לאחר מכן  .הנוכחים

  .[לסיומה
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